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Ïîñâåùåíèå:
Ìåòîäúò Êóàí Èí

÷èòåëÿò Ching Hai ïîñâåùàâà â ìåòîäà Êóàí Èí
òåçè, êîèòî èñêðåíî æåëàÿò äà íàó÷àò Èñòèíàòà.
Íà êèòàéñêè “Êóàí Èí” îçíà÷àâà ñúçåðöàíèå íà

çâóêîâîòî òðåïòåíèå (âèáðàöèÿ). Ìåòîäúò âêëþ÷âà ìå-
äèòàöèÿ âúðõó Âúòðåøíàòà Ñâåòëèíà è Âúòðåøíèÿ Çâóê,
çà êîèòî ñå ñïîìåíàâà íåïðåêúñíàòî â äóõîâíàòà
ëèòåðàòóðà íà âñè÷êè ðåëèãèè ïî ñâåòà.

Òàêà íàïðèìåð, â Áèáëèÿòà ñå êàçâà: “Â íà÷àëîòî
áå ñëîâîòî, è ñëîâîòî áå ñ Áîã, è Áîã áå ñëîâîòî.”
(Éîàí 1:1) Òîâà ñëîâî å Âúòðåøíèÿ Çâóê, íàðè÷àí îùå
Ëîãîñ (Logos), Øàáä (Shabd), Òàî, Çâóêîâ ïîòîê, Íààì
(Naam) èëè Áîæåñòâåíà (Íåáåñíà) ìóçèêà. Ó÷èòåëÿò
Ching Hai êàçâà: “Òîé (Çâóêúò) ïóëñèðà âúâ âñè÷êè
æèâè ñúùåñòâà è ïîääúðæà öÿëàòà Âñåëåíà. Òàçè
âúòðåøíà ìåëîäèÿ ìîæå äà èçëåêóâà âñÿêà ðàíà,
äà èçïúëíè âñÿêî æåëàíèå è äà óòîëè æàæäàòà ïî
öåëèÿ ñâÿò. Òÿ å âñåìîãúùà è âñåëþáÿùà. Èìåííî
çàùîòî íèå ñìå ñúçäàäåíè îò òîçè çâóê, êîíòàêúò ñ
íåãî âíàñÿ òàêîâà óñïîêîåíèå è çàäîâîëñòâî â
ñúðöàòà íè. Ñëåä ñëóøàíå íà òîçè çâóê, íèå èç-
öÿëî ñå ïðîìåíÿìå è íàøèòå æèçíåíèòå âúçãëåäè
ñòàâàò âñå ïî-îïòèìèñòè÷íè è ïîëîæèòåëíè.”
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Âúòðåøíàòà ñâåòëèíà, ñâåòëèíàòà íà Áîã, å ñâåò-
ëèíàòà, êîÿòî ñå èìà â ïðåäâèä â äóìàòà “ïðîñâåòëå-
íèå”. Íåéíàòà ñèëà ìîæå äà âàðèðà îò ñëàáî ìúæäóêàíå
äî ñèÿíèåòî íà ìèëèîíè ñëúíöà. Èìåííî ÷ðåç Âúòðåø-
íèÿ Çâóê è Ñâåòëèíà íèå îïîçíàâàìå Áîã.

Ïîñâåùåíèåòî â ìåòîäà Êóàí Èí íå å íÿêàêúâ
åçîòåðè÷åí ðèòóàë èëè öåðåìîíèÿ çà ïðèåìàíå â íîâà
ðåëèãèÿ. Ïî âðåìå íà ïîñâåùåíèåòî, ñå äàâàò ñïåöè-
ôè÷íè èíñòðóêöèè, çà ìåäèòàöèÿòà âúðõó Âúòðåøíèÿ
Çâóê è Ñâåòëèíà. Òîâà ïúðâî èçæèâÿâàíå íà Áîæåñòâå-
íîòî Ïðèñúñòâèå ñå ïîëó÷àâà â ìúë÷àíèå. Íå å
çàäúëæèòåëíî Ó÷èòåëÿò Ching Hai äà ïðèñúñòâà ôèçè-
÷åñêè, çà äà íàñî÷è ñúçíàíèåòî âè êúì Áîã. Ó÷èòåëÿò
Ching Hai îñèãóðÿâà “äóõîâíàòà òðàíñìèñèÿ”, êîÿòî å
ñúùåñòâåíà ÷àñò îò ìåòîäà. Òåõíèêàòà íà ìåäèòàöèÿ,
ñàìà ïî ñåáå ñè, áè äîíåñëà ìàëêî ïîëçà áåç ìèëîñòòà
íà Ó÷èòåëÿ.

Âúçìîæíî å îùå ïî âðåìå íà ïîñâåùåíèåòî, äà
÷óåòå Âúòðåøíèÿ Çâóê è äà âèäèòå Âúòðåøíàòà
Ñâåòëèíà. Òîâà ÿâëåíèå, ïîíÿêîãà, ñå íàðè÷à “âíåçàïíî”
èëè “íåçàáàâíî ïðîñâåòëåíèå”.

Ó÷èòåëÿò Ching Hai ïðèåìà çà ïîñâåùåíèå õîðà îò
âñÿêàêâè ñîöèàëíè ñëîåâå è ðåëèãèè. Íå å íóæíî äà
ïðîìåíÿòå ðåëèãèÿòà èëè ïðèíöèïèòå, â êîèòî âÿðâàòå.
Íèêîé íÿìà äà âè íàêàðà äà ñå ïðèñúåäèíèòå êúì
íÿêàêâà îðãàíèçàöèÿ èëè äà ó÷àñòâàòå â íåùî, êîåòî ïî
êàêúâòî è äà å íà÷èí íå å â õàðìîíèÿ ñ íàñòîÿùèÿ âè
íà÷èí íà æèâîò.

Íåîáõîäèìà ïðåäïîñòàâêà çà ïîëó÷àâàíå íà ïîñâå-
ùåíèå, îáà÷å, å ïðèåìàíåòî íà âåãåòàðèÿíñêà äèåòà.
Çàòîâà, âèå ùå áúäåòå ïîìîëåí äà ñïàçâàòå òàçè äèåòà
äî êðàÿ íà æèâîòà ñè.

Ïîñâåùåíèåòî ñå ïðåäëàãà áåçïëàòíî.
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Åæåäíåâíàòà ïðàêòèêà íà ìåòîäà çà ìåäèòàöèÿ
Êóàí Èí, êàêòî è ñïàçâàíåòî íà “Ïåòòå Ïðåäïèñàíèÿ” ñà
åäèíñòâåíèòå èçèñêâàíèÿ êúì âàñ ñëåä ïîñâåùåíèåòî.
Ïðåäïèñàíèÿòà ùå âè ïîìîãíàò äà ïðåäïàçèòå ñåáå ñè
îò ñàìîíàðàíÿâàíå, êàêòî è îò íàðàíÿâàíå íà äðóãè
æèâè ñúùåñòâà. Ìåäèòàöèÿòà è ñïàçâàíåòî íà ïðåäïè-
ñàíèÿòà ùå âè ïîçâîëè äà çàäúëáî÷èòå è çàçäðàâèòå
âàøåòî ïúðâîíà÷àëíî èçæèâÿâàíå íà ïðîñâåòëåíèåòî è
åâåíòóàëíî äà ïîñòèãíåòå íàé-âèñîêîòî íèâî íà ïðî-
áóæäàíå èëè ñàìèòå âèå äà ñòàíåòå Áóäà. Áåç åæå-
äíåâíà ïðàêòèêà ïî÷òè å ñèãóðíî, ÷å ùå çàáðàâèòå
âàøåòî ïðîñâåòëåíèå è ùå ñå âúðíåòå â íîðìàëíîòî
íèâî íà ñúçíàíèå.

Öåëòà íà Ó÷èòåëÿ Ching Hai å äà íè íàó÷è äà áúäåì
ñàìîñòîÿòåëíè. Çàòîâà òÿ ïîñâåùàâà â ìåòîä, êîéòî
ìîæå äà ñå ïðàêòèêóâà îò âñåêè, áåç äà ñà íåîáõîäèìè
íèêàêâè ïîìîùíè ìàòåðèàëè - âèå ñòå äîñòàòú÷åí. Òÿ íå
òúðñè ïîñëåäîâàòåëè, ó÷åíèöè èëè õîðà, êîèòî äà ÿ
áîãîòâîðÿò. Ó÷èòåëÿò íå èñêà äà ñúçäàäå íÿêàêâà
îðãàíèçàöèÿ ñ ÷ëåíñêè âíîñ è íå áè ïðèåëà îò íèêîãî
ïàðè, ïîä÷èíåíèå èëè ïîäàðúöè, çàòîâà íå áèâà è äà é
ïðåäëàãàòå òàêèâà.

Åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî òÿ áè ïðèåëà, å âàøàòà
èñêðåíîñò è åæåäíåâíà ìåäèòàöèÿ, çà äà ïðîãðåñèðàòå
êúì ïúëíîòî îñúçíàâàíå íà Áîã.
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Ïåòòå Ïðåäïèñàíèÿ

1. Âúçäúðæàéòå ñå îò îòíåìàíå íà æèâîòà íà

ñúùåñòâàòà ñïîñîáíè äà ÷óâñòâàò.*

2. Âúçäúðæàéòå ñå îò ãîâîðåíå íà òîâà, êîåòî íå å

èñòèíà.

3. Âúçäúðæàéòå ñå îò ïðèåìàíå íà òîâà, êîåòî íå

âè å ïðåäëîæåíî.

4. Âúçäúðæàéòå ñå îò ñåêñóàëíà ðàçïóñíàòîñò.

5. Âúçäúðæàéòå ñå îò ïîåìàíå íà óïîèòåëíè

ñðåäñòâà è íàïèòêè.

* Ñïàçâàíåòî íà òîâà ïðåäïèñàíèå èçèñêâà ñòðîãî

âåãåòàðèàíñêà èëè ìëå÷íî-âåãåòàðèàíñêà äèåòà.
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