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Çàùî õîðàòà òðÿáâà
äà áúäàò âåãåòàðèàíöè

ïàçâàíåòî íà âåãåòàðèàíñêà èëè ìëå÷íî-âåãå-
òàðèàíñêà äèåòà å íåîáõîäèìà ïðåäïîñòàâêà
çà ïîñâåùåíèå â ìåòîäà Êóàí Èí. Ðàñòèòåëíè

èëè ìëå÷íè õðàíè ñà ðàçðåøåíè, íî âñè÷êè îñòàíàëè
õðàíè, îò êàêúâòî è äà å æèâîòèíñêè ïðîèçõîä (âêëþ÷è-
òåëíî è ÿéöàòà), íå áè òðÿáâàëî äà ñå ÿäàò. Èìà ìíîãî
ïðè÷èíè çà òîâà, íî íàé-âàæíàòà îò òÿõ èäâà îò ïúðâîòî
ïðåäïèñàíèå, êîåòî íè ó÷è äà ñå âúçäúðæàìå îò îòíåìà-
íåòî íà æèâîò, ò.å. òî ãëàñè “Íå óáèâàé!”

Äà íå óáèâàø èëè äà íå íàðàíÿâàø äðóãè æèâè
ñúùåñòâà å îò î÷åâèäíà ïîëçà çà òÿõ. Ïî-ìàëêî î÷å-
âèäíî å, îáà÷å, ÷å òîâà âúçäúðæàíå å ñúùî òîëêîâà
ïîëåçíî è çà íàñ. Çàùî? Ïîðàäè çàêîíà íà êàðìàòà:
“Êàêâîòî ïîñååø, òîâà ùå ïîæúíåø.” Êîãàòî
óáèâàòå, èëè êàðàòå äðóãè äà óáèâàò âìåñòî âàñ, çà äà
çàäîâîëèòå æåëàíèåòî ñè çà ìåñî, âèå ïîåìàòå äúëã îò
êàðìà è òîçè äúëã òðÿáâà äà áúäå èçïëàòåí.

Òàêà ÷å, â äåéñòâèòåëíîñò, ñïàçâàíåòî íà âåãå-
òàðèàíñêà äèåòà å äàð, êîéòî íèå ñàìè ñè ïðàâèì.
×óâñòâàìå ñå ïî-äîáðå è êà÷åñòâîòî íà æèâîòà, êîéòî
âîäèì, ñå ïîâèøàâà ñ íàìàëÿâàíåòî íà äúëãà îò êàðìà.
Ñàìî òîãàâà, íè ñå äàâà äîñòúï äî âúòðåøíèòå îáëàñòè

Ñ
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íà áîæåñòâåíè ïðåæèâÿâàíèÿ. Ìàëêàòà öåíà, êîÿòî
òðÿáâà äà çàïëàòèòå çà òÿõ ñè ñòðóâà.

Äóõîâíèòå ïðè÷èíè çà âúçäúðæàíèåòî îò ìåñî ñà
óáåäèòåëíè çà íÿêîè õîðà. Îñâåí òÿõ, îáà÷å, èìà è
äðóãè ïðè÷èíè çà ïðèåìàíåòî íà âåãåòàðèàíñòâîòî.
Âñè÷êè òåçè ïðè÷èíè ñå êîðåíÿò â çäðàâèÿ ðàçóì. Òå ñå
îòíàñÿò äî çäðàâåòî è õðàíàòà, åêîëîãèÿòà è îêîëíàòà
ñðåäà, åòèêàòà è ñòðàäàíèÿòà íà æèâîòíèòå, à ñúùî òàêà
è äî ñâåòîâíèÿ ãëàä.

Çäðàâåòî è õðàíàòà

Ðåäèöà èçñëåäâàíèÿ âúðõó ÷îâåøêàòà åâîëþöèÿ
ïîêàçâàò, ÷å ïðåäöèòå íè ñà áèëè âåãåòàðèàíöè. ×îâåø-
êîòî òÿëî ïî ñâîÿòà ñòðóêòóðà íå å ïðèãîäåíî äà ïîåìà
ìåñî. Òîâà áå äîêàçàíî â åäèí äîêëàä íà òåìà ñðàâíè-
òåëíà àíàòîìèÿ, íàïèñàí îò äîêòîð Äæ. Ñ. Õúíòèíãòúí îò
Êîëóìáèéñêèÿ óíèâåðñèòåò. Ñïîðåä íåãî ìåñîÿäíèòå
æèâîòíè èìàò êúñè òúíêè è êúñè äåáåëè ÷åðâà. Ñúùî
òàêà, äåáåëîòî èì ÷åðâî å ïðàâî è ãëàäêî. Â êîíòðàñò,
æèâîòíèòå, êîèòî íå êîíñóìèðàò ìåñî èìàò äúëãî òúíêî
è äúëãî äåáåëî ÷åðâî. Ïîðàäè íèñêîòî ñúäúðæàíèå íà
òúêàíè è âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà ïðîòåèíè, ìåñîòî ñå
óñâîÿâà ñðàâíèòåëíî áúðçî è çàòîâà ÷åðâàòà íà ìåñî-
ÿäíèòå æèâîòíè ñà ïî-êúñè îò òåçè íà æèâîòíèòå, íå-
êîíñóìèðàùè ìåñî.

Õîðàòà, ñúùî êàêòî è æèâîòíèòå, êîèòî ñå õðàíÿò ñ
ðàñòåíèÿ, èìàò äúëãè òúíêè è äúëãè äåáåëè ÷åðâà.
Íàøèòå ÷åðâà èìàò îáùà äúëæèíà îêîëî 8 ìåòðà è
ïîëîâèíà. Ìàëêîòî íè ÷åðâî å íàãúíàòî ìíîãî ïúòè è
ñòåíèòå ìó ñà íàäèïëåíè à íå ãëàäêè. Òúé êàòî íàøèòå
÷åðâà ñà ïî-äúëãè îò òåçè íà ìåñîÿäíèòå æèâîòíè,
ìåñîòî, êîåòî ÿäåì, ïðåñòîÿâà â òÿõ ïî-äúëãî. Â
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ðåçóëòàò íà òîâà ìåñîòî çàïî÷âà äà ñå ðàçâàëÿ è
îáðàçóâà òîêñèíè. Òîâà âîäè äî ðàê íà äåáåëîòî ÷åðâî
è íàòîâàðâà ïîâå÷å ÷åðíèÿ äðîá, êîéòî èìà ôóíêöèÿòà
äà ïðå÷èñòâà òîêñèíèòå â îðãàíèçìà. Òîâà íàòîâàðâàíå
ìîæå äà äîâåäå äî öèðîçà èëè äîðè äî ðàê íà ÷åðíèÿ
äðîá.

Îñâåí òîâà, ìåñîòî ñúäúðæà ãîëåìè êîëè÷åñòâà
óðîêèíàçà ïðîòåèí è óðåà, êîèòî äîïúëíèòåëíî òîâàðÿò
áúáðåöèòå è ìîãàò äà ðàçñòðîÿò äåéíîñòòà èì. Â 500 ãð.
ìåñî èìà ïî÷òè 14 ãð. óðîêèíàçà. Àêî ïîñòàâèì æèâè
êëåòêè â òå÷åí ðàçòâîð íà óðîêèíàçà, òåõíèÿò ìåòà-
áîëèçúì ùå äåãåíåðèðà. Îñâåí òîâà ìåñíèòå õðàíè íå
ñà áîãàòè íà öåëóëîçà è òîâà ëåñíî ìîæå äà ïðè÷èíè
çàïåê. Çíàåì, ÷å çàïåêúò ìîæå äà äîâåäå äî ðàê íà
ðåêòóìà èëè õåìîðîèäè.

Õîëåñòåðèíúò è ãîëÿìîòî êîëè÷åñòâî íàñèòåíè
ìàçíèíè â ìåñîòî, ïðåäèçâèêâàò ñúðäå÷íîñúäîâè áî-
ëåñòè - íà ïúðâî ìÿñòî â ÑÀÙ (à ñåãà è âúâ Ôîðìîçà)
ñðåä çàáîëÿâÿíèÿòà, âîäåùè äî ñìúðò.

Ðàêúò å âòîðàòà ïî ñìúðòíîñò áîëåñò. Èçñëåä-
âàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å èçãàðÿíåòî èëè ïå÷åíåòî íà ìåñî
âîäè äî ñúçäàâàíåòî íà åäèí õèìè÷åñêè åëåìåíò
(Ìåòèëêîëàíòðåí), êîéòî å ñèëíî êàíöåðîãåííî âå-
ùåñòâî. Ìèøêè, íà êîèòî å äàäåíî òîâà âåùåñòâî,
ðàçâèâàò ñëåäíèòå âèäîâå ðàê: êîñòíè òóìîðè, ðàê íà
êðúâòà, ðàê íà ñòîìàõà è äð.

Åäíî èçñëåäâàíå ïîêàçâà, ÷å ìëàäè ìèøêè, õðà-
íåíè îò æåíñêà ìèøêà ñ ðàê íà ãúðäèòå, ñúùî ðàçâèâàò
ðàê. Êîãàòî ðàêîâè êëåòêè îò ÷îâåê ñà èíæåêòèðàíè â
æèâîòíè, òå ñúùî ðàçâèâàò ðàê. Àêî ìåñîòî, êîåòî íèå
åæåäíåâíî ïîåìàìå, å îò æèâîòíè, ñòðàäàùè îò
ïîäîáíè çàáîëÿâàíèÿ, òî òîãàâà èìà ãîëÿìà âåðîÿòíîñò,
÷å íèå ñúùî ùå çàáîëååì.
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Íÿêîè õîðà ñè ìèñëÿò, ÷å â äíåøíî âðåìå ìåñîòî å
÷èñòî è áåçîïàñíî è ÷å íåïðåêúñíîòî ñå ïðàâÿò
ïðîâåðêè âúâ âñè÷êè êëàíèöè. Òâúðäå ãîëåìè êîëè÷åñòâà
æèâîòíè ñå óáèâàò çà ïðîäàæáà âñåêè äåí, çà äà ìîãàò
âñè÷êèòå òå äà ìèíàò ïðåç ñàíèòàðåí êîíòðîë. Îñâåí
òîâà, ìíîãî å òðóäíî äà ñå ïðîâåðè äàëè â äàäåíî ìåñî
èìà ðàêîâè îáðàçóâàíèÿ, è ïî÷òè íåâúçìîæíî å äà ñå
ïðîâåðè âñÿêî æèâîòíî. Ïîíàñòîÿùåì, â êëàíèöèòå
ïðîñòî îòðÿçâàò ãëàâàòà, êîãàòî èìà ïðîáëåì èëè
îòðÿçâàò çàáîëåëèÿ êðàéíèê íà æèâîòíîòî. Ñàìî
“ëîøèòå” ÷àñòè ñå îòñòðàíÿâàò, îñòàíàëîòî ñå ïðîäàâà.

Èçâåñòíèÿò âåãåòàðèàíåö ä-ð Êåëîã å êàçàë:
“Êîãàòî ÿäåì âåãåòàðèàíñêà õðàíà íèå íå òðÿáâà äà ñå
òðåâîæèì îò êàêâà áîëåñò å “óìðÿëà” õðàíàòà è òîâà
äîïðèíàñÿ çà äîáðîòî íè íàñòðîåíèå ïî âðåìå íà
ÿäåíå!”

Íåêà ïîãëåäíåì íà âúïðîñà è îò äðóãà ãëåäíà
òî÷êà. Ñïîðåä íàó÷íè äîêëàäè, ñ ïðèáàâÿíåòî íà àíòè-
áèîòèöè êúì õðàíàòà íà æèâîòíèòå, õîðàòà, êîèòî
êîíñóìèðàò òÿõíîòî ìåñî, ïîãëúùàò è òåçè àíòèáèîòèöè.
Ìíîãî âåðîÿòíî å òîãàâà, àíàëîãè÷íèòå àíòèáèîòèöè,
ïðîèçâåæäàíè çà õîðà, äà íå ñà òàêà åôåêòèâíè â ñëó÷àé
íà çàáîëÿâàíå.

Èìà õîðà, êîèòî íàìèðàò âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà çà
íåäîñòàòú÷íî õðàíèòåëíà. Àìåðèêàíñêèÿò õèðóðã, äîêòîð
Ìèëúð, å ïðàêòèêóâàë ìåäèöèíà âúâ Ôîðìîçà, â ïðî-
äúëæåíèå íà 40 ãîäèíè. Òîé îòâîðèë áîëíèöà, â êîÿòî
õðàíàòà çà ïåðñîíàëà è çà ïàöèåíòèòå áèëà âåãåòà-
ðèàíñêà. Òîé å êàçàë: “Ìèøêàòà å òàêîâà æèâîòíî, êîåòî
ìîæå äà ïîääúðæà æèâîòà ñè è ñ âåãåòàðèàíñêà è ñ
íåâåãåòàðèàíñêà õðàíà. Àêî âçåìåì äâå ìèøêè, åäíàòà
õðàíåùà ñå ñ ìåñíà õðàíà, à äðóãàòà - ñ âåãåòàðèàíñêà,
íèå ùå âèäèì, ÷å òÿõíîòî ðàçâèòèå è ðàñòåæ ñà åäíàêâè.



Çàùî õîðàòà òðÿáâà äà áúäàò âåãåòàðèàíöè w 69

Ìèøêàòà, êîÿòî ïîåìà âåãåòàðèàíñêà õðàíà, îáà÷å,
æèâåå ïî-äúëãî è å ïî-óñòîé÷èâà íà áîëåñòè îò äðóãàòà
ìèøêà. Îñâåí òîâà, êîãàòî äâåòå ìèøêè ñå ðàçáîëåÿò,
ìèøêàòà “âåãåòàðèàíåö” ñå îïðàâÿ ïî-áúðçî. Ëåêàð-
ñòâàòà, êîèòî ñà íà íàøå ðàçïîëîæåíèå, áëàãîäàðåíèå
íà ñúâðåìåííàòà íàóêà, ñà ñå ïîäîáðèëè çíà÷èòåëíî, íî
âúïðåêè òîâà òå ñàìî ëåêóâàò áîëåñòèòå. Çà ðàçëèêà îò
òÿõ õðàíàòà ïîääúðæà çäðàâåòî íè. Ðàñòåíèÿòà ñà ïî-
äèðåêòåí èçòî÷íèê íà õðàíèòåëíè âåùåñòâà îò ìåñîòî.
Õîðàòà ÿäàò æèâîòíè, íî æèâîòíèòå îò ñâîÿ ñòðàíà ñå
õðàíÿò ñ ðàñòåíèÿ. Æèâîòúò íà ïîâå÷åòî æèâîòíè å êúñ è
òå ñòðàäàò îò ïî÷òè âñè÷êè áîëåñòè, îò êîèòî ñòðàäàò è
õîðàòà. Ñëåäîâàòåëíî, ìíîãî å âåðîÿòíî áîëåñòèòå íà
õîðàòà äà èäâàò îò ÿäåíåòî íà ìåñî îò çàáîëåëè
æèâîòíè. Çàùî òîãàâà õîðàòà äà íå èçïîëçâàò çà õðàíà
íàïðàâî ðàñòåíèÿòà?” Äîêòîð Ìèëúð å áèë íà ìíåíèå,
÷å íèå ñå íóæäàåì ñàìî îò æèòíè è áîáîâè ðàñòåíèÿ è
çåëåí÷óöè, çà äà ïîëó÷èì íåîáõîäèìèòå íè âåùåñòâà è
äà ïîääúðæàìå äîáðî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå.

Ïîâå÷åòî õîðà ñìÿòàò, ÷å æèâîòèíñêèÿò ïðîòåèí å
“ïî-äîáúð” îò ðàñòèòåëíèÿ, çàùîòî òîé ñå ñ÷èòà çà
“çàâúðøåí” ïðîòåèí, äîêàòî ðàñòèòåëíèÿò çà “íåçàâúð-
øåí”. Èñòèíàòà å, ÷å íÿêîè ðàñòèòåëíè ïðîòåèíè ñà
“çàâúðøåíè”, è ÷å êîìáèíèðàíåòî íà íÿêîëêî “íåçàâúð-
øåíè” ïðîòåèíè ìîæå äà äîâåäå äî ïîëó÷àâàíåòî íà
“çàâúðøåí” ïðîòåèí.

Ïðåç ìàðò 1988 ãîäèíà Àìåðèêàíñêàòà Äèåòî-
ëîãè÷íà Àñîöèàöèÿ (ÀÄÀ) îáÿâÿâà, ÷å: “Âåãåòàðèàíñêèòå
äèåòè ñà çäðàâîñëîâíè è ïîäõîäÿùè çà ïúëíîöåííî
õðàíåíå, êîãàòî ñà ïîäõîäÿùî ïëàíèðàíè.”

Ìíîãî ÷åñòî ïîãðåøíî ñå ñìÿòà, ÷å õîðàòà, êîèòî
ÿäàò ìåñî, ñà ïî-ñèëíè îò âåãåòàðèàíöèòå. Åêñïåðè-
ìåíò, ïðîâåäåí îò ïðîôåñîð Úðâèíã Ôèøúð îò Èåéë-
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ñêèÿ óíèâåðñèòåò, âêëþ÷âàù 32 âåãåòàðèàíöè è 15
êîíñóìàòîðè íà ìåñî, ïîêàçàë, ÷å âåãåòàðèàíöèòå ñà ïî-
èçäðúæëèâè. Ïðîôåñîð Ôèøúð íàêàðàë ó÷àñòíèöèòå äà
äúðæàò ðúöåòå ñè ïðîòåãíàòè êîëêîòî èì å âúçìîæíî
ïî-äúëãî. Ðåçóëòàòúò îò îïèòà áèë òâúðäå êðàñíîðå÷èâ:
îò 15 êîíñóìàòîðè íà ìåñî ñàìî äâàìà óñïåëè äà
äúðæàò ðúöåòå ñè ïðîòåãíàòè çà îêîëî 15 - 30 ìèí; îò 32
âåãåòàðèàíöè 22 äóøè èçäúðæàëè 15 - 30 ìèí., 15 äóøè
èçäúðæàëè ïîâå÷å îò 30 ìèí., 9 äóøè ïîâå÷å îò ÷àñ,
÷åòèðèìà - ïîâå÷å îò äâà ÷àñà è åäèí - ïîâå÷å îò òðè
÷àñà.

Ìíîãî áåãà÷è íà ãîëåìè ðàçñòîÿíèÿ ñïàçâàò âåãå-
òàðèàíñêà äèåòà äúëãî ïðåäè ñàìîòî ñúñòåçàíèå. Ä-ð
Áàðáàðà Ìîð, åêñïåðò ïî âåãåòàðèàíñêà òåðàïèÿ, çàâúð-
øè 110 ìèëè êðîñîâî ñúñòåçàíèå çà 27 ÷àñà è 30
ìèíóòè. Åäíà æåíà íà 56 ãîäèíè ñ÷óïè âñè÷êè ðåêîðäè
ïîñòàâåíè îò ìëàäè ìúæå. “Èñêàì äà ïîêàæà êàê õîðàòà
ñëåäâàùè ïúëíà âåãåòàðèàíñêà äèåòà ùå ñå ðàäâàò íà
ñèëíî òÿëî, áèñòðî ñúçíàíèå è ïðå÷èñòåí æèâîò.”

Ïðèåìàò ëè âåãåòàðèàíöèòå äîñòàòú÷íî ïðîòåèíè?
Ñâåòîâíàòà Çäðàâíà Îðãàíèçàöèÿ ïðåïîðú÷âà 4.5% îò
äíåâíèòå êàëîðèè äà èäâàò îò ïðîòåèíè. 17% îò
êàëîðèèòå â ïøåíèöàòà ñà ïîä ôîðìàòà íà ïðîòåèíè, çà
êàðôèîëà òîçè ïðîöåíò å 45%, à çà îðèçà - 8%. Ìíîãî
ëåñíî ìîæå äà ïîñòèãíåì áîãàòàòà íà ïðîòåèíè äèåòà
áåç äà ÿäåì ìåñî. Êàòî ïðèáàâèì êúì òîâà è ïðåìàõ-
âàíåòî íà çàïëàõàòà îò ñúðäå÷íîñúäîâè è ðàêîâè
áîëåñòè (äúëæàùè ñå íà áîãàòà íà ìàçíèíà õðàíà),
âåãåòàðèàíñòâîòî î÷åâèäíî å ïî-äîáðèÿ èçáîð.

Äîêàçàíà å âðúçêàòà ìåæäó ñâðúõ êîíñóìàöèÿòà íà
ìåñî è õðàíè îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä, áîãàòè íà
ìàçíèíè, ñúñ ñúðäå÷íîñúäîâèòå çàáîëÿâÿíèÿ, ðàêà è
ìîçú÷íèòå óäàðè. Äðóãè áîëåñòè, êîèòî ÷åñòî ñà ïðåä-
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îòâðàòåíè, à è ïîíÿêîãà èçëåêóâàíè îò íèñêîìàñëåíàòà
âåãåòàðèàíñêà äèåòà, ñà: êàìúíè â áúáðåöèòå, ðàê íà
ïðîñòàòà, ðàê íà ñòîìàõà, äèàáåò, ÿçâà, êàìúíè â æëú÷-
êàòà, ñìóùåíèÿ â ÷åðâàòà, àðòðèò, ãóðåëè, àêíå, ðàê íà
ïàíêðåàñà, çàïåê, îñòåîïîðîçèÿ, ïðåíàïðåæåíèå, õåìî-
ðîèäè, àñòìà, ðàê íà ÿé÷íèöèòå è íàäíîðìåíî òåãëî.

Íÿìà ïî-ãîëÿì ðèñê çà çäðàâåòî âè îò ÿäåíåòî íà
ìåñî, ñ èçêëþ÷åíèå ìîæå áè íà ïóøåíåòî.

Åêîëîãèÿòà è îêîëíàòà ñðåäà

Îòãëåæäàíåòî íà æèâîòíè çà ìåñîïðîèçâîäñòâî
èìà îãðîìíî âëèÿíèå âúðõó îêîëíàòà ñðåäà. Òî âîäè äî
èçñè÷àíå íà ãîðèòå, ãëîáàëíî çàòîïëÿíå, çàìúðñÿâàíå
íà âîäàòà, íåäîñòèã íà âîäà, çàñóøàâàíå, íåïðàâèëíî
èçïîëçâàíå íà åíåðãèéíèòå ðåñóðñè è ñâåòîâåí ãëàä.
Èçïîëçâàíåòî íà çåìÿ, âîäà, åíåðãèÿ çà ïðîèçâîäñòâî
íà ìåñî íå å åôåêòèâíî èçïîëçâàíå íà çåìíèòå ðåñóð-
ñè.

Îò 1960 ãîäèíà îêîëî 25% îò ãîðèòå â Öåíòðàëíà
Àìåðèêà ñà óíèùîæåíè, çà äà ñå ñúçäàäàò ïàñèùà çà
äîáèòúêà. Èç÷èñëåíî å, ÷å âñåêè õàìáóðãåð ñúñ 112
ãðàìà ãîâåæäî ìåñî óíèùîæàâà 5 êâàäðàòíè ìåòðà
òðîïè÷åñêà ãîðà. Îòãëåæäàíåòî íà äîáèòúê äîïðèíàñÿ
çíà÷èòåëíî çà îòäåëÿíåòî íà òðè ãàçà, êîèòî ïðè÷èíÿâàò
ãëîáàëíîòî çàòîïëÿíå. Â äîáàâêà, òî å åäíà îò ãëàâíèòå
ïðè÷èíè çà çàìúðñÿâàíåòî íà âîäíèòå ðåñóðñè ïî ñâåòà.
10350 ëèòðà âîäà ñà íåîáõîäèìè çà ïðîèçâîäñòâîòî íà
âñåêè 500 ãðàìà ãîâåæäî ìåñî. Ñàìî 122 ëèòðà âîäà ñà
íóæíè çà ïðîèçâîäñòâîòî íà 500 ãðàìà äîìàòè, è 584
ëèòðà - çà 500 ãðàìà ïøåíè÷åí õëÿá. Ïî÷òè ïîëîâèíàòà
îò èçðàçõîäâàíàòà âîäà â ÑÀÙ îòèâà çà îòãëåæäàíå íà
ôóðàæ çà äîáèòúê.
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Ìíîãî ïîâå÷å õîðà áèõà áèëè íàõðàíåíè, àêî
ðåñóðñèòå çà îòãëåæäàíå íà æèâîòíè áÿõà èçïîëçâàíè
çà îòãëåæäàíå íà çúðíåíè õðàíè, òàêà íåîáõîäèìè çà
èçõðàíâàíåòî íà íàñåëåíèåòî íà Çåìÿòà. Åäèí àêúð
çàñÿò ñ îâåñ äàâà 8 ïúòè ïîâå÷å ïðîòåèíè è 25 ïúòè
ïîâå÷å êàëîðèè, àêî îâåñúò ñå äàäå äèðåêíî íà õîðàòà,
à íå íà äîáèòúêà. Åäèí àêúð, çàñÿò ñ êàðôèîë äàâà 10
ïúòè ïîâå÷å ïðîòåèí, êàëîðèè è íèàöèí îòêîëêîòî åäèí
àêúð çåìÿ èçïîëçâàí çà îòãëåæäàíåòî íà äîáèòúê çà
ìåñî. Òàêèâà ñòàòèñòè÷åñêè äàííè ìîãàò äà ñå èçðåæäàò
äúëãî. Ñâåòîâíèòå ðåñóðñè áèõà áèëè èçïîëçâàíè ïî-
åôåêòèâíî, àêî ïëîùòà, èçïîëçâàíà çà îòãëåæäàíå íà
äîáèòúê, ñå èçïîëçâàøå çà îòãëåæäàíå íà ðàñòåíèÿ çà
õðàíà.

Ñïàçâàíåòî íà âåãåòàðèàíñêà äèåòà âè ïîçâîëÿâà
äà “õîäèòå ïî-ëåêî” ïî çåìÿòà. Â äîïúëíåíèå, âèå ùå ñå
÷óâñòâàòå ìíîãî ïî-äîáðå, êîãàòî ñå õðàíèòå, çíàåéêè
÷å íå å íóæíî íÿêîå æèâî ñúùåñòâî äà áúäå óáèòî çà
âàøàòà ïðåõðàíà.

Ñâåòîâíèÿò ãëàä

Áëèçî åäèí ìèëèàðä õîðà ñòðàäàò îò ãëàä è
íåäîÿæäàíå íà íàøàòà ïëàíåòà. Ïîâå÷å îò 40 ìèëèîíà
äóøè óìèðàò îò ãëàä âñÿêà ãîäèíà, êàòî ïîâå÷åòî îò òÿõ
ñà äåöà. Âúïðåêè òîâà, ïîâå÷å îò åäíà òðåòà îò
çúðíåíèòå õðàíè, ïðîèçâåæäàíè â ñâåòîâåí ìîùàá, ñå
èçïîëçâàò çà îòãëåæäàíå íà äîáèòúê. Â ÑÀÙ, íàïðèìåð,
70% îò çúðíåíèòå õðàíè îòèâàò çà îòãëåæäàíåòî íà
äîáèòúê. Àêî òåçè õðàíèòåëíè ðåñóðñè ñå èçïîëçâàõà,
äèðåêíî çà èçõðàíâàíå íà õîðàòà, òî òîãàâà â ñâåòà íå
áè èìàëî íèòî åäèí ãëàäåí.
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Ñòðàäàíèÿòà íà æèâîòíèòå

Çíàåòå ëè, ÷å ïîâå÷å îò 100 000 êðàâè áèâàò
çàêëàíè âñåêè äåí â ÑÀÙ?

Ïîâå÷åòî æèâîòíè â çàïàäíèòå ñòðàíè ñå
îòãëåæäàò â ñïåöèàëíè “ôåðìè”. Òå ñà ïðîåêòèðàíè
òàêà, ÷å äà ñå ïðîèçâåæäàò ìàêñèìàëåí áðîé æèâîòíè
çà ìåñî ïðè ìèíèìàëíè ðàçõîäè. Æèâîòíèòå ñà ñêóï-
÷åíè çàåäíî, îáåçîáðàçåíè è òðåòèðàíè êàòî ìàøèíè,
êîèòî òðàíñôîðìèðàò ôóðàæ â ìåñî. Òîâà å ðåàëíîñò,
êîÿòî ïîâå÷åòî îò íàñ íèêîãà íÿìà äà âèäÿò ñúñ
ñîáñòâåíèòå ñè î÷è. Íå ñëó÷àéíî ñå êàçâà, ÷å “Åäíî
ïîñåùåíèå íà êëàíèöà, ùå òå íàïðàâè âåãåòàðèàíåö çà
öÿë æèâîò.”

Ëåâ Òîëñòîé å êàçàë: “Äîêàòî èìà êëàíèöè, ùå èìà
è áîéíè ïîëåòà. Âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà å òåñò çà
õóìàííîñò.” Âúïðåêè, ÷å ïîâå÷åòî îò íàñ íå îïðàâäàâàò
óáèâàíåòî, íèå, ïîäêðåïÿíè îò îáùåñòâîòî, ñìå ñè
ñúçäàëè íàâèêà äà ÿäåì ðåäîâíî ìåñî, áåç íè íàé-
ìàëêî äà çíàåì êàêâî å ïðè÷èíåíî íà æèâîòíèòå, êîèòî
ÿäåì.

Ïðèìåðúò íà Ñâåòöèòå è äðóãèòå

Îùå îò íà÷àëîòî íà ïèñìåíàòà èñòîðèÿ íà
÷îâå÷åñòâîòî, íèå âèæäàìå, ÷å çåëåí÷óöèòå ñà áèëè
åñòåñòâåíàòà õðàíà íà ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà. Äðåâíèòå
ãðúöêè è ñòàðîåâðåéñêè ìèòîâå îïèñâàò, ÷å õîðàòà â
íà÷àëîòî ñà ÿëè ïëîäîâå. Äðåâíèòå åãèïåòñêè æðåöè
íèêîãà íå ñëàãàëè â óñòàòà ñè ìåñî. Ìíîãî ãðúöêè
ôèëîñîôè êàòî Ïëàòîí, Äèîãåí è Ñîêðàò íàñòîÿòåëíî
ïðîïîâÿäâàëè èäåÿòà çà âåãåòàðèàíñòâîòî.
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Â Èíäèÿ, Øàêèàìóíè Áóäà ïîä÷åðòàâàë âàæíîñòòà
íà “àõèìñà” (íåíàðàíÿâàíåòî íà æèâè ñúùåñòâà) è
ïðåäóïðåæäàâàë ñâîèòå âúçïèòàíèöè äà íå ÿäàò ìåñî
èëè â ïðîòèâåí ñëó÷àé äðóãèòå æèâè ñúùåñòâà ùå ñå
ñòðàõóâàò îò òÿõ. Áóäà å èçêàçàë ñëåäíèòå ìèñëè:
“ßäåíåòî íà ìåñî å ñàìî åäèí ïðèäîáèò íàâèê. Â
íà÷àëîòî íèå íå ñìå áèëè ðîäåíè ñ æåëàíèå çà
íåãî.” “Õîðàòà, êîèòî ÿäàò ìåñî ïðåìàõâàò îò ñåáå
ñè ñåìåòî íà Âåëèêîòî Ìèëîñúðäèå.” “Õîðàòà,
êîèòî ÿäàò ìåñî, ñå óáèâàò è èçÿæäàò åäèí äðóã ...
Òîçè æèâîò àç ùå òå èçÿì, à ñëåäâàùèÿ - òè ùå ìå
èçÿäåø ... è çàáëóäàòà ïðîäúëæàâà ïî òîçè íà÷èí.
Êàê òîãàâà, òåçè õîðà, áèõà ìîãëè äà ñå èçìúêíàò
îò Òðèòå Îáëàñòè (íà èëþçèÿòà)?”

Ìíîãî òàîèñòè, ðàííèòå õðèñòèàíè è þäàèñòè ñà
áèëè ñúùî âåãåòàðèàíöè. Òîâà å çàïèñàíî ÿñíî â
Áèáëèÿòà: “È Áîã ðå÷å: Âèæòå, äàâàì âè âñÿêà
ñåìåíîñíà òðåâà, êîÿòî å ïî ëèöåòî íà öÿëàòà
Çåìÿ, è âñÿêî äúðâî, êîåòî èìà â ñåáå ñè ïëîä íà
ñåìåíîñíî äúðâî; òå ùå âè áúäàò çà õðàíà.” (Áèòèå
1:29) Äðóãè ïðèìåðè çà çàáðàíàòà äà ñå ÿäå ìåñî:
“Ìåñî îáà÷å ñ æèâîòà ìó, òîåñò, ñ êðúâòà ìó, äà íå
ÿäåòå.” (Áèòèå 9:4) “Êîé âè êàçà äà óáèåòå áèêà è
êîçàòà, çà äà ìè íàïðàâèòå æåðòâîïðèíîøåíèå?
Èç÷èñòåòå ñå îò òàçè íåâèííà êðúâ, çà äà ìîãà äà
÷óÿ ìîëèòâàòà âè; â ïðîòèâåí ñëó÷àé Àç ùå îòâúðíà
ãëàâà, çàùîòî ðúöåòå âè ñà ïîòúíàëè â êðúâ.
Ïîêàéòå ñå, çà äà âè ïðîñòÿ.” Ñâåòè Ïàâåë, åäèí îò
íàé-èçâåñòíèòå ó÷åíèöè è ñïîäâèæíèöè íà Èñóñ, êàçâà â
îáðúùåíèåòî ñè êúì ðèìëÿíèòå: “Äîáðå å äà íå ÿäåø
ìåñî è äà íå ïèåø âèíî.” (Ðèìëÿíèòå 14:21)

Íàïîñëåäúê, èñòîðèöèòå îòêðèõà ãîëÿì áðîé
äðåâíè êíèãè, êîèòî õâúðëÿò íîâà ñâåòëèíà íàä æèâîòà
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íà Èñóñ è íàä íåãîâîòî ó÷åíèå. Èñóñ å êàçàë: “Õîðàòà,
êîèòî ÿäàò æèâîòèíñêà ïëúò ñå ïðåâðúùàò â ñâîè
ñîáñòâåíè ãðîáíèöè. Äà âè êàæà ÷åñòíî, ÷îâåê,
êîéòî óáèå ùå áúäå ñúùî óáèò. Òîçè, êîéòî óáèâà
æèâè ñúùåñòâà è ÿäå ìåñîòî èì, ÿäå ìåñîòî íà
ìúðòúâöèòå.”

Èíäèéñêèòå ðåëèãèè ïðåïîðú÷âàò äà íå ñå ÿäå
ìåñî. Êàçàíî å: “Õîðàòà íå ìîãàò äà ñå ñäîáèÿò ñ
ìåñî áåç äà óáèÿò. ×îâåê, êîéòî íàðàíÿâà æèâè
ñúùåñòâà, íèêîãà íÿìà äà ïîëó÷è áîæèÿòà áëàãî-
ñëîâèÿ. Òàêà ÷å, îòáÿãâàéòå ÿäåíåòî íà ìåñî!”
(Èíäèéñêè ðåëèãèîçíè ïèñàíèÿ)

Ñâåùåíàòà êíèãà íà Èñëÿìà, Êîðàíà, çàáðàíÿâà
“ÿäåíåòî íà ìúðòâè æèâîòíè, êðúâ è ïëúò”.

Âåëèêèÿò êèòàéñêè Çåí ó÷èòåë Õàí Øàí Öó å
íàïèñàë ïîåìà, êîÿòî çàêëåéìÿâà ÿäåíåòî íà ìåñî:
“Áúðçî îòèäåòå íà ïàçàðà è êóïåòå ìåñî è ðèáà è
ãè äàéòå çà õðàíà íà æåíà âè è äåöàòà âè. Íî çàùî
òðÿáâà äà îòíåìåòå æèâîò, çà äà ïîääúðæàòå
âàøèÿ? Òîâà å àáñóðäíî. Òîâà íÿìà äà âè îïðèëè÷è
ñ íåáåñàòà, à ùå âè ïðåâúðíå â îòïàäúê íà àäà!”

Ìíîãî èçâåñòíè ïèñàòåëè, õóäîæíèöè, ó÷åíè,
ôèëîñîôè è èçòúêíàòè ëè÷íîñòè ñà áèëè çàïàëåíè
âåãåòàðèàíöè, è ñà ïðåïîðú÷âàëè âåãåòàðèàíñòâîòî:
Øàêèàìóíè Áóäà, Èñóñ Õðèñòîñ, Àéíùàéí, Ïëàòîí,
Ïèòàãîð, Ñîêðàò, Øåêñïèð, Îâèäèé, Ïåòðàðêà, Íþòîí,
Äà Âèí÷è, Äàðâèí, Åìåðñúí, Çîëà, Ðúñåë, Øåëè,
èíäèéñêèÿ ïîåò è íîñèòåë íà íîáåëîâà íàãðàäà Òàãîð,
Òîëñòîé, Áúðíàðä Øîó, áèâøèÿò ëèäåð íà Èíäèÿ è
ôèëîñîô Ìàõàòìà Ãàíäè, åëçàñêèÿ ìåäèöèíñêè ìèñèî-
íåð è òåîëîã Àëáåðò Øâàéöåð, à è íàøèòå ñúâðåìåíèöè:
Ïîë Íþìàí, Ìàäîíà, ïðèíö ×àðëñ è ïðèíöåñà Äàÿíà,
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Ëèíäçè Âàãíåð, Ïîë Ìàêàðòíè, Êàíäèñ Áåðæåí è ìíîãî
äðóãè.

Àéíùàéí å êàçàë: “Ìèñëÿ, ÷å ïðîìåíèòå è
ïðå÷èñòâàùèòå åôåêòè, êîèòî âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà
îêàçâà íà õîðàòà ñà äîñòà áëàãîïðèÿòíè çà ÷îâå÷å-
ñòâîòî. Ñëåäîâàòåëíî èçáîðúò íà âåãåòàðèàíñêàòà äèå-
òà å äîáúð çà ÷îâå÷åñòâîòî è ìîæå ñïîêîéíî äà áúäå
ïðåäïðèåò.” Òîâà å áèë ñúâåòúò íà ãîëÿì áðîé èçâåñòíè
ëè÷íîñòè è ìúäðåöè îò èñòîðèÿòà.

Ó÷èòåëÿò îòãîâàðÿ íà âúïðîñè

Âúïðîñ: - ßäåíåòî íà æèâîòíè å óáèâàíå íà æèâè
ñúùåñòâà, íå å ëè òîãàâà ÿäåíåòî íà ðàñòåíèÿ ñúùî
åäèí âèä óáèéñòâî?
Ó÷èòåëÿò: - ßäåíåòî íà ðàñòåíèÿ å ñúùî óáèéñòâî íà
æèâè ñúùåñòâà è êàòî òàêîâà ñúçäàâà êàðìè÷íà ïðå÷êà,
íî êàðìè÷íèÿò åôåêò òóê å ïî-ìàëúê. Àêî ÷îâåê
ïðàêòèêóâà ìåòîäà Êóàí Èí äâà è ïîëîâèíà ÷àñà âñåêè
äåí, òîé ùå ìîæå äà ñå èç÷èñòè îò êàðìè÷íèÿ åôåêò.
Òúé êàòî òðÿáâà äà ÿäåì, çà äà îöåëååì, íèå èçáèðàìå
çà õðàíà ðàñòåíèÿòà, çàùîòî òå ïðèòåæàâàò íàé-íèñêî
íèâî íà ñúçíàíèå è ñòðàäàò íàé-ìàëêî. Ðàñòåíèÿòà ñå
ñúñòîÿò îò 90% âîäà, òàêà ÷å òÿõíîòî íèâî íà ñúçíàíèå
å òîëêîâà íèñêî, ÷å òå íå èçïèòâàò ïî÷òè íèêàêâî
ñòðàäàíèå. Â äîáàâêà, êîãàòî ñúáèðàìå çåëåí÷óöèòå íèå
íå ãè èçêîðåíÿâàìå, à íàé-âå÷å ïîäïîìàãàìå òÿõíîòî
ðàçìíîæàâàíå. Ãðàäèíàðèòå êàçâàò, ÷å îêàñòðÿíåòî íà
çåëåí÷óöèòå èì ïîìàãà äà ðàñòàò ãîëåìè è êðàñèâè. Â
òîçè ñìèñúë, íèå íîñèì ïîëçà íà ðàñòåíèÿòà.

Òîâà å îùå ïî-î÷åâèäíî ñ ïëîäîâåòå. Ñ óõàíèåòî
ñè, öâåòîâåòå è ïðåêðàñíèÿò ñè âêóñ, òå ïðèâëè÷àò
õîðàòà è ïîâäèãàò òÿõíèÿ àïåòèò. Ïî òîçè íà÷èí ïëîäî-
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âèòå ðàñòåíèÿ ðàçïðîñòðàíÿâàò ñâîåòî ñåìå. Àêî íå
îòêúñíåì è íå èçÿäåì ïëîäà, òîé ùå ïðåçðåå è ùå
ïàäíå íà çåìÿòà, êúäåòî âïîñëåäñòâèå ùå èçãíèå.
Ñåìåòî ùå áúäå ïîä ñÿíêàòà íà ñàìîòî ðàñòåíèå è â
ñëåäñòâèå íà òîâà íÿìà äà ïîêúëíå. Òàêà, ÿäåíåòî íà
ïëîäîâå è çåëåí÷óöè å åñòåñòâåíà òåíäåíöèÿ, êîÿòî íå
ïðè÷èíÿâà íà ðàñòåíèÿòà íèêàêâî ñòðàäàíèå.

Âúïðîñ: - Ïîâå÷åòî õîðà ñìÿòàò, ÷å âåãåòàðèàíöèòå
ñà ïî-íèñêè è ïî-ñëàáè, äîêàòî òåçè, êîèòî ÿäàò ìåñî -
ïî-âèñîêè è ïî-ñíàæíè. Âÿðíî ëè å òîâà?
Ó÷èòåëÿò: - Âåãåòàðèàíöèòå íå ñà çàäúëæèòåëíî ïî-
ñëàáè è ïî-íèñêè. Àêî äèåòàòà èì å áàëàíñèðàíà òå
ñúùî ìîãàò äà ïîðàñíàò âèñîêè è ñèëíè. Êàêòî çíàåòå,
âñè÷êè ãîëåìè æèâîòíè êàòî ñëîíîâåòå, æèðàôèòå,
õèïîïîòàìèòå, åäðèÿ ðîãàò äîáèòúê è ò.í. êîíñóìèðàò
ñàìî ðàñòåíèÿ. Òå ñà ïî-ñèëíè îò ìåñîÿäíèòå æèâîòíè,
õðèñèìè ñà ïî ïðèðîäà è ñà ïîëåçíè çà õîðàòà. Çà
ðàçëèêà îò òÿõ, ìåñîÿäíèòå æèâîòíè ñà ìíîãî ïî-
àãðåñèâíè è áåçïîëåçíè. Àêî ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà ÿäàò
æèâîòíè, òîãàâà è òå ùå ïðèäîáèÿò æèâîòèíñêè êà÷åñòâà
è èñòèíêòè. Õîðàòà, êîèòî ðåäîâíî ñå õðàíÿò ñ ìåñî, íå
ñà íåïðåìåííî âèñîêè è ñèëíè, íî ñðåäíàòà ïðîäúëæè-
òåëíîñò íà æèâîòà èì å ñðàâíèòåëíî íèñêà. Åñêèìîñèòå
ñà õîðà, êîèòî êîíñóìèðàò íàé-âå÷å ìåñî, íî èìàò ëè òå
âèñîêè è ñíàæíè ôèãóðè? Æèâåÿò ëè ïðîäúëæèòåëíî?
Ìèñëÿ, ÷å ñåãà âèå ðàçáèðàòå òîâà ñúâñåì ÿñíî. Òàêà ëè
å?

Âúïðîñ: - Ìîãàò ëè âåãåòàðèàíöèòå äà ÿäàò ÿéöà?
Ó÷èòåëÿò: - Íå. Êîãàòî ÿäåì ÿéöà íèå ñúùî óáèâàìå
æèâè ñúùåñòâà. Íÿêîè êàçâàò, ÷å ïîíÿêîãà ÿéöàòà íà
ïàçàðà íå ñà îïëîäåíè, òàêà ÷å êàòî ãè ÿäåì íèå íå
óáèâàìå æèâè ñúùåñòâà. Òîâà ñàìî íà ïðúâ ïîãëåä å
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âÿðíî. Åäíî ÿéöå îñòàâà íåîïëîäåíî, çàùîòî îáñòîÿ-
òåëñòâàòà çà íåãîâîòî îïëîæäàíå ñà áèëè ïðåìàõíàòè.
Òàêà, ÿéöåòî íå ìîæå äà èçïúëíè ñâîÿòà åñòåñòâåíà
ôóíêöèÿ äà ñå ðàçâèå äî ñòàäèé íà ïèëå. Âúïðåêè òîâà,
òî âñå îùå ïðèòåæàâà âðîäåíàòà æèçíåíà ñèëà, êîÿòî å
íåîáõîäèìà çà öåëòà. Àêî ÿéöàòà íå ñúäúðæàõà òàçè
âðîäåíà æèçíåíà ñèëà, êàê èíà÷å áèõìå ìîãëè äà ñè
îáÿñíèì ôàêòà, ÷å ÿéöåêëåòêèòå ñà åäèíñòâåíèòå êëåò-
êè, êîèòî ìîãàò äà áúäàò îïëîäåíè? Íÿêîè õîðà îòáå-
ëÿçâàò, ÷å òå ñúäúðæàò èçêëþ÷èòåëíî âàæíèòå çà îðãà-
íèçìà ïðîòåèí è ôîñôîð. Íî íèå ìîæåì äà ñè íàáàâèì
ïðîòåèí îò áîáîâà îòâàðà1, à ôîñôîð - îò ðàçëè÷íè
âèäîâå çåëåí÷óöè, íàïðèìåð êàðòîôèòå.

Îò äðåâíè âðåìåíà äî ñåãà å èìàëî ãîëÿì áðîé
èçâåñòíè ìîíàñè, êîèòî íå ñà ÿëè ÿéöà è ìåñî è âúïðåêè
òîâà ñà æèâåëè äúëãî. Ó÷èòåëÿò Èíã Ãóàíã, íàïðèìåð, å
ÿäÿë ïî åäíà êóïè÷êà ñúñ çåëåí÷óöè è ìàëêî îðèç íà
âñÿêî ÿäåíå è å äîæèâÿë äî îñåìäåñåò ãîäèøíà
âúçðàñò. Â äîïúëíåíèå, æúëòúêúò å áîãàò íà õîëåñòåðèí,
êîéòî å åäèí îò ãëàâíèòå ïðè÷èíèòåëè íà ñúðäå÷íî-
ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ - íà ïúðâî ìÿñòî ïî ñìúðòî-
íîñíîñò â ÑÀÙ è Ôîðìîçà (Òàéâàí). Íå å ÷óäíî, ÷å
ïîâå÷åòî ïàöèåíòè ñà êîíñóìàòîðè íà ÿéöà.

Âúïðîñ: - Õîðàòà îòãëåæäàò äîìàøíè æèâîòíè è ïòè-
öè, íàïðèìåð ïðàñåòà, ïèëåòà, ïàòèöè, åäúð ðîãàò
äîáèòúê è äð. Çàùî äà íå ìîæåì äà ãè ÿäåì?
Ó÷èòåëÿò: - È ðîäèòåëèòå îòãëåæäàò äåöàòà ñè. Èìàò ëè
ïðàâî ðîäèòåëèòå äà èçÿæäàò äåöàòà ñè? Âñè÷êè æèâè
ñúùåñòâà èìàò ïðàâîòî íà æèâîò - íèêîé íå òðÿáâà äà ãè
ëèøàâà îò íåãî. Àêî õâúðëèì ïîãëåä âúðõó çàêîíîäà-

                                               
1 áîáîâà îòâàðà (èëè òîôó) å ïðîòåèíîâ ïðîäóêò ïðèãîòâåí îò
ñîÿ.
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òåëñòâîòî íà Õîíã Êîíã, íèå ùå âèäèì, ÷å äàæå ñàìî-
óáèéñòâîòî å ïðîòèâîçàêîííî. Òàêà ÷å, êîëêî ïî-íåçà-
êîííî áè áèëî óáèéñòâîòî íà äðóãè æèâè ñúùåñòâà?

Âúïðîñ: - Æèâîòíèòå ñå ðàæäàò, çà äà ãè ÿäàò õîðàòà.
Àêî íå ãè èçÿæäàìå, òå ùå íàïúëíÿò ñâåòà. Íå å ëè
òàêà?
Ó÷èòåëÿò: - Òîâà å àáñóðä. Ïðåäè äà óáèâåòå íÿêîå
æèâîòíî, ïèòàòå ëè ãî äàëè èñêà äà áúäå óáèòî è
èçÿäåíî îò âàñ? Âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà æåëàÿò äà
æèâåÿò è ñå ñòðàõóâàò äà óìðàò. Íèå íå èñêàìå äà
áúäåì èçÿäåíè îò íÿêîé òèãúð, òîãàâà çàùî æèâîòíèòå
òðÿáâà äà áúäàò èçÿæäàíè îò õîðàòà? Ðàçëè÷íè âèäîâå
æèâîòíè ñà ñúùåñòâóâàëè íà òîçè ñâÿò äîðè ïðåäè
ïîÿâàòà íà ÷îâå÷åñòâîòî. Áèëà ëè å Çåìÿòà ïðåíàñåëåíà
òîãàâà? Æèâèòå ñúùåñòâà ïîääúðæàò eñòåñòâåíî åêîëî-
ãè÷íî ðàâíîâåñèå. Íåäîñòèãà íà õðàíà è îãðàíè÷åíèòå
ïðîñòðàíñòâà âîäÿò äî áúðçî íàìàëÿâàíå íà áðîÿ íà
ïîïóëàöèÿòà. Òîâà ÿ ïîääúðæà íà åäíî ïîäõîäÿùî íèâî.

Âúïðîñ: - Çàùî áè òðÿáâàëî äà ñúì âåãåòàðèàíåö?
Ó÷èòåëÿò: - Àç ñúì âåãåòàðèàíêà, çàùîòî Áîã, êîéòî å
âúòðå â ìåí, ãî èñêà. Ðàçáèðàòå ëè? ßäåíåòî íà ìåñî å
ïðîòèâ çàêîíà íà Âñåëåíàòà - íåæåëàíèåòî íè äà áúäåì
óáèòè. Òàêà íàïðèìåð, íèå íå èñêàìå äà íè óáèÿò, íå
èñêàìå è äà íè îãðàáÿò. Íî àêî ïðàâèì òîâà íà äðóãèòå
õîðà íèå âñúùíîñò äåéñòâàìå ïðîòèâ ñåáå ñè è òîâà íè
êàðà äà ñòðàäàìå. Âñÿêà âðåäà, êîÿòî ïðè÷èíèòå íà
äðóãèòå, ùå âè íàêàðà äà ñòðàäàòå. Âèå íå áèõòå
îõàïàëè ñåáå ñè è íå áè òðÿáâàëî äà ñå ñàìî-
íàðàíÿâàòå. Â ñúùèÿ ñìèñúë, íå òðÿáâà äà óáèâàòå,
çàùîòî òîâà å ïðîòèâ ïðèíöèïà íà æèâîòà. Ðàçáèðàòå
ëè? Òîâà íè êàðà äà ñòðàäàìå, çàòîâà è íå ãî ïðàâèì.
Òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å ïî òîçè íà÷èí ñå îãðàíè÷àâàìå,
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íàïðîòèâ, íèå ðàçïðîñòèðàìå æèâîòà ñè êúì âñè÷êè
âèäîâå æèâîò. Íàøèÿò æèâîò íÿìà äà áúäå îãðàíè÷åí îò
òÿëîòî íè. Íèå ùå ïðèåìåì æèâîòà íà âñè÷êè äðóãè
æèâè ñúùåñòâà êàòî ÷àñò îò íàøèÿ æèâîò. Òîâà íè ïðàâè
ïî-âåëè÷åñòâåíè, ïî-ùàñòëèâè è íåîãðàíè÷åíè. Ðàçáè-
ðàòå ëè?

Âúïðîñ: - Áèõòå ëè ïîãîâîðèëè çà âåãåòàðèàíñêîòî
õðàíåíå è êàê òî ìîæå äà äîâåäå äî ñâåòîâåí ìèð?
Ó÷èòåëÿò: - Äà. Âèæäàòå ëè, ïîâå÷åòî âîéíè â ñâåòà ñå
âîäÿò ïîðàäè èêîíîìè÷åñêè ïðè÷èíè. Èêîíîìè÷åñêèòå
ïðîáëåìè íà åäíà ñòðàíà ñå èçîñòðÿò, êîãàòî èìà ãëàä,
íåäîñòèã íà õðàíà èëè ëèïñà íà ïîäõîäÿùî ðàçïðå-
äåëåíèå íà õðàíèòåëíèòå ðåñóðñè ìåæäó ðàçëè÷íèòå
ñòðàíè.

Àêî îòäåëèòå èçâåñòíî âðåìå çà äà ïðîó÷èòå
ôàêòèòå çà âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà è ïðî÷åòåòå íÿêîëêî
ñïèñàíèÿ íà òàçè òåìà, âèå ùå ðàçáåðåòå òîâà äîáðå.
Îòãëåæäàíåòî íà æèâîòíè è äîáèòúê çà ìåñî äîâåäå
íàøàòà èêîíîìèêà äî êîëàïñ âúâ âñåêè åäèí àñïåêò. Òî
äîâåäå äî ïîÿâàòà íà ãëàä èç öåëèÿ ñâÿò è íàé-âå÷å â
ñòðàíèòå îò òðåòèÿ ñâÿò. Òîâà íå ãî òâúðäÿ àç, à åäèí
àìåðèêàíñêè ãðàæäàíèí, êîéòî å ïðîó÷èë âúïðîñà è å
íàïèñàë êíèãà. Âúâ âñÿêà êíèæàðíèöà ìîæåòå äà íàìå-
ðèòå êíèãè ñ ïðîó÷âàíèÿ îòíîñíî âåãåòàðèàíñòâîòî è
ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíà. Ïðî÷åòåòå “Äèåòà çà åäíà
íîâà Àìåðèêà” îò Äæîí Ðîáèíñ. Òîé å ìèëèîíåð,
èçâåñòåí ïðîèçâîäèòåë íà ñëàäîëåä. Îòêàçàë ñå îò
ñëàäîëåäà, çà äà ñòàíå âåãåòàðèàíåö è äà íàïèøå êíèãà
çà âåãåòàðèàíñòâîòî, êîÿòî å ïðîòèâ ôàìèëíèòå ìó
òðàäèöèè è áèçíåñ. Ðîáèíñ çàãóáèë ìíîãî ïàðè,
ïðåñòèæ è áèçíåñà ñè, íî ãî íàïðàâèë, â èìåòî íà
èñòèíàòà. Êíèãàòà å ìíîãî õóáàâà. Èìà ãîëÿì áðîé êíèãè
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è ñïèñàíèÿ, êîèòî ìîãàò äà âè ïðåäîñòàâÿò áîãàòà
èíôîðìàöèÿ è ôàêòè çà âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà - êàê è
êàêâî òÿ ìîæå äà äîïðèíåñå çà ñâåòîâíèÿ ìèð. Íèå
îïðîïàñòèõìå õðàíèòåëíèòå ñè ðåñóðñè ñ èçõðàíâàíåòî
íà äîáèòúêà. Çíàåòå êîëêî ìíîãî ïðîòåèí, ëåêàðñòâà,
âîäíè çàïàñè, ðàáîòíà ðúêà, êîëè, êàìèîíè, ñòðîèòåë-
ñòâî íà ïúòèùà, êîëêî õèëÿäè àêðè çåìÿ ñå õâúðëÿò íà
âÿòúðà, ïðåäè åäíà êðàâà äà ñòàíå ïîäõîäÿùà çà ÿäåíå.
Ðàçáèðàòå ëè? Âñè÷êèòå òåçè ðåñóðñè ìîãàò äà ñå
ðàçïðåäåëÿò ïî ðàâíî ìåæäó ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè è
òîãàâà áèõìå ðåøèëè ïðîáëåìà ñ ãëàäà. Òàêà ÷å, àêî
åäíà ñòðàíà ñå íóæäàå îò õðàíà, òÿ âåðîÿòíî ùå
íàïàäíå íÿêîÿ äðóãà ñòðàíà, çà äà ñïàñè íàñåëåíèåòî
ñè. Òîâà âîäè ñëåä ñåáå ñè åäíà äúëãà âåðèãà îò
ïðè÷èíè è âúçìåçäèÿ. Ðàçáèðàòå ëè? “Êàêâîòî ïî-
ñååø, òîâà ùå ïîæúíåø.” Àêî óáèåì íÿêîãî çà õðàíà,
ïî-êúñíî íèå ùå áúäåì óáèòè çà õðàíà ïîä äðóãà ôîðìà
íà ñúùåñòâóâàíå â íÿêîå ñëåäâàùî ïðåðàæäàíå. Êîëêî
æàëêî! Íèå ñìå òîëêîâà èíòåëèãåíòíè è öèâèëèçîâàíè, è
âúïðåêè òîâà ïîâå÷åòî îò íàñ íå çíàÿò çàùî ñúñåäíèòå
íè ñòðàíè ñòðàäàò. Òîâà å çàðàäè íàøåòî íåáöå, âêóñ è
ñòîìàõ. Çà äà íàõðàíèì åäíî òÿëî, óáèâàìå òîëêîâà
ìíîãî ñúùåñòâà, êàðàìå òîëêîâà ìíîãî õîðà äà ñòðàäàò.
Íèå âñå îùå íå ãîâîðèì çà æèâîòíèòå, äîðè. Ðàçáèðàòå
ëè? Òàçè âèíà, ñúçíàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî, òåæè íà
ñúâåñòà íè. Òÿ íè êàðà äà çàáîëÿâàìå îò ðàê, òóáåð-
êóëîçà è äðóãè íåèçëå÷èìè áîëåñòè, âêëþ÷èòåëíî è
ÑÏÈÍ. Ïîïèòàéòå ñå, çàùî ñòðàíàòà âè, Àìåðèêà,
ñòðàäà íàé-ìíîãî? Òÿ å íà ïúðâî ìÿñòî â ñâåòà ïî
çàáîëÿâàíèÿ îò ðàê, çàùîòî àìåðèêàíöèòå ÿäàò ãîëåìè
êîëè÷åñòâà ãîâåæäî ìåñî. Òå ÿäàò ïîâå÷å ìåñî, îò êîÿòî
è äà å äðóãà ñòðàíà. Ïîïèòàéòå ñå çàùî â Êèòàé èëè
êîìóíèñòè÷åñêèòå ñòðàíè íÿìà ìíîãî çàáîëÿâàíèÿ îò
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ðàê. Â òÿõ ïðîñòî íå ñå ÿäå òîëêîâà ìíîãî ìåñî.
Ðàçáèðàòå ëè? Òîâà, êîåòî âè êàçâàì å ñïîðåä ïðîó÷âà-
íèÿòà, íå ñè ãî èçìèñëÿì àç. Òàêà ÷å, íå ìå äðúæòå
îòãîâîðíà.

Âúïðîñ: - Êàêâè ñà äóõîâíèòå ïîëçè îò ïðèåìàíåòî íà
âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà?
Ó÷èòåëÿò: - Ðàäâàì ñå, ÷å çàäàäîõòå òîçè âúïðîñ,
çàùîòî òîâà îçíà÷àâà, ÷å âèå ñå êîíöåíòðèðàòå èëè
îáðúùàòå âíèìàíèå íà äóõîâíàòà ïîëçà. Ïîâå÷åòî õîðà
ñà çàãðèæåíè çà ñâîåòî çäðàâå, äèåòà è ôèãóðà, êîãàòî
ãîâîðÿò çà âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà. Äóõîâíèòå àñïåêòè íà
òàçè äèåòà ñà, ÷å òÿ å ìíîãî ÷èñòà è íåàãðåñèâíà.
Êîãàòî Áîã å êàçàë: “Íå óáèâàéòå!”, òîé íå å çàáðàíèë
ñàìî óáèâàíåòî íà õîðà, à è óáèâàíåòî íà âñè÷êè äðóãè
æèâè ñúùåñòâà. Áîã å êàçàë, ÷å å ñúçäàë æèâîòíèòå, çà
äà íè áúäàò ïðèÿòåëè è äà íè ïîìàãàò. Òîé ãè å îñòàâèë
ïîä íàøèòå ãðèæè. Òîé å êàçàë: ãðèæåòå ñå çà òÿõ,
âëàñòâàéòå íàä òÿõ. Àêî âèå èìàõòå ïîäàíèöè, áèõòå ëè
ãè óáèëè è èçÿëè? Òîãàâà âèå ùå ñå ïðåâúðíåòå â öàðå,
êîèòî íå âëàñòâàò íàä íèêîãî. Ñåãà âèå ðàçáèðàòå òîâà,
êîåòî å êàçàë Áîã. Íèå òðÿáâà äà èçïúëíÿâàìå Áîæèéòå
çàïîâåäè. Íÿìà íóæäà äà ìó çàäàâàìå âúïðîñè. Òîé å
ãîâîðèë ïðåêàëåíî ÿñíî, íî êîé äðóã ìîæå äà ðàçáåðå
Áîã îñâåí ñàìèÿ òîé? Òàêà ÷å, âèå ñàìèòå òðÿáâà äà
ñòàíåòå Áîã, çà äà ðàçáåðåòå Áîã. Ïðèêàíâàì âè äà
ñòàíåòå îòíîâî áîãîïîäîáíè, äà áúäåòå ñåáå ñè, à íå
íÿêîé äðóã. Äà ìåäèòèðàòå âúðõó Áîã íå îçíà÷àâà, äà ñå
ïðåêëàíÿòå ïðåä íåãî. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ñå ïðåâðúùàòå
â Áîã. Ðàçáåðåòå, ÷å âèå è Áîã ñòå åäíî. Íå å ëè êàçàë
Èñóñ: “Àç è áàùà ìè ñìå åäíî!” Àêî òîé å êàçàë, ÷å
òîé è áàùà ìó ñà åäíî, íèå è íåãîâèÿò áàùà ìîæåì
ñúùî äà ñòàíåì åäíî, çàùîòî íèå ñúùî ñìå äåöà íà
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Áîã. Èñóñ ñúùî å êàçàë, ÷å òîâà, êîåòî òîé ìîæå äà
íàïðàâè, íèå ìîæåì äà ãî íàïðàâèì äîðè ïî-äîáðå.
Òàêà ÷å, íèå ìîæå áè ñìå ïî-äîáðè è îò Áîã, êîé çíàå?
Çàùî äà ñå ïðåêëàíÿìå ïðåä Áîã, êîãàòî íå çíàåì íèùî
çà íåãî? Çàùî äà èçïîëçâàìå ñëÿïàòà âÿðà? Íèå, ïðåäè
âñè÷êî òðÿáâà äà çíàåì ïðåä êàêâî ñå ïðåêëàíÿìå, ñúùî
êàêòî, êîãàòî ñå æåíèì, áè òðÿáâàëî äà ïîçíàâàìå
ìîìè÷åòî, ñ êîåòî âñòúïâàìå â áðàê. Â äíåøíî âðåìå
íå å íîðìàëíî äà ñå îæåíèì ïðåäè äà ñìå èçëèçàëè
çàåäíî èçâåñòíî âðåìå. Çàùî òîãàâà òðÿáâà äà ñå
ïðåêëàíÿìå ïðåä Áîã ñúñ ñëÿïà âÿðà? Íèå èìàìå
ïðàâîòî äà èñêàìå Áîã äà ñå ïîÿâè ïðåä íàñ. Íèå èìàìå
ïðàâîòî äà èçáåðåì Áîãà, êîéòî èñêàìå äà ñëåäâàìå.

Òàêà ÷å, ñåãà âèæäàòå, ÷å îò Áèáëèÿòà å ÿñíî, ÷å
òðÿáâà äà áúäåì âåãåòàðèàíöè. Çàðàäè çäðàâåòî ñè,
òðÿáâà äà áúäåì âåãåòàðèàíöè. Ïîðàäè íàó÷íè è
èêîíîìè÷åñêè ñúîáðàæåíèÿ, òðÿáâà äà áúäåì âåãåòà-
ðèàíöè. Çà äà ñå íàó÷èì íà èñòèíñêî ìèëîñúðäèå,
òðÿáâà äà ñìå âåãåòàðèàíöè. Ñúùî, çà äà ñïàñèì ñâåòà,
áè òðÿáâàëî äà ñìå âåãåòàðèàíöè. Â åäíî ïðîó÷âàíå áå
êàçàíî, ÷å àêî õîðàòà íà Çàïàä, â Àìåðèêà, ÿäàò âåãå-
òàðèàíñêà õðàíà âåäíúæ ñåäìè÷íî, òîâà áè ñïàñèëî 16
ìèëèîíà ãëàäóâàùè ãîäèøíî. Òàêà ÷å, áúäåòå ãåðîè -
ñòàíåòå âåãåòàðèàíöè. Èìåííî ïîðàäè òåçè ïðè÷èíè,
äàæå è àêî íå ñëåäâàòå ó÷åíèåòî ìè è íå ïðàêòèêóâàòå
ñúùèÿ ìåòîä, óìîëÿâàì âè äà áúäåòå âåãåòàðèàíöè,
çàðàäè âàñ ñàìèòå è çàðàäè ñâåòà!

Âúïðîñ: - Àêî âñè÷êè ÿäàò ðàñòåíèÿ òîâà íÿìà ëè äà
äîâåäå äî íåäîñòèã íà õðàíà?
Ó÷èòåëÿò: - Íå. Èçïîëçâàíåòî íà îïðåäåëåí ó÷àñòúê
çåìÿ çà îòãëåæäàíå íà ðàñòåíèÿ äàâà 14 ïúòè ïîâå÷å
õðàíà îòêîëêîòî, àêî ñúùèÿ ó÷àñòúê ñå èçïîëçâà çà
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äîáèâàíå íà ôóðàæ çà æèâîòíèòå. Ðàñòåíèÿòà, ïðèäî-
áèòè îò åäèí àêúð çåìÿ, îñèãóðÿâàò 800 000 êàëîðèè.
Àêî òå ñå èçïîëçâàò çà èçõðàíâàíå íà äîáèòúê, ìåñîòî
íà òåçè æèâîòíè ùå îñèãóðè ñàìî 200 000 êàëîðèè. Òîâà
îçíà÷àâà, ÷å íèå ãóáèì 600 000 êàëîðèè. Òàêà ÷å,
âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà î÷åâèäíî å ïî-èêîíîìè÷íà è
åôèêàñíà îò ìåñíàòà.

Âúïðîñ: - Äîáðå ëè å çà âåãåòàðèÿíåöà äà ÿäå ðèáà?
Ó÷èòåëÿò: - Äîáðå å, àêî èñêàòå äà ÿäåòå ðèáà. Íî àêî
èñêàòå äà áúäåòå âåãåòàðèàíåö, òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å
ðèáàòà íå å ðàñòåíèå.

Âúïðîñ: - Íÿêîè õîðà êàçâàò, ÷å å âàæíî ÷îâåê äà
áúäå äîáðîñúðäå÷åí, íî, ÷å íå å íóæíî ÷îâåê äà áúäå
âåãåòàðèàíåö. Èìà ëè íåùî âÿðíî â òîâà?
Ó÷èòåëÿò: - Àêî íÿêîé å èñòèíñêè äîáðîñúðäå÷åí, çàùî
òîãàâà òîé ïðîäúëæàâà äà ÿäå ïëúòòà íà íÿêîå äðóãî
ñúùåñòâî? Âèæäàéêè ñòðàäàíèåòî ìó, òîé íå áè
òðÿáâàëî äà ìîæå äà ÿäå ìåñîòî ìó. ßäåíåòî íà ïëúò íå
å ìèëîñúðäíî, òàêà ÷å, êàê ìîæå åäèí äîáúð ÷îâåê äà ãî
ïðàâè? Âåäíúæ ó÷èòåëÿò Ëèí ×è êàçàë: “Óáèé òÿëîòî
ìó è èçÿæ ìåñîòî ìó! Â ñâåòà íÿìà ïî-æåñòîê, ïî-
çëîáåí, ïî-áðóòàëåí è ïî-ëîø îò òàêúâ ÷îâåê. Êàê
ìîæå òîé äà ñå îñìåëè äà òâúðäè, ÷å èìà äîáðî
ñúðöå?” Ìåíñèé ñúùî å êàçàë: “Àêî ãî âèæäàòå æèâî,
âèå íå ìîæåòå äà ïîíåñåòå äà ãî âèäèòå óìèðàùî.
Àêî ÷óåòå ñòåíàíèÿòà ìó, íå ìîæå äà ïîíåñåòå äà
ÿäåòå ìåñîòî ìó. Òàêà ÷å, èñòèíñêèÿò äæåíòúëìåí
ñòîè äàëå÷å îò êóõíÿòà.” ×îâåøêèÿò èíòåëåêò å ïî-
âèñø îò æèâîòèíñêèÿ. Çàòîâà íèå ìîæåì äà èçïîëçâàìå
îðúæèÿ, çà äà ïîä÷èíèì æèâîòíèòå è äà îòíåìåì òÿõíèÿ
æèâîò, âñëåäñòâèå íà êîåòî òå óìèðàò ñ îìðàçà. ×îâåê,
êîéòî òîðìîçè ìàëêèòå è ñëàáè ñúçäàíèÿ, íÿìà ïðàâî
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äà ñå íàðè÷à äæåíòúëìåí. Ïðè óáèâàíåòî íà æèâîòíèòå,
òÿõ ãè âðúõëèòà àãîíèÿ, ñòðàõ è íåãîäóâàíèå, âîäåùè äî
îáðàçóâàíåòî íà òîêñèíè, êîèòî îñòàâàò â ìåñîòî èì, çà
äà íàâðåäÿò íà òåçè, êîèòî ùå ãî èçÿäàò. Îñâåí òîâà,
íèâîòî íà ñúçíàíèå íà æèâîòíèòå å ïî-íèñêî îò íàøåòî
è òîâà ùå ïîâëèÿå íà íàøåòî äóõîâíî ðàçâèòèå.

Âúïðîñ: - Âúçìîæíî ëè å äà áúäåì “ïðèãîäíè âåãåòà-
ðèàíöè” (õîðà, êîèòî íå îòáÿãâàò íàïúëíî ìåñîòî. Òå,
íàïðèìåð, ìîãàò äà ÿäàò çåëåí÷óöèòå îò ÿñòèÿ ñúäúð-
æàùè ìåñî è çåëåí÷óöè)?
Ó÷èòåëÿò: - Íå. Àêî, íàïðèìåð, ïîòîïèì õðàíà â ñúä ñ
îòðîâíà òå÷íîñò è ñëåä òîâà ÿ èçâàäèì îò íåÿ, êàê
ìèñëèòå: ùå ñòàíå ëè òÿ îòðîâíà èëè íå? Â Ìàõà-Ïàðà-
Íèðâàíà Ñóòðà, Ìàõàêàñèàïà ïèòà Áóäà: “Êîãàòî ïðî-
ñèì è íè äàäàò çåëåí÷óöè ïðåìåñåíè ñ ìåñî,
ìîæåì ëè äà ÿäåì òàçè õðàíà? Êàê ìîæå äà
èç÷èñòèì òàçè õðàíà?” Áóäà îòãîâàðÿ: “Õðàíàòà
òðÿáâà äà ñå èçìèå ñ âîäà è ìåñîòî äà ñå îòäåëè
îò çåëåí÷óöèòå - ÷àê òîãàâà òÿ ìîæå äà ñå ÿäå.” Îò
òîçè äèàëîã ñòàâà ÿñíî, ÷å äîðè çåëåí÷óöè ïðåìåñåíè ñ
ìåñî íå áèâà äà ñå ÿäàò, îñâåí àêî íå ãè èçìèåì ïúðâî
ñ âîäà. Êàêâî äà ãîâîðèì òîãàâà, îòíîñíî ÿäåíåòî íà
ìåñî? Âèæäàòå, ÷å Áóäà è ïîñëåäîâàòåëèòå ìó ñà ñå
ïðèäúðæàëè êúì âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà. Âúïðåêè òîâà
èìà õîðà, êîèòî ñå îïèòâàò äà î÷åðíÿò Áóäà êàòî êàçâàò,
÷å å áèë “ïðèãîäåí âåãåòàðèàíåö” è ÷å êîãàòî õîðàòà ìó
äàâàëè ìåñî, òîé ãî ÿäÿë. Òîâà å ïúëíà ãëóïîñò. Òåçè,
êîèòî òâúðäÿò òîâà, èëè ñà ÷åëè ïðåêàëåíî ìàëêî
ñâåùåíèòå êíèãè, èëè ïðîñòî íå ìîãàò äà ãè ðàçáåðàò.
Íàä 90% îò íàñåëåíèåòî íà Èíäèÿ ñà âåãåòàðèàíöè.
Êîãàòî õîðàòà âèäÿò ïðîñÿöè îáëå÷åíè â æúëòî, òå
çíàÿò, ÷å òðÿáâà äà èì ïðåäëàãàò ñàìî âåãåòàðèàíñêà
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õðàíà, äà íå ãîâîðèì, ÷å ïîâå÷åòî õîðà è áåç òîâà íÿìàò
ìåñî.

Âúïðîñ: - Ïðåäè ìíîãî ãîäèíè ÷óõ ñëåäíîòî èçêàç-
âàíå îò åäèí Ó÷èòåë: “Áóäà ÿäå ñâèíñêè êðàê è ñëåä òîâà
ïîëó÷è äèàðèÿ è óìðÿ.” Âÿðíî ëè å òîâà?
Ó÷èòåëÿò: - Òîâà âúîáùå íå å âÿðíî. Áóäà å óìðÿë,
çàùîòî å ÿë åäèí âèä ãúáè, ÷èåòî íàçâàíèå áóêâàëíî
ïðåâåäåíî îò åçèêà íà áðàìèíèòå îçíà÷àâà “ñâèíñêè
êðàê”. Íî òîâà íå å èñòèíñêè ñâèíñêè êðàê. Ñúùî êàêòî
íèå íàðè÷àìå åäèí âèä ïëîäîâå “ëîíãàí” (Íà êèòàéñêè
òîâà áóêâàëíî îçíà÷àâà “äðàêîíîâî îêî”). Èìà ìíîãî
âèäîâå çåëåí÷óöè, êîèòî íå íîñÿò íàèìåíîâàíèÿ òèïè-
÷íè çà ðàñòåíèÿ, íî â äåéñòâèòåëíîñò òå íàèñòèíà ñà
âåãåòàðèàíñêà õðàíà. Íàïðèìåð “äðàêîíîâîòî îêî”. Òàêà
è òàçè ãúáà íà åçèêà íà áðàìèíèòå ñå íàðè÷à “ñâèíñêè
êðàê” èëè “ñâèíñêà ðàäîñò” - è äâåòå èìåíà èìàò âðúçêà
ñúñ ñâèíå. Òîçè âèä ãúáà å áèëà òðóäíà çà íàìèðàíå â
äðåâíà Èíäèÿ è å áèëà ñ÷èòàíà çà ãîëÿì äåëèêàòåñ.
Çàòîâà õîðàòà ÿ ïðåäëîæèëè íà Áóäà â çíàê íà ïðå-
êëîíåíèå. Òÿ âèðåå ïîä çåìÿòà è çà äà ÿ íàìåðÿò,
õîðàòà òðÿáâà äà ÿ òúðñÿò ñ ïîìîùòà íà ñòàðî ïðàñå,
êîåòî ìíîãî îáè÷à äà ÿäå òîçè âèä ãúáè. Ïðàñåòàòà
îòêðèâàò ãúáàòà ïî ìèðèçìàòà é, ñëåä êîåòî, òå
çàïî÷âàò äà ðîâÿò ñ êðàêàòà ñè â êàëòà, çà äà ÿ íàìåðÿò
è èçÿäàò. Çàòîâà ÿ íàðè÷àò “ñâèíñêè êðàê” èëè “ñâèíñêà
ðàäîñò”, êàòî è äâåòå èìåíà ñå îòíàñÿò çà åäíà è ñúùà
ãúáà. Ïîðàäè íåâíèìàòåëíèÿ ïðåâîä è ïîíåæå õîðàòà íå
ðàçáðàëè îò êúäå èäâà òîâà íàèìåíîâàíèå, ñëåäâàùèòå
ïîêîëåíèÿ ñà áèëè îáúðêàíè è ñà ñìÿòàëè Áóäà çà “äèâ,
ìåñîÿäåí ÷îâåê”. Òîâà íàèñòèíà e æàëêî.

Âúïðîñ: - Íÿêîè ïî÷èòàòåëè íà ìåñíàòà õðàíà êàçâàò:
“Íèå êóïóâàìå ìåñî îò ìåñàðÿ, òàêà ÷å, æèâîòíîòî íå å
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óáèòî îò íàñ. Ñëåäîâàòåëíî, íÿìà ïðîáëåìè àêî ãî
ÿäåì.” Ìèñëèòå ëè, ÷å òîâà å ïðàâèëíî?
Ó÷èòåëÿò: - Òîâà å ïàãóáíà ãðåøêà. Çíàéòå, ÷å ìå-
ñàðèòå óáèâàò æèâîòíè, çàùîòî õîðàòà èñêàò äà ÿäàò
ìåñî. Â Ëàíêàâàòàðà Ñóòðà, Áóäà å êàçàë: “Àêî íÿìàøå
íèêîé, êîéòî äà ÿäå ìåñî, íÿìàøå äà èìà è óáèé-
ñòâî. Ñëåäîâàòåëíî, ÿäåíåòî íà ìåñî è óáèéñòâîòî
íà æèâè ñúùåñòâà, ñà åäèí è ñúù ãðÿõ.” Ïîðàäè
óáèéñòâîòî íà ïðåêàëåíî ìíîãî æèâè ñúùåñòâà, íèå
ñòðàäàìå îò ïðèðîäíè áåäñòâèÿ è ñîáñòâåíîðú÷íî
ïðè÷èíåíè áåäè. Âîéíèòå ñúùî ñà ïðè÷èíåíè îò
ïðåêàëåíî ìíîãî óáèâàíå.

Âúïðîñ: - Íÿêîè õîðà êàçâàò, ÷å äîêàòî ðàñòåíèÿòà íå
ìîãàò äà ïðîèçâåæäàò îòðîâíè âåùåñòâà, êàòî óðåàòà
èëè óðîêèíàçàòà, òåçè, êîèòî îòãëåæäàò ïëîäîâå è çå-
ëåí÷óöè èçïîëçâàò ãîëåìè êîëè÷åñòâà ïåñòèöèäè, êîèòî
ñà âðåäíè çà íàøåòî çäðàâå. Òîâà òàêà ëè å?
Ó÷èòåëÿò: - Àêî ôåðìåðèòå èçïîëçâàò ïåñòèöèäè è
äðóãè âèñîêî òîêñè÷íè õèìèêàëè êàòî ÄÄÒ, òî òîâà ìîæå
äà äîâåäå äî ðàê, áåçïëîäèå è çàáîëÿâàíèÿ íà ÷åðíèÿ
äðîá. Òîêñèíè êàòî ÄÄÒ ìîãàò äà ïðîíèêâàò â ìàçíè-
íàòà, çàòîâà îáèêíîâåíî òå ñå íàòðóïâàò â æèâîòèíñêàòà
ìàçíèíà. ßäåíåòî íà ìåñî îçíà÷àâà, ÷å âèå ïîåìàòå
òåçè âèñîêîêîíöåíòðèðàíè ïåñòèöèäè è äðóãè îòðîâè,
ñêëàäèðàíè â æèâîòèíñêàòà ìàçíèíà, êîèòî ñà ñå
íàòðóïâàëè ïðåç öÿëîòî ñúùåñòâóâàíå íà æèâîòíîòî.
Òåçè íàòðóïâàíèÿ ñà îêîëî 13 ïúòè ïîâå÷å îòêîëêîòî â
ïëîäîâåòå, çåëåí÷óöèòå èëè çúðíåíèòå õðàíè. Íèå
ìîæåì äà èçìèåì ïåñòèöèäèòå, ñ êîèòî ñà íàïðúñêàíè
ðàñòåíèÿòà, íî íå ìîæåì äà îòäåëèì ïåñòèöèäèòå â
æèâîòèíñêàòà ìàçíèíà. Ïðîöåñúò íà íàòðóïâàíå ñå
îñúùåñòâÿâà, çàùîòî òåçè õèìèêàëè ñà êóìóëàòèâíè. Ïî
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òîçè íà÷èí, êîíñóìàòîðèòå, êîèòî ñà íà êðàÿ íà õðàíè-
òåëíàòà âåðèãà, ïîíàñÿò íàé-ãîëÿìàòà âðåäà.

Åêñïåðèìåíòè â Óíèâåðñèòåòà â Àéîâà ïîêàçâàò, ÷å
ïî÷òè öÿëîòî êîëè÷åñòâî ïåñòèöèäè â ÷îâåøêèÿ îðãà-
íèçúì èäâà îò ìåñîòî. Óñòàíîâåíî áå, ÷å íèâîòî íà
ïåñòèöèäè ïðè âåãåòàðèàíöèòå å ïî-ìàëêî îòêîëêîòî
ïðè õîðàòà, êîíñóìèðàùè ìåñî. Â äåéñòâèòåëíîñò,
îñâåí ïåñòèöèäè, â ìåñîòî èìà è äðóãè òîêñèíè. Ïðè
îòãëåæäàíåòî íà æèâîòíèòå ãîëÿìà ÷àñò îò õðàíàòà èì
ñå ñúñòîè îò õèìèêàëè, êîèòî ñòèìóëèðàò ðàñòåæà èì
èëè ïðîìåíÿò öâåòà, âêóñà èëè êà÷åñòâîòî íà ìåñîòî èì
è ãî ñúõðàíÿâàò. Òàêà íàïðèìåð, êîíñåðâàíòèòå, ïî-
ëó÷åíè îò íèòðàòè, ñà èçêëþ÷èòåëíî òîêñè÷íè. Íà 18
þëè 1971ã. Íþ Éîðê Òàéìñ ñúîáùè: “Ïðèêðèòèòå
îïàñíîñòè çà çäðàâåòî íà êîíñóìàòîðèòå íà ìåñî ñà
íåâèäèìèòå çàìúðñèòåëè â ìåñîòî, êàòî ñàëìîíåëà,
îñòàòúöè îò ïåñòèöèäè, êîíñåðâàíòè, õîðìîíè, àíòè-
áèîòèöè è äðóãè õèìèêàëè.” Îñâåí âñè÷êî òîâà,
æèâîòíèòå áèâàò èíæåêòèðàíè ñ âàêñèíè, êîèòî îñòàâàò
â îðãàíèçìà èì. Â òîçè àñïåêò, ïðîòåèíúò â ïëîäîâåòå,
îðåõèòå, áîáîâèòå è æèòíèòå ðàñòåíèÿ è ìëÿêîòî, å ïî-
÷èñò îò ïðîòåèíà â ìåñîòî, êîéòî ïðèòåæàâà 56%
íåðàçòâîðèìè âúâ âîäà çàìúðñèòåëè. Åäíî èçñëåäâàíå
ïîêàçâà, ÷å òåçè, ïðîèçâåäåíè îò õîðàòà âåùåñòâà,
ìîãàò äà äîâåäàò äî ðàê è äðóãè çàáîëÿâàíèÿ è äîðè äî
óâðåæäàíå íà çàðîäèøà. Òàêà ÷å, íàé-âå÷å çà áðåìåííè
æåíè å ïîäõîäÿùî äà ñå õðàíÿò ñ âåãåòàðèàíñêà õðàíà,
çà äà ñå îñèãóðè ôèçè÷åñêî è äóõîâíî çäðàâå íà ïëîäà.
Ïèåíåòî íà ãîëåìè êîëè÷åñòâà ìëÿêî ùå âè äîñòàâè
íåîáõîäèìèÿ êàëöèé, îò áîáîâèòå ðàñòåíèÿ ùå ïîëó-
÷èòå ïðîòåèí, à îò ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå - âèòàìèíè
è ìèíåðàëè.
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