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Tajna onostranog svijeta

Predavanje Vrhunske Uciteljice Ching Hai
26. lipnja 1992. g.
Ujedinjeni narodi, New York

obro dosli u Ujedinjene narode. | molim vas da
D svi zajedno molimo, svatko u svojoj vlastitoj

vjeri; budimo zahvalni za ono $to imamo, za
ono $to nam je dano; zazelimo, nadajmo se da ée oni
koji nemaju dovoljno, dobiti jednako onliko koliko i mi, a
svjetske izbjeglice, zrtve rata, vojnici, Celnici vlada i,
naravno, Celnici Ujedinjenih naroda, uspjeti ostvariti ono
8to Zele i zajedno Zivjeti u miru.

Vjerujemo da cCe se ispuniti ono za $to molimo jer
tako je zapisano i u Bibliji. Hvala vam!

ProSlo je mnogo vremena otkako sam bila ovdje. Je li
netko od vas vec prije bio ovdje, mislim na mome pre-
davanju? ... Kada? ... O da? Toliko mnogo vas? Hvala
vam! Vi znate da je tema naSeg danasnjeg predavanja
"S one strane ovog svijeta" jer vam ne bih Zeljela vise
govoriti o0 ovom svijetu koji svi dobro poznajete. U redu?
Dobro. Dakle, u tom svijetu koji vi dobro poznajete
postoje Ujedinjeni narodi, Amerika, New York ("Big
Apple"), ali s one strane svijeta postoje druge stvari.
Mislim da svi oni koji su ovamo dosli Zzele o tome nesto
saznati. Dakle, tu se ne radi, kao $to je Stephen malo
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prile spomenuo, o neCem nevjerojathnom ili 0 nekom
Cudu u koje se ne moze povjerovati. Rijec je o stvarima
utemeljenim u znanosti, vrlo logi¢nim i vrlo vaznim.

Svi ve¢ znamo da se u razli¢itim svetim knjigama i
religioznim spisima spominje da postoji sedam neba,
odnosno razli¢itih razina svijesti. To je Kraljevstvo Bozje
u nama, priroda Buddhe itd. To je neSto Sto nam je
obecéano s one strane svijeta. Medutim, vrlo malo je onih
koji imaju dostup do onoga $to je u tim religioznim
spisima obecano. Ne bih rekla da nitko, ali u svakom
sluCaju vrlo mali broj ljudi. Proporcionalno ukupnom
broju ljudi na svijetu, broj onih kojima su otvorena vrata
unutras$njeg Kraljevstva Bozjeg, Kraljevstva Nebeskog ili
onog $to nazivamo onostrani svijet, veoma je mali... Ako
zivite u Americi, vjerojatno ste Cesto puta imali priliku
Citati gomile knjiga u kojima se opisuje stvarnost s one
strane ovog svijeta. Isto tako, neki od filmova koje su
snimili Amerikanci, nisu potpuna fikcija. Takoder neki
filmovi koje su snimili Japanci nisu potpuno izmisljeni... A
ti su ljudi po svoj prilici Citali knjige onih koji su vec¢ bili "s
one strane" ili su sami imali priliku za trenutak zaviriti u
Kraljevstvo Bozje.

Dakle tako, u Kraljevstvu Bozjem... Sto se nalazi u
Kraljevstvu Bozjem? Zasto da se brinemo o Kraljevstvu
Bozjem kad vec¢ ionako imamo dovoljno posla na ovom
svijetu, svoje radno mijesto, sigurne kuce i dovoljno
srdacnih doticaja s drugim ljudima itd.? E ba$ zato Sto
sve to imamo, potrebno je posvetiti se Kraljevstvu
Bozjem. Mozda izraz Kraljevstvo Bozje zvuéi previse
religiozno. Zapravo rije€ je samo o jednom visem stupnju
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svijesti. U proSlosti su to ljudi nazivali nebo, medutim
znanstvenim imenima mozZemo to nazvati drugacije,
npr.: viSi stupanj znanja, viSa razina mudrosti. Tu razinu
mozemo i mi dostici, samo trebamo znati kako.

Nedavno smo ¢uli da je u Americi izumljen, ¢ak da se
veé i u praksi primjenjuje, stroj pomocéu kojeg se moze
dosti¢i samadhi. Jeste li i vi ve¢ imali iskustva s time?
Niste?! Te strojeve je moguce kupiti u Americi po cijeni
od 400 - 700 dolara, ovisno o stupnju koji se Zeli
dostiéi... Kazu da je to za lijene ljude koji ne ZzZele
meditirati, nego odmah direktno dostiéi samadhi. Dobro,
kad ve¢ nista o tome ne znate, zZeljela bih vas s time
ukratko upoznati.

Kazu da taj stroj moze Covjeka dovesti u jedno takvo
stanje opustenosti duha, pomoc¢u kojeg se moze doseci
vrlo visoki stupanj inteligencije (IQ). Tvrde da se na taj
nacin moze stedi i veliko znanje, doseéi velika mudrost i
da se ¢ovjek nakon toga fenomenalno osjec¢a. Taj stroj
reproducira i odredenu vrstu glazbe za koju su potrebne
slusalice, a pri tome se upotrebljavaju i elektricne struje
koje Covjeka stimuliraju, dok mu se pred oc¢ima pojavljuje
neka vrsta bljeskova. SluSalice i povez za odi, to je sve
8to vam je potrebno za samadhi. To je vrlo dobro, i za
cijenu od 400 dolara vrlo jeftino. No na$ je samadhi jo$
jeftiniji; on zapravo ne koSta niSta i traje vjecno.
Zauvijek. | nije potrebno mijenjati baterije ili puniti
napravu strujom, ukljucivati je i iskljuCivati, ili je po-
pravljati ako se pokvari.

Pa sad, ako Covjeka umjetna svjetla i umjetna mu-
zika mogu tako opustiti i u€initi mudrim, onda mu to
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treba i omoguciti. No, Citala sam u novinama o tome §to
je moguée od te naprave ocCekivati, sama je nisam
nikada isprobala. To je dakle jedna sasvim nova naprava
koja se, kako sam Cula, vrlo dobro prodaje. Kad vec te
umjetne stvari mogu opustiti i povisiti nasu inteligenciju,
mozete li si zamisliti kako je to s pravim prirodnim
stvarima!? Ono pravo, ono istinsko, nalazi se zapravo
izvan ovog svijeta, no ipak je dostupno svakom Covjeku,
ako s time Zeli stupiti u dodir. To je unutrasnja nebeska
glazba i unutradnji nebeski zvuk. | ovisno o jacini tog
zvuka... unutraSnjeg svjetla ili unutradnje glazbe,
mozemo prodrijeti s one strane ovog svijeta, prispjeti na
viSu razinu razumijevanja.

Mislim da je to otprilike kao s fizikalnim zakonima.
Kada se lansira raketa u prostranstva u kojima vlada
besteZinsko stanje, potrebna je velika pogonska snaga;
isto tako, kad raketa leti velikom brzinom, isijava svjet-
lost. Tako mislim da i mi ako prebrzo stupimo u onos-
trani prostor... — kako da kazem?... O, malo previSe
upotrebljavam kineske rije€i — da i mi isto tako mozemo
isijavati svjetlost, a pritom mozemo C&uti i zvuk. Zvuk
potjeCe od one vrste vibracije koja nas ubacuje u vise
sfere, no to se dogada bez buke, bez ikakvih poteSkoéa,
bez izdataka i bez osje¢aja nelagode kod ljudi koji su to
iskusili. Na taj na¢in mi stupamo u podrucje onostranog.

A da li je ono $to se nalazi s one strane ovog svijeta
bolje nego ovaj na$ svijet? Bolje je od bilo ¢ega $to si
uop¢e mozemo ili ne mozemo zamisliti. Kad to jednom
iskusimo, tada spoznamo $to to zapravo jest. Nitko drugi
nam to zapravo ne moze objasniti. No, pri tome moramo
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ustrajati, moramo biti iskreni, jer to inace nitko drugi ne
moze iskusiti umjesto nas. Isto kao $to nitko drugi um-
jesto vas ne moze raditi u Ujedinjenim narodima a da vi
za taj posao dobivate placu. Isto kao $to se ne mozemo
zasititi ako netko drugi umjesto nas jede. Dakle, jedini
pravi put je stjecanje iskustva. Mozemo, doduse, nekoga
sluSati tko govori o svojim iskustvima, ali sami iz toga ne
mozemo steci svoja vlastita. Nove stvari mozda mozemo
spoznati jednom ili dvaput, mozda i nekoliko dana za
redom, zahvaljujuci snazi osobe koja je sama spoznala
Boga. Tada mozda vidimo neku svjetlost ili €ujemo neki
zvuk na sasvim prirodan nacin, a da se ne naprezemo,
ali to u tim sluCajevima ne traje duze vrijeme. Stoga to i
mi sami moramo iskusiti "na vlastitoj kozi".

S one strane naSeg svijeta postoje mnogi drugi
svjetovi. Kao primjer za to mogli bismo uzeti svijet koji
postoji neSto malo iznad naseg, a kojeg u zapadnjackoj
terminologiji oznatavamo kao astralni svijet. Unutar
astralnog svijeta postoji stotinu, pa i viSe razli€itih
stupnjeva i svaki stupanj je svijet za sebe. Oni pred-
stavljaju stupnjeve naseg vlastitog razumijevanja; kao
kad pohadamo odredeni studij na nekom sveucilistu — pa
se svakim stupnjem obrazovanja produbljava naSe
razumijevanje za ono $to u¢imo na studiju i polako do-
lazimo do diplome. U astralnom svijetu vidjet ¢emo
mnogo tzv. ¢uda, ona ¢e nas dovoditi u iskuSenje, a
vjerojatno ¢e se i nama dogadati. Mozemo lijeciti bole-
sne, mozemo — kako da kazem — ponekad vidjeti nesto
Sto drugi ljudi ne mogu vidjeti. Posjedujemo najmanje
Sest vrsta natprirodnih moéi. Mozemo vidjeti viSe nego
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Sto je to normalno prema prirodnim zakonitostima, u
stanju smo C&uti zvukove izvan granica prostora. Uda-
lienost nam ne predstavlja nikakav problem. To je ono
8to nazivamo nebeski sluh i nebeski vid. U stanju smo
prozreti misli, a ponekad i namjere drugih ljudi, itd. To su
mocéi koje steknemo kad dostignemo prvu razinu Kra-
ljevstva nebeskog.

Unutar te prve razine, kao $to sam vec rekla, postoji
jo§ mnogo razli¢itih stupnjeva koji nam pruzaju mnogo
vi§e mogucnosti nego Sto se rije€ima moze opisati. | kad
dospijemo na taj stupanj, npr. kad nakon inicijacije medi-
tiramo, i kad smo vec dostigli prvi stupanj, u nama ¢e se
razviti jo§ mnoge druge sposobnosti. Mozda ¢emo Cak
razviti i na$ spisateljski talent koji prije nismo posjedo-
vali. Znat éemo mnogo toga $to drugi ne znaju i mnoge
stvari ¢e nam dodéi poput darova s neba — ponekad na
financijskom ili na profesionalnom planu, a ponekad na
nekim sasvim drugim podru¢jima. Odjednom smo u
stanju pisati pjesme ili slikati; odjednom smo u stanju
raditi neSto Sto prije nismo umieli i prije nam uopée nije
padalo na pamet da bismo bili sposobni za tako nesto.
To je prvi stupanj. U stanju smo npr. pisati knjige, stilski
veoma lijepo, iako smo se prije tek amaterski bavili
pisanjem. To su materijalne koristi koje nam donosi prvi
stupanj svijesti. Te stvari zapravo nisu "Bozji darovi".
One se nalaze u "nebu u nama" i samo zato $to smo ih
probudili, one postaju u nama ponovno zive. | tada ih
mozemo uciniti korisnima. Tako, to bi bile informacije o
prvom stupnju.
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Kad dospijemo na viSi stupanj, vidimo jo§ mnogo
drugih stvari, i dostizemo mnogo viSe. Naravno da vam
ne mogu sve objasniti, izmedu ostalog i zbog vremena
koje imamo na raspolaganju. A i nije potrebno o svim tim
lijepim stvarima, o kolac¢ima i slatkiSima samo govoriti, a
nikad ih ne probati. Zbog toga vam Zelim malo "otvoriti
apetit" za te stvari. Ako ih Zelite jesti, onda je to vec
nesto drugo. Poslije ¢ée biti ponudena prava hrana! Ako
tu hranu doista zelite probati.

Ako prijedemo taj prvi stupanj i zakora¢imo u drugi —
u ono S$to nazivamo "drugi" radi pojednostavljivanja
stvari — na njemu ¢emo imati vjerojatno jo§ mnogo vise
mogucnosti nego na prvom, ukljuCujuéi i dostizanje
Cuda. Ali najznacajnije dostignu¢e koje mozemo dosedci
na drugom stupnju jest elokvencija i velika sposobnost
usmenog izrazavanja. Cini se da osobu koja je dostigla
drugi stupanj nitko nije u stanju pobiti rijeCima u raspra-
vama, jer ona na tom podrucju raspolaze golemom sna-
gom izraza, a njezina inteligencija na svom je vrhuncu.

Vecéina ljudi koji su prosje¢no pametni i koji posjeduju
osrednji kvocijent inteligencije toj osobi nisu dorasle, jer
se njena inteligencija veoma razvila. No razvila se ne
samo tjelesna funkcija mozga nego i misticna snaga,
nebeska snaga, mudrost koja se nalazi u svakome od
nas. Sada se ona pocinje razvijati. U Indiji se taj stupan;
naziva "Buddhi", $to znadi intelektualni stupanj. | kad
Covjek dostigne "Buddhi"-stupanj, on postaje Buddha.
Odatle i potjece rije¢ Buddha. Dakle, Buddha je upravo
to. No time jo$ nije sve reCeno. Ne Zelim vas upoznati
samo s Buddhom, postoji i nesto viSe od toga. Vecina
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ljudi naziva prosvijetlienu osobu Buddhom. Ako ta
prosvijetliena osoba ne zna nista o tome $to se nalazi s
one strane drugog stupnja, vjerojatno je na to ponosna.
Da, ta osoba je vjerojatno veoma ponosna pri pomisli da
je ona Zivi Buddha, isto kao $to su i njeni ucenici ponosni
da je tako zovu. No ako je ta osoba dostigla tek drugi
stupanj, na kojem je u stanju gledati u proSlost, sadas-
njost i buduénost bilo koje osobe koju izabere, i postigla
izuzetnu govornicku vjestinu, to jo$ uvijek nije kraj Kra-
ljievstva Nebeskog.

Nitko ne bi trebao biti ponosan samo zato Sto je u
stanju Citati proSlost, sadasnjost i buducnost, jer se tu
radi o akasha-zapisima, kako ih naziva zapadna termi-
nologija. Svatko od vas tko se bavi yogom ili prakticira
odredenu vrstu meditacije, razumjet ¢e izraz Akasha; to
je jedna vrsta knjiznice, kao ona koja se nalazi tu pored
nas, u zgradi Ujedinjenih naroda. Znate $to mislim. U
knjiznici se jedan pored drugog nalaze arapski, ruski,
kineski, engleski, francuski njemacki i mnogi drugi jezici.
Ako ste u stanju sve te jezike Citati, tada ste i u stanju
razumijeti $to se sve u tim zemljama dogada. Razumi-
jete? Na taj nacin je u stanju i onaj, koji uspije dostici
drugi stupanj, razumjeti i interpretirati licnost drugog
covjeka, onako kao kad Citamo nediji Zivotopis.

Na drugom stupnju svijesti moguce je dostiéi joS
mnogo viSe. No kad netko dospije do drugog stupnja, to
je ve¢ fantastiCno, jer je on ve¢ tada zivi Buddha, jer je
otvorio "Buddhi", tj. intelekt. | tada znamo mnoge stvari —
koje Cak i ne mozemo izraziti. Svako tzv. ¢udo moze
nam se dogoditi bez obzira na to Zelimo li to ili ne, jer se
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nas intelekt otvorio i zna kako uspostaviti doticaj s viSim
sferama iscjeliteljstva, ili kako da "sredi" stvari da bi na$
zivot postao udobniji i bolji. Na$ intelekt, tj. "Buddhi",
tako se otvorio da sada imamo pristup svim neophodnim
informacijama iz proSlosti i sadaSnjosti, pa svoje
ponaSanje mozemo tako podesiti da se joS bolje
naoruzamo protiv pogreSaka koje smo Cinili u proSlosti.
Razumijete? Na taj naCin mozemo ispraviti gresSke i
uljepSati svoj zivot.

Ako, npr., ranije nismo znali da smo nenamjerno
uvrijedili susjeda, sad nam to postaje jasno. Razumijete?
To je sasvim jednostavno! Tako dugo dok o tome nista
nismo znali, nas je susjed, Sutke, a da nismo nista slutili,
bio protiv nas i pokusavao nam iza leda nauditi, a sve to
zbog nesporazuma, ili zbog toga $to smo mu udinili
nepravdu. Ali sada to znamo; znamo zasSto se to sve
dogodilo. Sada je lako. Sad mozemo oti¢i k susjedu,
nazvati ga telefonom ili kod kuée prirediti zabavu i poz-
vati ga, i tada razjasniti i izgladiti nesporazum. Kada
dostignemo stupanj intelekta, mi automatski, tj. sami po
sebi, razumijemo sve te stvari. U miru uspostavijamo
veze s izvorima modi, koji nam onda pomazu da druge
stvari dovedemo u red na pravi nadin, i da svom zivotu
damo joS bolje smjernice. Na taj nain nesrece mozemo
svesti na najmanju mogucu mjeru, nepozeljne situacije
izbjeci, a loSe uvjete Zivota izmijeniti. Razumijete? Dal
Da!l Zbog toga je veé fantastitno ako smo u stanju
dostici drugi stupan;.

To Sto sam vam sada objasnila vrlo je znanstveno i
vrlo logi¢no, i ne treba misliti da su yogiji ili netko tko
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meditira nekakve misti€ne osobe ili neki "vanzemaljci".
Oni su Zemljani kao i mi, no oni su se dalje razvijali jer
znaju kako se to radi. U Americi kazu da sve ovisi o
znanju (know-how) i da se stoga sve moze naudciti. Je li
tako? Mozemo sve nauditi. | ovo ovdje je jedna vrsta
znanosti, s one strane ove svjetske znanosti, u kojoj
takoder mozemo stjecati znanja. | koliko god to ¢udno
zvuCalo — Sto su stvari na viSoj razine — to su one
jednostavnije. One su jednostavnije od onog Sto se uci u
gimnazijama i fakultetima, sa svim onim kompliciranim
matemati¢kim pitanjima i problemima.

Isto tako, unutar drugog stupnja postoji mnogo
razli¢itih stupnjeva. No, skratit ¢u, jer ne mogu govoriti o
svakoj pojedinosti tajne neba. Da! Sve cete to saznati
kad budete putovali tim podru¢jem s uciteljem koji je vec
poduzimao takva putovanja. To nije nikakva tajna. No
zaista bi predugo trajalo da se moramo zaustavljati na
svakom stupnju, koji ima jo§ puno podstupnjeva, i sve
njih pomno ispitati; to bi nam uzelo previse vremena.
Zbog toga vas ucitelj ponekad na brzinu provede kroz
sve te stupnjeve. Cak, cak, cak! Jer ako ne zelite dostici
stupanj majstora, tada i ne morate toliko puno uciti. To bi
vas samo nepotrebno opterecivalo. Zbog toga vas samo
zelim tuda na brzinu provesti i ponovno vratiti kudi, jer
vec i samo to traje dugo vremena. Ponekad i cijeli zivot.
No, prosvjetlienje postignemo odmah. Ali, to je tek
pocCetak, kao upis na neki fakultet, razumijete? Od prvog
dana nakon upisa, postajete student tog fakulteta, a to
nema veze s doktoratom. Nakon 3est godina, nakon
Cetiri godine ili nakon 12 godina, zavrSit ¢ete studij. No
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student tog fakulteta postajete odmah — ako je to pravi
fakultet — i s vaSim upisom na studij postaje vam jasno
da ste uistinu postali student. Je li tako? Zbog toga
moraju suradivati obje strane.

To je sliéno kao kad zelimo i¢i s one strane svijeta
samo da se malo zabavimo, jer inae nemamo kuda
iza¢i u New Yorku. Veé¢ smo upoznali ¢itav Manhattan,
Long Beach, "Kratku" plazu i sve ostale plaze (smijeh).
Pretpostavimo da zelimo otputovati do mjesta na kojem
zivi E.T. (vanzemaljac) da bismo videli $to se tamo
zbiva. U redu? Zasto ne? Ako tako puno novaca
mozemo potroSiti na putovanja na Floridu ili u Miami
samo da se jednom okupamo u moru, zasto ne bismo
jednom potrazili razne svjetove izvan ovog naseg svijeta,
da vidimo kako izgledaju susjedni planeti, i kako se tamo
Zivi? Mislim da u tome nema niSta ¢udno. Zar ne? Radi
se samo o jednom malo duzem putovanju; o jednom
mentalnom, duhovnom, a ne o fizickom putovanju.

Postoje dvije vrste putovanja. To je vrlo logi¢no i lako
se moze razumjeti. Sad smo na drugom stupnju. Dobro,
drugi stupanj. Sto bih vam jo$ o tome trebala reéi? Na taj
nacin nastavljamo ovim svijetom, no istodobno imamo
svijest o ostalim svjetovima. Razumijete? Zato jer se
nalazimo na putu. Isto kao $to i vi kao drzavljani SAD-a
ili drzavljani bilo koje druge zemlje na svijetu, putujete da
biste saznali kako je u stranim drzavama. | kladim se da
mnogi od vas u Ujedinjenim narodima nisu rodeni
Amerikanci, zar ne? Sada znate da se zapravo radi o
istoj stvari. Mozemo putovati na druge planete s
namjerom da nesto shvatimo. Zbog toga Sto je uda-
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lienost tako velika, tamo ne mozemo otici niti pjeSice niti
raketom; ne mozemo upotrijebiti ¢ak niti NLO (letedi
tanjur).

Neki svjetovi se nalaze mnogo dalje nego $to jedan
NLO moze letjeti! Neidentificirani leteCi objekt, da! Me-
dutim, u sebi imamo nesto Sto je brze od bilo kojeg NLO-
a. To je naSa vlastita duSa. Ponekad je nazivamo i duh. |
s njom mozemo letjeti bez ikakvog pogonskog goriva,
bez policijskog nadzora, bez guzve i dugih automobilskih
kolona ili ne€eg sliénog. | ne trebamo brinuti da nam
jednog dana Arapi nece htjeti prodati naftu (svi se
smiju), jer se nasSe vozilo kre¢ce samo od sebe. Ne treba
ga niti popravljati, osim ako ga ne Zzelimo oStetiti
kr§enjem svemirskih zakona ili harmonije neba i zemlje,
Sto se vrlo lako moze izbjeci. Ako vas zanima kako, ob-
jasnit ¢u vam to na jednom primjeru. Bit ¢u kratka. Ja
nisam nikakav propovjednik. Ne brinite, ne¢u vas voditi u
crkvu. Zelim vam navesti samo jedan primjer.

Postoje neka pravila u svemiru, koja treba poznavati,
kao $to treba poznavati pravila ponasanja u prometu ako
Zelimo voziti auto. Kad je na semaforu crveno, moramo
stati, a kad je zeleno, smijemo voziti dalje. Po potrebi
skre¢emo lijevo ili desno itd., postoji i najve¢a dozvoljena
brzina voznje na autoputu. Dakle, postoje neka sasvim
temeljna pravila u svemiru, u fizickom svemiru. lzvan
nasSeg svijeta, izvan ovog fizickog svemira, ne postoje
pravila, ne postoje uopce nikakva pravila. Slobodni smo,
slobodni gradani, ali moramo dosti¢i onostranost da
bismo postali slobodni. Tako dugo dok Zivimo na ovom
svijetu, u svom fizickom tijelu, moramo se koliko god je
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to moguée drzati pravila da ne bismo =zapali u
potesSkoce. | u tom sluaju se naSa vozila nece oStetiti, i
mi éemo letjeti brze i viSe, bez problema.

Ti su zakoni zapisani i u Bibliji, bilo da se radi o vasoj
kr§éanskoj Bibliji, ili budisti¢koj, ili hinduisti¢koj. To su
vrlo jednostavni zakoni, kao npr.: ne povrijedi svog bliz-
njeg, mi ne ubijamo, Biblija kaze "Ne ubij!", i znate... ne
smije$§ imati zabranjene ljubavne odnose, ne ukradi itd.
Ne smije$ isto tako uzimati nikakve otrove, u koje danas
ubrajamo i droge. Vjerojatno je Buddha znao da ¢emo u
dvadesetom stoljeéu izmisliti kokain i njemu slicne
droge, pa je zato zabranio uzimanje droga. Pod pojmom
droga razumijevamo i sve vrste igara na srecu, i sve ono
8to na$ duh ¢ini ovisnim o fiziCkim zadovoljstvima, a
slabi nase duhovne teZnje. Zelimo i letjeti brzo, visoko i
dakako bez opasnosti, to su fizi¢ki zakoni bas kao i fizi-
kalni. Ako znanstvenik zeli lansirati raketu u svemir, on
mora uzeti u obzir odredene fizikalne zakone. To je sve,
zar ne? Dakle, moramo biti jo§ oprezniji, jer Zelimo letjeti
mnogo vise, vise od bilo koje rakete i brze od bilo kojeg
NLO-a. No, ovdje ima joS viSe pojedinosti koje bih mogla
objasniti, ako vas to zanima. Njih ¢ete doznati u trenutku
inicijacije. Sada vas ne Zelimo zamarati svim tim
zapovijedima, za koje Cete reéi: "Ma znam ih ja, vec¢ su
mi poznate. Citao sam ih u Bibliji. Deset zapovijedi, zar
ne? Deset zapovijedi."

Mnogi od nas procitali su Deset zapovijedi, a da o
njima zapravo nikada nismo temeljitije razmisljali, ili ih
nikada stvarno nismo razumijeli. lli ih mozda Zelimo
razumjeti — ali ih tumaimo onako kako to nama
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odgovara, a ne onako kako su one stvarno misljene.
Zbog toga nam ne moze Stetiti da se ponekad toga
sjetimo, i da pokuSamo proniknuti dublji smisao Deset
zapovijedi. Tako, npr., govori Bog na prvoj stranici
Starog zavjeta: "Stvorio sam zivotinje kao vase pri-
jatelje, i vama na pomog¢, i trebate njima viadati." |
onda Bog dalje govori da je stvorio hranu za Zivotinje, za
svaku zivotinju drugu vrstu. Ali nam nije rekao da ih
jedemo. Ne! Rekao je: "Stvorih svu hranu, sve biljke
na poljima, koje su tako ukusne i vesele oku. To
neka bude vasa hrana." No vrlo je malo ljudi koji to
postuju. Mnogo je sljedbenika Biblije koji jo$ uvijek jedu
meso, kao Sto znate, i ne shvacaju Sto je Bog uistinu
mislio.

Ako provedemo jedno temeljito znanstveno istra-
zivanje, dolazimo do spoznaje da Covjek nije stvoren da
jede meso. Na$ organizam, na$ probavni sustav, nas
zeludac i naSi zubi stvoreni su za biljnu prehranu, sto je i
znanstveno dokazano. Nije ¢udo da vecina ljudi oboli-
jeva od raznih bolesti, brzo stari, osjeca umor ili postaje
troma, iako su rodeni tako sjajni i inteligentni. A oni iz
dana u dan postaju sve gluplji, i Sto viSe stare, to se
pocinju osjecati sve loSije. To se dogada zbog toga jer
uniStavamo svoja "vozila", svoje leteCe objekte, svoje
NLO-e. Ako svoja vozila Zzelimo upotrebljavati Sto
sigurnije i §to duze, moramo se o tome na pravi nacin i
pobrinuti. Uzmimo na primjer da imamo jedan automobil.
Vi ste svi vozadi. Ako u rezervoar nato¢imo krivo gorivo,
kako se to moglo dogoditi? Sto bi se u tom slugaju do-
godilo? Vjerojatno bi automobil vozio jo§ nekih par
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metara i onda stao. Za to se ne moze okriviti auto.
GreSka — da smo u rezervoar zabunom natogili krivo go-
rivo — isklju€ivo je naSa. Ili ako u benzin nalijemo vodu,
auto ¢e se joS neko vrijeme kretati, ali ubrzo ¢emo os-
jetiti posljedice. Zar ne? lli ako je ulje vec toliko prljavo, a
uopcée ga ne mijenjamo, motor ée jo$ neko vrijeme raditi,
ali ¢emo sigurno vrlo brzo s njim imati problema. Po-
nekad se Cak dogada da motor i eksplodira ako se o
autu ne brinemo kako treba.

Nase tijelo je nalik vozilu koje mozemo upotrijebiti za
let do vjecnosti, do vrlo visokog stupnja znanstvene mu-
drosti. No ponekad to vozilo oSte¢ujemo i ne upotreblja-
vamo ga u prave svrhe. Npr., autom bismo se trebali
voziti mnogo kilometara; do svog ureda, do nasih
prijatelja, i na razna druga mjesta. No, uopée se ne
brinemo za auto, u rezervoar nato€imo krivi benzin, ne
pazimo na ulje, ne brinemo se o rezervoaru za vodu, ne
brinemo se ni o ¢emu. A tada se ne mozemo brzo voziti.
Niti dugo. U tom sluc€aju jedva da uspijemo izadéi iz vlas-
tite garaze ili se vrtimo po dvori§tu. Jasno je da se to
tako moralo dogoditi. Razumijete? Pa na taj nacin razlog
zbog kojeg smo kupili auto nema svoju svrhu. Mi rasi-
pamo novac, vrijeme i energiju. To je sve. Zbog toga
nitko nije kriv, nikakva policija nas zbog toga nece
kazniti. Jedino $to uzalud tro§Simo svoj novac na auto,
kad moZzemo putovati daleko, vidjeti mnoge razliCite
stvari, i uzivati u mnogim razli€itim krajevima.

Sliéno je i s naSim fizickim tijelom. Mozemo Zivjeti na
ovom svijetu, ali i paziti da su u nasem fiziCkom tijelu
ostali instrumenti, i da smo u stanju letjeti i u
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prostranstva s one strane naseq tijela, kao astronaut Kkoji
sjedi u unutrasnjosti rakete. Raketa je njegov instrument.
On mora dobro paziti da ne povrijedi fizikalne zakone,
jer inaCe njegova raketa ne moze letjeti brzo i sigurno.
Medutim, astronaut u unutradnjosti je veoma vazan.
Raketa ga nosi do njegova cilja. No raketa u svemu
tome nije najvaznija, razumijete, nego astronaut u njenoj
unutradnjosti i njegov cilj. | ako mu raketa sluzi samo
zato da oblijeée oko Long Islanda, onda je to
jednostavno gubljenje vremena. Razumijete? To je
bacanje novaca cijele nacije.

NaSe je tijelo zbog toga veoma dragocjeno, jer je u
njemu sjediSte naSeg ucitelja. Zbog toga je u Bibliji
zapisano: "Znate da je vase tijelo hram Bozji i da
svevisnji Bog u vama obitava'", isto tako i Duh Sveti —
to je isto. Ako u naSim tijelima obitava svemocni Bog ili
Duh Sveti, mozete li zamisliti kako je to uzasno, uzasno
vazno! Ali mnogi ljudi to ovla$ pro itaju i ne razumiju
znacenije te recenice, a i ne pokusavaju ga razumjeti. To
je i razlog zbog kojeg moiji ucenici slijede moje ucenje;
oni mogu otkriti Sto se nalazi u njihovoj unutrasnjosti i
Sto lezi s one strane ovog svijeta, daleko od
svakodnevne borbe za egzistenciju, zaradivanja novaca,
Strajkova i svih tih izvanjskih stvari. U svojoj
unutrasnjosti imamo mnogo vise ljepote, slobode i
znanja. | ¢im spoznamo pravi put kako da si te stvari
ucinimo pristupacnim, one pripadnu nama jer se nalaze
u nadoj unutrasnjosti. Jedino ne znamo gdje se nalazi
kljug, klju¢ za kucéu koju smo davno zaklju€ali i zaborauvili
da posjedujemo to blago. To je sve. Zbog toga je tzv.
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Ucitelj onaj, koji nam moze pomo¢i da otvorimo vrata, i
pokazati nam ono S§to nam oduvijek pripada. No,
moramo si uzeti vremena da udemo unutra i ispitamo
svaki dio koji posjedujemo.

Tako, sad smo u svakom sluc¢aju bili u drugom svi-
jetu. Zelite li i¢i jo§ dalje? (Slusatelji odgovaraju: "Dal!
Dal") Vi hocete znati sve, a da niSta ne radite? (UCiteljica
se smije.) No dobro. Barem vam netko tko je bio tamo
moze priati kako izgleda u jednoj drugoj zemlji, iako
tamo jo$ niste bili. Dobro. Sto jo§ ima iza drugog svijeta?
Drugi svijet joS nismo posve objasnili, ali, kao $to znate,
ne mozemo cijeli dan ovdje sjediti. S obzirom na to da
ste bili u drugom svijetu, mozda sada imate viSe snage.
Ako ste odlucni i radite na tome, dospjet Cete i do treceg
svijeta.

Tzv. treéi svijet nalazi se na jednom viSem stupnju.
Onaj tko uspije sti¢i na treéi svijet mora biti potpuno
ocCiS¢en od svih dugova prema ovom svijetu. Razumijete
li? Ako smo kralju tog fiziCkog svijeta nesto ostali duzni,
ne mozemo se dalje penjati. Kao Sto niti kriminalac bilo
koje nacionalnosti ne moze prije¢i granicu i napustiti
zemlju sve dok postoje optuzbe protiv njega. Dugovi
ovog svijeta u sebi obuhvacéaju sve one stvari koje smo
ucinili u proSlosti i sadasnjosti, a mozda i one koje bismo
mogli poc€initi u nekim budu¢im danima svog fizickog
Zivota. Sve se to mora procistiti, isto kao Sto se prilikom
prelaska granice, stvari moraju ocariniti prije nego Sto
dospijemo do svijeta s druge strane. Ali kad smo u
drugom svijetu, mi po€injemo raditi na preostaloj karmi iz



Tajna onostranog svijeta e 29

proSlog i sadasSnjeg Zivota, razumijete? Jer bez prosle
karme ne mozemo egzistirati u ovom sadasSnjem Zivotu.

Postoje dvije razli¢ite kategorije ucitelja. Jedni su bez
karme, ali posuduju karmu kako bi se spustili, a drugi su
normalna bi¢a poput nas, ali s pro¢iS¢enom karmom.
Zbog toga svatko od vas moze postati uciteliem. | po-
nekad se uditelj s posudenom karmom spusta iz viSeg
svijeta k nama dolje. Kako vam to zvuci — posuditi
karmu? (UCiteljica se smije.) To je mogucée. Potpuno
moguce. Npr., vi ste prije nego Sto ste dosli ovamo dolje,
ve¢ jednom bili ovdje. Je li? | vi ste vjekovima, tj. stoti-
nama godina, od razli¢itih ljudi dobivali i od njih uzimali. |
tada idete dalje u nebo, ili u vaSe boraviste koje se
nalazi veoma daleko ili, u svakom slu¢aju, na nekom
drugom stupnju nakon petog stupnja. Peti stupanj je
boraviste U itelja. Ali nakon toga postoji jo§ mnogo vise
stupnjeva. Da!

Kada se ponovno Zelimo vratiti, iz suosjecanja ili
zbog nekog zadatka koji nam je kao obavezu zadao
Otac — da navedemo samo jednu moguénost — tada se s
tog stupnja ponovno spustamo dolje. | zbog naSe
povezanosti s ljudima u proSlosti, mozemo, kao S$to
znate, posuditi nesto od njihovog kredita, njihove karme.
Samo dugove; nista, ba$ nista lijepog od tih ljudi ne
mozemo preuzeti. Od tih ljudi mozemo preuzeti samo
njihove dugove i tada, zahvaljujué¢i nasoj duhovnoj modi,
te dugove otplacujemo sve dok ne ispunimo svoju
zadacu na ovom svijetu, razumijete!? To je samo druga
vrsta ucitelja, zar ne? Postoje ljudi koji su od ovoga svi-
jeta i koji odmah, nakon 3to su neko vrijeme prakticirali,
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na ovom svijetu postaju majstori, bas§ kao Sto se
zavrSava studij. Da. Kao $to na fakultetima postoje pro-
fesori i studenti, koji zatim i sami diplomiraju, i nakon
toga postaju profesori. Razumijete 1i? Postoje profesori s
dugogodisnjim stazom i oni koji su to tek nedavno postali
itd. To je ta vrsta ucitelja.

Kada Zelimo prijeci u treci svijet, moramo se i sami
potpuno odistiti od najmanjeg tracka karme. Za karmu
vrijedi zakon: "Kako sijes, tako ¢es i zeti." Je li? Isto
kao Sto dobivamo naranCe kad posadimo naran&ino
sjeme ili jabuke kada posadimo sjeme jabuke; to su tzv.
karme. To je, jezikom sanskrta, zakon wuzroka i
posledica. U Bibliji se izraz karma ne spominje, ali u njoj
piSe: "Kako sijes, tako ¢es i zeti." To je isto.

Biblija je skracena verzija onoga $to uc&i Uditelj, kao
Sto je i Njegov zZivot bio skraéena verzija. Zato nema
puno objasnjenja u Bibliji. Mnoge verzije Biblije bile su
cenzurirane da bi se prilagodile takozvanim vodama tih
pokreta, koji nisu uvijek bili duhovno na visini. Vi znate
da na svim podru¢jima Covjek stalno nesto prodaje i
kupuje. Na svim podrucjima ljudskog djelovanja postoje
trgovci. No, mi isto tako znamo da je Biblija, prava
Biblija, neSto drugacija, neSto duza, preciznija i
jednostavnija za razumijevanje. Buduci da vrlo malo toga
iz Biblije moZzemo dokazati, o tome ne govorimo, inace
bi ljudi rekli da smo bogohulnici. MoZzemo rec¢i samo ono
8to moZzemo dokazati.

Vi ¢ete me onda pitati: "Ti govori§ o tom drugom,
treéem i Cetvrtom svijetu. Kako to moze$S dokazati?"
Mogu li to dokazati? Da, to mogu dokazati. Ako podete
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za mnom istim putem, vidjet Cete iste stvari. Razumijete
li? Ali ako me ne Zzelite slijediti, ne mogu vam pruziti
nikakve dokaze. To je po prirodi tako. Usudujem se
govoriti o tim stvarima jer za njih postoji dokaz. Imamo
stotine i tisuée u€enika diljem svijeta kao dokaz za to.
Tako mozemo i reci stvari koje znamo. Kada npr. Zelimo
oti¢i na neko odredeno mijesto, ali... morali biste i vi poCi
sa mnom. Inace ne biste mogli reéi: "Daj, otidi za mene
tamo i pri€aj mi o tome i pokazi mi sve!" To ne mogu.

Da se, npr., ne nalazim ovdje, u ovom prostoru, u
Ujedinjenim narodima, ma $to da mi vi o tome pricali, ja
to u stvarnosti ne bih doziviela. Zar ne? Zbog toga
moramo i¢i s nekim tko je iskusan vodi€. U ovoj prostoriji
nalaze se i neki od mojih uc¢enika razli¢itih nacionalnosti,
koji su sami djelomi¢no ili potpuno prosli kroz neka
iskustva o kojima sam vam ovdje govorila. Da, da. |
zbog toga vam Zzelim re¢i da treéi svijet ni u kojem
sluaju jo$ nije sve. Govorila sam vam samo o jednom
dijelu svega toga. Bila je to samo jedna vrsta putnog
izvjeSca, koji obuhva¢a samo jedan mali dio svega, a
bez mnogo pojedinosti. Cak i kad &itamo knjigu 0 nekoj
zemlji, to nije stvarno ta zemlja. Zar ne? Zbog toga i
postoji tako mnogo knjiga o putovanjima u razliCite
zemlje svijeta, no mi opet sami zelimo tamo otputovati.
Zar ne?

Poznajemo Spanjolsku, i Tenerife, i Gréku, ali samo
iz filmova ili knjiga. No ipak tamo sami moramo
otputovati da bi u njima mogli uzivati, biti tamo, probati
ponudenu hranu, vidjeti prekrasnu morsku vodu, divno



32 « Kijuc neposrednog prosvjetljenja Vrhunska Uciteljica Ching Hai

vrijeme i gostoljubive ljude te wupoznati osebujnu
atmosferu, jer to ne mozemo dozivjeti iz knjiga.

No pretpostavimo da ste trei svijet ve¢ ostavili za
sobom - §to se tada dogada? Naravno da se penjete u
onaj svijet koji je jedan stupanj viSi — u Cetvrti svijet.
Cetvrti svijet veé leZi izvan podrugja iznimnog. Ne
mozemo se sluZiti uobiajenim jezi¢nim sredstvima da
bismo laicima, koji o tome niSta ne znaju, objasnili sve
stvari toga svijeta, jer se moramo bojati da éemo
povrijediti gospodara ovoga svijeta. Jer taj svijet je
prekrasan, iako neki njegovi dijelovi leze u potpunom
mraku, veéem od onog koji nastane kada nestane elek-
tricne struje u cijelom New Yorku. Jeste li ve¢ dozZivjeli
ovaj grad prilikom potpunog nestanka struje? Da? Tamo
je mracnije od toga. Prije nego dostignemo svijetlo,
tamnije je od toga. To je jedna vrsta zabranjenog grada.
Neposredno prije nego §to dostignemo stupanj
Bozanskog znanja, zaustavit ¢emo se ondje. No s
uciteliem, s jednim iskusnim uciteliem, mozemo prodi
kroz taj prostor — inae ne mozemo naci put u tom
svijetu.

Dok prolazimo razliCite stupnjeve svijesti, ne osjetimo
samo duhovne, nego i tjelesne, intelektualne promjene,
kao i promjene na svim podrucjima svog Zivota. Mi se
sad drugacije odnosimo prema zivotu; drugacije
hodamo, drugagcije radimo. Cak i na$ rad, nase dnevne
obveze za nas dobivaju drugo znacenje. Razumijemo
za$to radimo na taj nacin, zasto smo izabrali upravo taj
posao ili zaSto moramo promijeniti posao. Razumijemo
smisao svog Zivota i zbog toga viSe nismo nemirni i
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nervozni, da! Stoga strplivo ¢ekamo, ispunjeni
unutradnjim mirom i harmonijom, da dovrS§imo svoju
misiju na zemlji, jer znamo kuda nakon toga idemo. To
znamo jo$ za naSega zivota. Zbog toga se govori o
"umiranju za vrijeme zivota". Da, da! Mislim da su neki
od vas za to vec¢ Culi, no ja ne poznajem niti jednog
ucitelja koji bi to mogao izraziti na neki drugi nacin
(Uciteljica se smije), nego smatram da radost
unutrasnjeg iskustva moramo upoznati sami. To je kao
kad netko treba opisati pojam "Mercedes Benz". Radi se
o istoj stvari. Svi oni koji imaju Mercedes i dobro ga
poznaju, svi oni govore o istoj stvari, no to ipak nije to.

lako vam govorim potpuno obi¢nim jezikom, ipak se
tu ne radi o sasvim obi¢nim stvarima, i njih moramo
iskusiti sami, uz iskrenost, ozbiljan rad i vodstvo. Na taj
je nadin sigurnije. U jednom od milijun slu¢ajeva moze
se dogoditi da uspijemo i bez vodstva, uz opasnost, uz
rizik i s nesigurnim rezultatima. Nekima je u proSlosti ...
na primjer Swedenborgu. Njemu je nekako uspjelo. lli
mozda Gurdjieffu. Izgleda da mu je uspjelo da cijeli put
prijede sam. Citala sam neka njihova djela i nije i$lo bez
opasnosti i mnogo teSko¢a. Nije moguce unaprijed reci
hoce li svi oni dostiéi najvisi stupan,;.

Nakon toga dolazite na viSu razinu. Nakon Cetvrte
dolazite na petu. To je dom Ugitelja, svi Ucitelji dolaze
od tamo. Ako je njihova razina i vec¢a od pete, oni ostaju
tamo. To je boraviste Ucitelja. A nakon toga stupnja
postoji mnogo aspekata Boga, Sto je vrlo teSko pojmiti.
Ne bih vas htjela zbuniti, mozda bi bilo bolje da o tome
govorimo neki drugi put, mozda nakon inicijacije, kad
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¢ete biti malo bolje pripremljeni. Rec¢i ¢u vam strasne
stvari o vaSoj imaginaciji. Kako ona ponekad ima
pogresne ideje o Bogu.

Ako imate pitanja, spremna sam na njih odgovoriti.
Isto tako, nemam nista protiv ako me sada izbacite van
jer sam vam dosadna. (U iteljica se smije.) Ja ¢u drage
volje iza¢i ako vi to hocete. Ima li nekih pitanja? Ima —
molim vas pricekajte, u redu je. Ne, ne — priCekajte
mikrofon tako da svi mogu Cuti $to kazete.

P: Rekli ste da si UCiteli moze posuditi karmu nekog
drugog Covjeka. Je li onda ta karma izbrisana za tog
Covjeka? Kakve to ima posljedice za tog Covjeka?

U: Da, da, da! Ucitelj moze u svakom trenutku izbrisati
karmu nekom Covjeku. Ako je to ono Sto UCitelj Zeli. Kod
svih u€enika se u trenutku inicijacije prethodna karma
mora izbrisati. Ostavljam vam samo sadasnju karmu,
tako da mozemo dalje Zivjeti, inaCe bismo odmah umrli.
Bez karme se ovdje ne moze zivjeti. Zbog toga UCitel]
smije utrnuti samo pohranjenu karmu, tako da Covjek
ostane Cist, neSto karme ipak mora ostati, tako da on
moze dalje Zivjeti i u€initi ono Sto u ovom Zivotu mora
uciniti. | nakon toga — gotovo. Zbog toga on moze otici,
kako bi inade mogao da se podigne? Cak ako je u ovom
zivotu Cist, kako Cist? A $to je s prethodnim Zzivotom,
razumijete? Da? Dobro.

P: Hvala.

U: Nema na ¢emu. To je bilo veoma inteligentno pitanje.
|z toga zakljuCujem da ste vrlo pazljivo pratili predavanje.
Jo$ nesto? Izvolite!
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P: Sto je cilj Vase prakse?

U: Sto je cilj? Zar vam to nisam rekla? Otputovati s one
strane ovog svijeta, dospjeti natrag u Kraljevstvo Bozje,
upoznati svoju mudrost i jo§ u ovom zivotu postati bolji
covjek.

P: A postoji li karma u svim svjetovima?

U: Pa, ne u svima, samo do drugog stupnja, jer je nas
um, na$ mozak, kompjuter, izraden na ovoj drugoj razini.
Ako prolazimo ¢itav put od viSih stupnjeva do fizikog
stupnja da bismo, recimo, nesto radili. Zar ne? Na prim-
jer i UCitelj se sa petog stupnja spusta dolje do fizickog
svijeta. Tada mora pro¢i kroz drugi nivo, uzeti taj
kompjuter i ukljuciti ga da bi na ovom svijetu radio. Ba$
kao ronilac kad uranja u more. On mora pripremiti
masku, kisik, itd. Ako sam i ne izgleda smijeSno — kad
stavi masku i ronilacko odijelo — znate, on izgleda kao
Zaba. Tako i mi ponekad izgledamo s tim kompjuterom i
fiziCkim nedostacima. InaCe smo apsolutno prekrasni.
Isto tako, ako sad mislite da ste lijepi, vi ste zapravo
ruzni u usporedbi s onim kakvi stvarno jeste.
Razumijete? Zbog Citave opreme koju moramo nositi da
bismo duboko uronili u ovaj svijet i radili. Kada, dakle,
napustimo drugi stupanj i penjemo se prema gore, tada
nas kompjuter moramo ostaviti tu, jer nam tamo gore
vise ne treba. Bas kao i ronilac, koji je doSao do obale i
skinuo ronilacku masku i ronilacko odijelo, i sad ponovo
izgleda kao prije. U redu? Dobro. Da!l MoZete nastaviti
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ako zelite. Ovamo! Nazalost imamo samo jedan
mikrofon.

P: Hvala, Uciteljice, hvala! Rekli ste da na kraju drugog
svijeta, prije nego Sto se pocnemo uspinjati, karmu
moramo ostaviti iza nas, izbrisati je ili je ocistiti. Da li se
to odnosi na svu karmu iz proslih Zivota s kojom smo
dosli na ovaj svijet?

U: Da. | to zato jer ne postoji kompjuter koji bilo Sto
pamti. Mi imamo karmu jer imamo taj kompjuter, um,
mozak koji je stvoren da biljezi svako iskustvo u ovom
fizickom svijetu. Upravo zato ga imamo. Tu biljezimo
dobro i lo§e. To nazivamo karmom. Sto je to karma?
Jednostavno iskustva, dobra ili loSa, nase reakcije, nasa
nau€ena iskustva u mnogim Zivotima. | zbog toga Sto
imamo tzv. savjest, znamo da bismo morali Ciniti dobro,
a ipak kadkad ¢&inimo zlo. Zbog toga to nazivamo
karmom. A loSe stvari nas opterecuju kao smece, ili kao
prtliaga; zbog zakona sile teze vuku nas prema dolje i
oteZavaju nam uspon na vrh. Razumijete? Veliki je broj
moralnih disciplina, pravila, mnogo je obiaja i navika
kod razli¢itih nacija, koje nas vezuju s tzv. predodzbama
o dobrom i loSem, o grijehu i nevinosti. U svakodnevno;j
interakciji s ljudima ovoga svijeta dozivljavamo dobro i
zlo, grijeh i pravednost, ovisno o obi€ajima i navikama
pojedinih naroda, zakona naroda. Razumijete? | nama
prelazi u naviku da tako mislimo, da tako radimo, Krivi
smo..., radimo ovo, loSi smo ljudi. | sve je to ovdje unutra
zabiljeZzeno. Zbog toga se selimo, i vezemo se za ovaj
fiziCki svijet, ili za nesto visi svijet. Ali ne dovoljno visok.
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Nismo, nismo... nismo dovoljno slobodni, dovoljno
lagani, da bismo gore mogli plutati. Razumijete? Zbog
svih tih predodzbi ili predrasuda.

P: Je li nam prilikom rodenja predodredeno da u
svakom zivotu dosegnemo odredeni stupan;j?

U: Ne, imamo slobodnu volju tréati sporije ili brze. Npr.,
kad u auto "tankamo" sto litara benzina. Ne znam koliko
se "tanka" jer ne vozim. No s time se moze voziti brze ili
sporije, i doéi brze do cilja, ili voziti polako. Ovisi 0 nama.
Dobro. — Gospodin tamo pored vrata. lli ste Vi jo§ nesto
Zeljeli rec¢i? Ne?

P: Htio sam Vas pitati... na kojem stupnju se nalaze
andeli?

U: Na kojem stupnju? To ovisi o vrsti andela.

: Andeli Guvari.

: Molim?

: Andeli Guvari.

: A, andeli Cuvari mogu doc¢i do drugog stupnja. Andeli
su ispod ljudi, manje prestizni. Oni su tu da nam sluze.
P: | oni nikad ne dospiju vise?

U: Ne. Osim kad mogu postati ljudska bi¢a. Svi oni vrlo
zavide ljudima jer je u ljudima Bog. Imamo sve
mogucnosti da s Bogom postanemo jedno, a andeli tu
mogucnost nemaju. Sve je to komplicirano. Govorit
¢emo o tome jednom drugom zgodom. Dobro. Oni su
stvoreni da nam Koriste, takoder; postoje razliCite vrste
andela. Da. Njih je Bog stvorio da nam sluze, razumijete,
i oni ne trebaju... oni ne moraju iéi dalje. Razumijete 1i?

P
U
P
U



38 « Kijuc neposrednog prosvjetljenja Vrhunska Uciteljica Ching Hai

Ali oni bi to mogli, da. Ponekad se neSto stvori bez
mogucénosti da se unaprijedi. Na primjer, kod vas kod
kuce nesto za va$ komfor, razumijete? lako je to gotovo
nevjerovatno. Na primjer sjedite ovdje i mozete upaliti i
ugasiti svjetlo u cijeloj kuéi i u vrtu, mozete ukljuciti i
iskljuciti televiziju, jer ste vi to izmislili da bi vam sluzilo. |
to je ¢ak u nekim stvarima superiornije od vas, jer ono je
tu i kontrolira sve, a vi to samo trudom ne mozete
postiéi. Ali to ne znaci da je to bolje od vas. Razumijete?
To je tu sa jedinom svrhom da vama sluzi. Cak i ako je
bolje od vas, ono to ipak nije. Dobro. U redu. Kompjuter
nikad ne moze biti ljudsko bi¢e. Dobro.

U: Da, gospodine, da gospodine.

P: Uciteljice Ching Hai, ovo $to ¢u pitati Zelim znati, jer
smo sada tjelesni. Je li moguc¢e da smo pali nakon $to
smo prije bili oslobodeni od ovog tijela? Dali smo
oduvjek bili u ovakvom stanju ili smo prije bili u nekom
boljem ili baS u ovom stanju? Kako se moze brze napre-
dovati?

U: Napustiti tijelo i napredovati, aha. Da, to je moguée
kad znamo kako. Postoji mnogo razli€itih metoda da bi
se napustilo tijelo i otiSlo iz ovog svijeta. Neki ne dospi-
jevaju daleko, neki stignu vrlo daleko, a neki dodu do
kraja — prema usporedbi iz razliGitih istrazivanja koje
provodim od svoje mladosti. lako jo§ uvijek izgledam
mlada, ali onda sam, znate, stvarno bila mlada. Ova
nasa metoda je najbolja, da! Ona nas dodvodi najdalje,
najdalje, sve do kraja. Postoje mnoge druge metode, a
kada se odluCite da ih iskuSate, mozete odabrati. Na
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trziStu ih ima mnogo, neke vode u astralni svijet, neke
dalje..., u tredi ili Cetvrti svijet, ali je malo onih koje vode
do petog, da. NaSa metoda se sastoji u tome da vas
vodi do petog stupnja, a onda ste slobodni. Razumijete
li? Mozete i¢i sami. Nakon toga se mozemo pribliziti
jednom drugom boZanskom aspektu, iza petog nivoa, ali
to nije uvijek ugodno. Uvijek smatramo "Sto vie, to
bolje"; no, to nije uvijek tako. Npr., da dodemo u neku
krasnu palac¢u i da nas gospodar pozove u svoju sobu.
Tamo sjedimo, ¢aste nas hladnim pi¢ima, ukusnim jelom
itd. |1 tada pomislimo da bi mogli uéi dalje u kuéu i
razgledati je. Onda bismo dozvolili sebi uci u prostoriju
sa smeéem i u ostale slicne prostorije. To nije uvijek
bitno, zar ne? Isto tako generator, znate, dodemo do
generatora, odmah iza kuce, i tamo nas ubije struja.
Zbog toga nije uvijek potrebno ili preporudljivo i¢i dalje,
ali mi to mozemo raditi jednostavno zato da dozivimo
avanturu. Da? Dobro.

P: Uciteljice Ching Hai, postavila bih dva pitanja. Prvo
glasi: |z kojeg svijeta dolaze sjec¢anja na prosli Zivot ako
se Covjek toga sje¢a? | drugo, u kakvom su odnosu
prosli zivot i karma?

U: Sa sadasnjosc¢u, je li? S tvojom karmom?

P: Sa sadasSnjom karmom i sa sada$njim razumijeva-
njem. Jesu li oni dijelovi jedne suvi$ne prtljage?

U: Da, da oni su tijesno povezani. Prvo je pitanje bilo
otkuda dolazi proSla karma?

P: Sjecanje na prosli Zivot. Da.



40  Kijuc neposrednog prosvjetljenja Vrhunska Uciteljica Ching Hai

U: Posve je sigurno da mozete Citati zapise iz proSlog
Zivota. A zapisi iz proSlog Zivota, kao Sto sam vec rekla,
potjeCu od akasha zapisa. Da. A to je vrsta biblioteke u
drugom svijetu, koja je otvorena svakome tko tamo
moze dospjeti. Ne moze svatko doci u biblioteku
Ujedinjenih naroda i uéi u nju. Ali ja, npr., to mogu
danas, jer sam ovamo pozvana da drzim govor. Zar ne?
Ne moze svatko uc¢i ovamo, ali vi mozete jer ste ovdje
zapravo kod kuce. Isto tako kad nademo put u drugi
svijet, mi smo u stanju Citati proSli Zivot. Takoder, ako
imamo pristup u prvi svijet, barem u neke njegove dije-
love, onda mozemo vidjeti neSto od proSlog zivota neke
osobe. Ali to nije jako visoko i nije potpuni zapis. Kakav
je odnos izmedu tog iskustva proslog zivota i sadasnje
karme? Mozemo reci da su to iskustva koja smo stekli
da mozemo savladati sada$nji zivot. Razumijete 1i? Ono
Sto ste sakupili u proSlom Zivotu, primjenjuje se u
sadasSnjem. Na isti naCin bi vas mnogo neugodnih
iskustava iz proSlosti moglo uplaSiti kada primijetite da
nesto u vasem proslom Zzivotu nalikuje... Npr. da ste se u
posljednjem zivotu... pokliznuli na stepenicama i pali,
sasvim slu€ajno, u mraku, da ste se ozbiljno povrijedili i
da vam nitko nije doSao u pomo¢. | sada kad se
spustate po stepenicama, bojite se, naroCito kad je
stubiSte mracno i visoko, i vi se kolebate da li da krenete
dalje ili ne. lli da ste u proSlom Zivotu veé¢ jednom
studirali i detaljno proucili neko znanstveno podrucje. U
ovom Zivotu to bi vas jo$ uvijek zanimalo... veoma bi vas
to zanimalo... To je jedna kineska rije¢ koja se teSko
izgovara. (Smijeh) Zao mi je. Je li moj engleski jezik jo$
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uvijek razumljiv? Da? (SluSateljstuo: "Da.") Dobro. Hvala
lijepo. Dakle, vi biste se jo$ uvijek osjecali... odredeno
znanstveno istrazivanje bi vas jo$ uvijek privlacilo, iako
sada niste znanstvenik. NeSto slicno. Zbog toga je
Mozart... bio genije kad mu je bilo Cetiri godine. Sjeo je
za klavir i postao slavan — sve do sada. Zar ne? Bio je
genije jer je vjezbao u mnogim prijasSnjim Zivotima dok
nije postao majstor, a onda je umro. Razumijete? Prije
nego Sto je dostignuo vrhunac karijere umro je i
jednostavno nije bio zadovoljan da samo tako ode, da
prekine karijeru, jer je volio glazbu. Zbog toga se vratio
natrag i sve njegovo steCeno iskustvo iz prijaSnjeg
muzic¢kog talenta vratilo mu se, jer je njegova Zelja da se
ponovno vrati, nakon $to je umro, bila tako velika.
Razumijete? Neki od tih ljudi nau¢e veoma mnogo u
astralnom svijetu ili u drugom svijetu prije nego $to se
ponovno rode u ovom svijetu. Otuda im ta ogromna
darovitost za znanost, glazbu, knjizevnost ili neko
otkri¢e, koju drugi ljudi nemaju. Vidite, to su ona sasvim
neobi¢na otkri¢a koja ostali ljudi uopée ne razumiju, ¢ak
ni ne sanjaju da bi ih mogli ostvariti. U redu? Naucili su
jer su ih vidjeli. Postoje, dakle, dvije vrste ucenja; u
ovom svijetu; u svijetu s one strane. Oni koji su nadareni
i izvanredni, kao geniji, oni su specijalisti iz onog svijeta,
iz astralnog svijeta, iz drugog, a ponekad iz treceg
svijeta, ako se odluCe vratiti natrag. Da! Oni su posebni.
To su geniji. Dobro? Da?
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P: Kako izgleda VaSa inicijacija i, kad smo jednom
inicirani, kako izgledaju dnevne vjezbe, dnevno
prakticiranje?

U: Dobro. Da. Najprije, to nidta ne koSta i nije obvezno,
osim §to biste se vi sami trebali osjeéati obvezni ako
Zelite dalje napredovati. Hm? Tako, to su uvjeti.
Predznanje nije potrebno. Da? Predznanje o yogi ili ne-
koj meditaciji nije potrebno. Ali se Citav Zivot morate
hraniti isklju¢ivo vegetarijanski. Bez jaja. Mlijeko moze.
Sir moze. U redu je sve ono pri ¢emu nema ubijanja.
Jaja nisu dozvoljena jer se kod njih dobrim dijelom radi o
ubijanju, makar i kad, kako se kaze... nisu oplodena.
Osim toga, ona privlae negativnu energiju. Znate, zbog
toga mnogi koji se bave crnom ili bijelom magijom ili
sljedbenici voodooa, tzv. voodooi, upotrebljavaju jaja da
bi pomocu njih iz opsjednutih ljudi izvukli duhove. Znate
li to ili ne? (Neki odgovaraju: "Da.") Znate? To je sjajno.
Tako barem od vas imam trenutaénu potvrdu da
razumijete, kad ve¢ nemam trenutacnu prosvijetljenost.
(Smijeh) A nakon inicijacije... za vrijeme inicijacije dozivi
se BoZja svjetlost i BoZji glas. Glazba duha nas dize u
vise sfere svijesti. Razumjet cete okus samadhija —
duboki mir i radost. Da. | nakon toga éete dalje nastaviti
vjezbati kod kuc¢e ako vam je stvarno stalo do toga. Ako
vam nije stalo, onda vas na to ne mogu siliti, i ne¢u vas
vise smetati. Ako budete Zeljeli i¢i dalje, i ako budete
htjeli da vam na tom putu pomognem, onda ¢u nastaviti
dalje. Ako ne Zelite, onda moze i ovako. | dva i pol sata
dnevne meditacije. Rano ustanite... Prije odlaska na
spavanje meditirajte dva sata, a u podne otprilike pola
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sata. Kada nisam tu da vam govorim, imate sat vremena
za ruCak. Za to vrijeme mozete negdje, odvojeno,
meditirati. To je veC jedan sat. Je li? A navecer joS$ jedan
sat ili pola sata. Ustanite sat vremena ranije. Uredite
bolje svoj Zivot, znate, manje gledanja televizije, manje
brbljanja s nekim, manje telefoniranja, manje novina, i
onda ¢ete imati puno viSe vremena. Da, zapravo imamo
puno vremena, ali ga ponekad rasipamo. Kao da vozimo
auto po dvoristu umjesto do Long Islanda. Jeste li s tim
odgovorom zadovoljni? lli...? Da? Da, i nista vise, za vas
nema viSe nikakvih uvjeta, osim da vjezbate do kraja
zivota. | iz dana u dan osjecat ¢ete promjenu na bolje i
razna ¢uda u svom Zzivotu — ne zato jer biste to Zeljeli,
ona ¢e se u svakom slu€aju dogadati. Razumijete 1i? |
tada cete uistinu na zemlji iskusiti nebo, ako vam je
stvarno stalo. Zbog toga stotine tisuéa mojih ucenika
ostaju moji sljedbenici jo§ mnoge godine jer dozivljavaju
sve bolja i bolja iskustva, zato Sto im je stalo, i zato Sto
vjezbaju.

U: Hm. Da, molim. Da, vi naprijed ili odmah iza. Prvo
gospodin. (Uciteljica se smije.)

P: Molim Vas objasnite narav svijesti.

U: Narav svijesti, dobro. Tesko je objasniti, ali vi mozete
upotrijebiti svoj intelekt da si to predocCite. To je jedna
vrsta mudrosti, znate, kao kad neSto znate bolje nego
ikad prije, i razumijete mnogo toga $to prije niste razum-
jeli. Da, znate nesto izvan ovog svijeta i neSto u ovom
svijetu Sto niste znali prije. To je svijest. Isto tako kad
otvorite tu svijest ili tzv. mudrost, tada Cete doista shvatiti
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tko ste i zaSto ste ovdje i Sto postoji izvan granica ovog
svijeta, i tko postoji iznad ili izvan nas gradana svijeta.
Razumijete? Postoji mnogo toga. Dakle, razina svijesti je
jedna vrsta razli€itih stupnjeva razumijevanja kao kad
Sovjek zavrSava neku $kolu. Sto vise ugi, to vise zna —
sve do diplomskog. Jeste li zadovoljni? TeSko je
objaSnjavati nesSto tako apstraktno, no ipak sam to
pokuSala. To je jedna vrsta svjesnosti, znate. Svjesnost
je vrlo teSko objasniti. Kada dostignete razliCite vise
razine svijesti, tada je i vaSa svjesnost drugacija. Stvari
vidite i osjecéate drugacijima. Osjecate se apsolutno
zadovoljni, smireni i blaZzeni. Brige su nestale, a stvari u
svakodnevnom Zivotu vidite vrlo jasno. U stanju smo se
bolje suociti sa Zivotom i nositi s problemima. Hm? To
ve¢ na tjelesnoj razini donosi prednosti. A ono S§to
osjeéamo unutar sebe — samo je nama poznato. Tesko
je te stvari objasniti. To je kao kad ozenimo djevojku koju
volimo i ono $to osjecamo to samo mi znamo. Nitko to
ne moze osjecati umjesto nas. Da.

P: Postovana Uciteljice, zahvalni smo Vam za uvid koji
ste nam omogudili. Zanima me da li biste se Vi Zeljeli
obratiti onome $to se nalazi u mojoj savjesti. Zasto nam
danas razni ucitelji omogucavaju da u¢imo tako brzo ono
Sto je u proSlosti bilo tako teSko? Mozete li nam nesto o
tome reéi?

U: Da, naravno. Danas je komunikacija bolja. Takko
znamo i mnogo viSe o uciteljima; nije istina da ucitelji u
povijesti nisu postojali ili da se do njih nije moglo dodi.
Toc¢no je, naravno, da su odredeni ucitelji pristupacniji.
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Sve ovisi 0 uciteljevom izboru, o njegovoj spremnosti da
daje ili o njegovoj bliskosti svim ljudima. Ali u svakom
vremenu ima jedan, dva, tri, Cetiri, pet ucitelja. Ovisno o
potrebi vremena. Danas smo svjesniji da postoje toliki
ucitelji, mozda ucitelji razli¢itih stupnjeva, jer smo danas
u povlastenom polozaju da raspolazemo masovnim
medijima, televizijom, radiom i knjigama koje se
umnozavaju u milijunima primjeraka; tiskaju se u
milijunskim nakladama u vrlo kratkom vremenu. Da. U
proSlim vremenima kad smo Zeljeli tiskati neku knjigu,
morali smo prvo posjeéi stablo, zatim ga obraditi posve
primitivnim sjekirama, koje su se kasnije raspale i vise
se nisu mogle upotrijebiti, nakon toga se kamenom i
ostalim raspolozivim sredstvima drvo obradivalo, da bi
se na kraju jedna za drugom urezivale rije€i. A da bi se
prenjela jedna zbirka Biblija, potreban je bio ¢itav konvoj.
Razumijete? Konvoj kamiona, da ih je tada bilo. Tako
znamo za mnoge ucitelje. Razumijete? Da, sretni smo i
veoma je dobro da... mozete kupiti, da mozete izabrati
ono §to Zelite. | zbog toga Vas nitko ne moze prevariti i
re¢i: "Ja sam najbolji." Da, Vi mozete usporedivati i
svojom pamecu i inteligencijom odlugiti: "O, ovaj ovdje je
bolji" ili "Ovaj mi se viSe svida." "Ovaj izgleda uzasno."
"A ovaj — odvratno." (Smijeh)

P: Moje pitanje glasi: buduéi da ste govorili o kupovini,
da li bi Vi inicirali nekoga koga je ve¢ jednom inicirao
neki drugi ucitelj?

U: Ucinila bih to jedino kad bi taj Covjek doista vjerovao
da bih ga brze i bolje mogla dovesti do viSeg stupnja.
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Inace je bolje ostati kod svog vlastitog ucitelja ako Covjek
osjeéa bliskost i povjerenje prema njemu. Ako vjerujete
da je Vas$ ucitelj ve¢ najbolji, onda nemojte mijenjati. Ako
se jo§ dvoumite, i joS niste dozivjeli svjetlost i zvuk o
kojima sam govorila, onda biste trebali promijeniti
ucitelja. Da, svjetlost i zvuk su svojevrsni standardi za
pravog ucitelja. | ako taj netko nije u stanju pruziti Vam
trenutacno svjetlo ili zvuk, onda on nije pravi u€itelj, zao
mi je. Put za nebo je opremljen zvukom i svjetlom. Isto
kao kad ronite, morate biti opremljeni maskom s kisikom
i ostalom opremom. Postoji razliita oprema za razliCite
svrhe. U redu? Zbog toga svece vidimo s aureolom. To
je to svjetlo. Kad prakticirate ovu metodu, vi isijavate istu
svjetlost koja je zabiljezena na slikama Isusa s aureolom
i ljudi je mogu vidjeti. Ako je Govjek duhovan, onda moze
vidjeti vasu svjetlost. Zbog toga je i Isus naslikan s
aureolom, kao i Buddha koji je okruzen svjetloScu.
Mozemo vidjeti i uenike, praktikante visokog stupnja s
tom svjetloSéu, ako smo za to otvoreni. (UGiteljica
pokazuje na svoje ¢elo.) Mnogi ljudi su u stanju to vidjeti.
Je li to netko vidio od ovdije prisutnih? Sto ste Vi vidjeli?

P: Pa, mogu vidjeti aure, aure...

U: Da, ali aure su drugacije od svjetlosti. Aure su
razli¢itih boja, ponekad crne, ponekad boje kave, a
ponekad zute ili crvene. To ovisi o necijem
temperamentu u odredenom razdoblju. Ali kad vidimo
Covjeka sa snaznom duhovnom aurom, znamo da je to
drugacije. Je li tako? Da.
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P: Zapravo nemam neko pravo pitanje. Ja sam... samo
htjela re¢i da sam neko vrijeme prakticirala Raja-yogu.
U: Raja-yogu. Da.

P: | mislim da sam isto videla aure. Ali tada o tome jo$
nisam dovoljno znala, znate...

U: Razumijem.

: Shvaéanje...

: | sada je viSe ne vidite? Vidite je samo ponekad?

: Ne. Sada viSe ne meditiram.

: Aha, zato; Vi ste izgubili svoju snagu. Vi biste trebali
ponovno meditirati, ha?

P: Dal

U: Ako joS uvijek vjerujete u istinitost toga puta, onda
biste trebali meditirati. To ¢e vam do jednog odredenog
stupnja pomoc¢i. Ne moze vam Skoditi. Dobro?

P: U Va$oj knjizici sam procitala da postoji pet pravila.
Kad je Covjek iniciran, mora li onda zivjeti drzeéi se tih
pet pravila?

U: Da, da, to su zakoni univerzuma.

P: Ne razumijem onaj dio o pogreSnom seksualnom
ponasaniju.

U: To znadi da ako ve¢ imate muza, ne smijete
razmisljati o nekom drugom muskarcu.

P: Dobro. (Smijeh)

U: To je vrlo jednostavno. Zivite Zivot jednostavnije, bez
komplikacija i svade zbog osje¢aja. Da. To vrijeda os-
jecaje drugih ljudi. Nesmijemo Stetiti drugim ljudima, ¢ak
ni emocionalno. To je zbog toga. PokuSavamo izbjedi
sukobe, patnju — emocionalnu, fiziCku, mentalnu -

P
U
P
U
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svakog, narocito onih koje volimo, to je sve. Dobro? Ako
vec¢ nekog imate, ne kazite mu nista o tom drugom. To
mu nanosi manje boli. Polako i mirno zavrSite s tim i ne
priznajte mu nita. Jer ponekad ljudi misle kad imaju
neku ljubavnu aferu, da odmah trebaju otiéi kuci i
priznati to svom muzu ili svojoj zeni, i da je to vrlo
razborito i vrlo posteno. To je glupost. To nije dobro. Ve¢
je napravljena jedna pogreSka — zasto kuéi ponijeti
smece da i drugi malo "uzivaju"? Ako partner za to ne
zna, nije povrijeden. Razumijete? Znati istinu boli. Zbog
toga treba pokusati rijeSiti problem i viSe to ne raditi, i to
je to. Bolje je o tome ne pri¢ati s partnerom jer mu to
nanosi bol. Dal

P: Primijetila sam da su mnogi spiritualni ucitelji ujedno i
duhoviti. Kakav je odnos izmedu humora i duhovnih
vjezbi?

U: A, razumijem. Mislim da su oni jednostavno sretni i
opusteni, znate, bez briga na srcu. | mogu se smijati na
svoj vlastiti rac¢un i na racun nekog drugog, smijati se
smijeSnim stvarima u Zivotu, stvarima koje drugi ljudi
shvacaju tako ozbiljno i koje ih koCe. Nakon kratkog
prakticiranja, postajemo slobodniji. Znate, nista vise ne
uzimamo tako ozbiljno. Ako sutra umremo, umrijet
¢emo; ako smo Zivi, zivi smo, znate. Ako smo sve izgu-
bili, izgubili smo, ako imamo sve, tada imamo sve. Da,
nakon prosvjetljenja postajemo mudri i sposobni da u
svakoj situaciji pazimo na sebe. Zbog toga nas vise
ni¢ega nije strah. Gubimo svoj strah i tjeskobnost. Zbog
toga postajemo opusteni. Osjecamo se oslobodeni od
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ovog svijeta. Sto god dobili ili izgubili, to nam nista ne
znaci. Ako puno dobijemo, to samo koristi drugima jer mi
dajemo; ili to koristi onima koje volimo. Inade sebe, ili
svoj Zivot, ne smatramo tako vaznim da bismo prolazili
kroz sve borbe i patnje kako bismo ga sacuvali. Ako ga
sacuvamo, onda je u redu. To ne znaci da cijeli dan
moramo sjediti na krevetu s Cavlima i meditirati. Ali mi
radimo. Razumijete? Ja, npr., jo§ uvijek radim, da!
Slikam i radim ru¢ni rad da bi zaradila za zivot. Dakle ni
od koga ne zelim primiti novCane priloge. Ali ja Cak
dovoljno zaradujem da mogu i drugima pomagati. Mogu
pomagati izbjeglicama, zrtvama katastrofa itd. Zasto da
ne radimo? Pa imamo toliko talenta i toliko sposobnosti,
i za nas je zivot nakon prosvjetljenja tako lagan, da se
jednostavno viSe ni za Sto ne moramo brinuti.
Razumijete? Jednostavno se sasvim opustimo. |z toga
onda nastaje humor. Mislim da je to tako. Smatrate |li me
vi duhovitom? (lz publike: "Da." Smijeh i pljesak.) Da.
(Uciteljica se smije.) Onda mozda... Onda mora da sam i
ja kakva uciteljica, zar ne? (Smijeh) Dobro. (UCiteljica se
smije.) Nadajmo se zbog vas da je to stvarno tako, da
ne morate dva sata sjediti ovdje, sluati neprosvijetljenu
osobu i gubiti vrijeme. Dobro. Jo$ pitanja?

P: Uciteljice Ching Hai, navala pitanja preplavljuje moj
duh. Sve ¢u jih postaviti, a Vi mozete odgovoriti na sve ili
niti jedno.

U: Dobro, sve. Stotinu i osam.

P: A to su pitanja koja, kao tragajuée duSe, uvijek
postavljamo, i sluSamo teorije i priCe, i tako rado bih
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znala Sto Vi o tome kazete. Prvo glasi: "Tko smo mi?
Tko sam ja? | kako sam doSla u situaciju da se moram
vracati kuéi?" Zasto sam napustila svoj dom, i zasto je
vazno da ponovno dodem kuci? | Vi ste o tome govorili,
0 povratku u peto carstvo, i da nije nuzno potrebno da
Covjek ide dalje. Ali ako i postoji nesto dalje od toga, u
¢emu je onda smisao svega toga? Kakve to veze ima sa
mnom ako se tamo ne moram nuzno vratiti? Ta vrsta
pitanja.

U: Dobro, jedno po jedno. Dobro. Mislim da ¢u najprije
odgovoriti na ovu grupu pitanja. Ona glasi: "Tko si ti?
Zasto si ti tu? | zaSto se morate vracati? | zasto peti, a
ne Sesti svijet?" Tocno. Vrlo jednostavno. Sada postaje
veselo. (Smijeh i pliesak) Dobro. Pitanje "Tko sam ja?"
moze§ postaviti jednom ucitelju zen-budizma kojih u
drzavi New York ima dovoljno. Mozes ih jednostavno
potraziti u telefonskom imeniku i izabrati nekog. (Smijeh)
U tome nisam struénjak. | drugo pitanje: "Zasto ste tu?"
MoZda zato jer vam se tu svida, ne? Tko nas inace
moze prisiliti da budemo tu kad smo mi Bozja djeca?
Takozvana djeca Bozja su kao i Bog sam. Zar ne? Princ
je sliCan kralju, viSe ili manje, ili budu¢em kralju. | zbog
toga ce biti tamo gdje voli biti, tamo gdje mu se svida.
Hm? U svakom slu€aju, nama samima je prepusteno da
slobodno odlu¢éimo ho¢emo |i biti na nebu ili negdje
drugdje, i sami to iskusiti. Vi ste vjerojatno pred mnogo
godina izabrali da od pocetka budete tu da biste neSto
naucili, doZivjeli avanturu, znate, ili nesto jezovito. Znate,
neki ljudi vole jezovita iskustva. Princ, na primjer, moze
ostati u palaci, ali moze i lutati kroz praSumu, znate. On
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mozda rado istrazuje prirodu. To moze biti, recimo, tako.
Moze biti i da nam je bilo uzasno dosadno, dosadno na
nebu, jer je sve ve¢ bilo spremno i posluzeno do nasih
vrata, i da smo i mi sami htjeli za sebe nesto napraviti.
Kao npr. u kraljevskom kuéanstvu: ponekad kraljevi
pozele sami kuhati i poSalju poslugu iz kuhinje. | onda se
svi zamrljaju keGapom i uliem. Ne izgleda ba$ kraljevski,
ali oni to vole! Da, da, da. Npr., imam ljude koji me voze.
Kud god odem, uvijek nadem ljude koji me rado voze. Ali
ponekad i sama pozelim voziti. Vozim se na svom
malom biciklu s tri kotaCa, elektricnom, bez ispusnih
plinova, da, deset milja na sat, ne, deset kilometara na
sat. Rado ga vozim. Da? Jer bilo gdje da dodem, ljudi
me primjecuju i tako ponekad zazZelim oti¢i negdje gdje
me nitko ne pozna. Veoma sam plaha, osim kad moram
drzati predavanja, jer je to postala jedna vrsta obveze
otkad su me ljudi otkrili i u€inili me poznatom. Ne mogu
pobjeci Cesto, ali ponekad to ipak ucinim, znate, na dva
ili tri mjeseca. Razumijete, kao razmazena Zena koja
ostavi svog supruga. | to je moj izbor, vidite. | mozda ste
u jednom trenutku odlucili da neko vrijeme ostanete
ovdje. | mozda je sad vrileme da Zzelite otici, jer ste na
ovom svijetu dovoljno naucili i osje¢ate da nema viSe
niega Sto zelite nauciti i da ste umorni od putovanja.
Zelite se odmoriti. Idite kudi i najprije se odmorite. | onda
Cete vidjeti hocete li jo§ jednom krenuti na jedno
avanturistiCko putovanje ili ne. Dobro? To je sve $to za
sada mogu reéi. A zaSto se morate vratiti kuci? | zasto
peti, a ne Sesti svijet? To je prepusSteno vama. Nakon
petog stupnja mozete iéi kuda god zaZelite. Postoji jos
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mnogo nivoa iznad njega. Razumijete? Ali je ugodnije i
neutralnije ostati ondje. Nekako je prenaporno vise gore.
Na neko vrijeme mozete oti¢i tamo, ako se mozda ne
biste Zeljeli odmoriti. Npr. vasa kuca je, recimo, lijepa, ali
postoje drugi dijelovi ku¢e koji su namijenjeni odmoru i vi
se tamo ne Zelite odmarati zauvijek, iako je to vaSa
kuéa. Znate, ona ima pogled na brezuljak, visi, liepsi, ali
to nije mjesto za odmor. lli prostorija gde se nalazi
generator u vasoj ku¢i — tamo je bucno, vruce i opasano,
znate. Tamo ne zelite biti, iako je to veoma korisno za
vasu kucu. Razumijete li? To je sve. Postoji mnogo
aspekata Boga koje ne mozemo ni zamisliti. Uvijek
zamiSljamo da se sa svakim novim nivoom povecava i
koli¢ina ljubavi. No postoje razne vrste ljubavi. Postoji
silovita ljubav, snazna ljubav, njezna ljubav i neutralna
ljubav. Sukladno tome koliko mozemo podnijeti, Bog ¢e
nam dati razli€itu razinu ljubavi. To¢no. RazliCite razine
daju razlicite stupnjeve Bozje ljubavi. Ali ponekad je ona
prejaka... osje¢amo se rastrgani.

P: Vidim oko sebe toliko uniStavanja, unistavanja nasSeg
okolisa.

U: Tocéno.

P: Surovost. Surovost prema zivotinjama.

U: To jeistina.

P: Pitam se, kako Vi to vidite i $to predlazete ljudima
koji se na spiritualni na¢in pokuSavaju osloboditi ovog
svijeta, da bi lakSe izasli na kraj sa svojom okolinom i sa
svim tim uniStavanjem koje se dogada oko njih. | vjeru-
jete li da nam je dovoljno da izademo iz ovog svijeta da
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bismo spoznali $to ostavljamo za sobom, ili smatrate da
smo mi na ovoj ravnini obvezani da ublazimo patnje? |
hoée li to pomoéi?

U: Pomoci ¢e. Hoce. Barem nama, na$oj savjesti, da
osjetimo da smo ucinili najviSe Sto smo mogli da
ublazimo patnje naSih bliznjih. Ja to isto tako radim.
Stogod me molite, to uradim. To sam to, to radim i radit
¢u. Ve¢ sam vam rekla da naSa novCana sredstva
odlaze razli¢itim organizacijama, ponekad i razli¢itim
zemljama kad se dogode katastrofe. | ne Zelim se time
hvaliti, ali buduéi da ste pitali... Npr. u prosloj godini smo
pomogli Filipinima za olakSanje ... vulkanske erupcije
planine Pinatubo. Pomagali smo zrtvama poplava u
Aulacu i u Kini itd. | sada pokuSavamo pomoci
izbjeglicama iz Aulaca, zajedno s Ujedinjenim narodima,
razumijete, naravno kad za to dobijemo suglasnost
Ujedinjenih naroda - s njihovim blagoslovom.
Razumijete? Da, radimo sve $§to vi zahtijevate i bududi
da smo tu, mozemo, u onoj mjeri u kojoj je to moguce,
Cistiti na$ okoliS. Zbog toga pomazemo onima koji pate i
podrzavamo moralni standard svijeta. Shvacate? |
duhovno kao i fizi¢ki. Jer neki ljudi ne Zele uzeti moju
spiritualnost. Zele samo fizisku pomoé. Zbog toga im
fizicki i pomazemo. To je ono $to radimo i zbog toga
moram zaradivati novac. Zbog toga ne zelim Zivjeti od
tudih priloga. Svi moji sveéenici i moji u€enici moraju
raditi kao i vi. A bez obzira na to, onda jo§ pomazemo i
duhovno, razumijete, i pomazemo onima koji pate na
svijetu, pomazemo da ublazimo patnje svijeta. To
moramo C¢initi. To ne znaci da Citav dan treba provesti u
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samadhiju i uzivati. To je jedan veoma sebi¢an Buddha
(prosvijetljeno bi¢e). Takvog ne zelimo ovdje. (Smijeh)

P: Govorili ste o jednom nivou na kojem postajemo
svjesni da raspolazemo moéima, koje potjeCu od te
svjesnosti. Sto ako je ¢ovjek svjestan tih modi, ne zna da
ih ima, ali ih je svjestan? Mozda se Cak osjeca poput
Vas. Kako im onda pristupa ili ne pristupa? Ako im ne
moze pri¢i, kako da onda ne postane nestrpljiv prema
onome $to mu se svakodnevno dogada? Kad vidimo da
sve oko nas ide svojim polaganim putem, i znamo da
treba samo moliti ili raditi nesto drugo, da bismo pronasili
jedno bolje ili brze rieenje? Sto to znadi, i kako netko
tome pristupa s blagoslovom da ¢e sve dobro zavrsiti.
Razumijete li $to mislim?

U: Razumijem, razumijem. Vi mislite, ako imamo mo¢
da mijenjamo stvari, i ako sve ide polako i birokratski,
mozemo li onda imati strpljenja da to sve podnesemo,
zar ne? lli da se samo molimo ili ¢&inimo neku magiju, ili
ispruzimo prst i pritisnemo to, zar ne? Ne, ja imam
strpljenja jer mi moramo raditi i i¢i u korak s ovim svije-
tom da ne bi nastao kaos. Da. Npr. neko dijete ne moze
tr¢ati. | samo zato jer se vama Zuri ili hocete potrcati,
necete pustiti da se dijete spotakne i padne. Dakle
moramo biti strpljivi. Premda imamo snage da potréimo,
moramo hodati uz dijete. Da. | ja sam zbog toga isto
ponekad frustrirana i nestrpljiva, ali i sama moram
vjezbati strplienje. Zbog toga moram i¢i od jednog do
drugog predsjednika i moljakati ga za pomo¢ za izbjeg-
lice, iako Zelimo staviti na raspolaganje nasa financijska



Tajna onostranog svijeta e 55

sredstva. Dali bismo sve $to imamo, sve milijune, ¢ak i
milijarde dolara. Moramo pro¢i kroz tu birokraciju. Dajte
Cezaru Cezarovo. Razumijete li? Ne bih tresla glavom ili
Cak upirala prstom u Ujedinjene narode da bih ih potakla
da reagiraju. Ne, ne. Kada na ovom svijetu
upotrebljavamo fizicku snagu, magiju, tada izazivamo
katastrofe. Razumijete? Sve mora iéi svojim putem. No
mi mozemo svijest ljudi povecéati uz pomo¢ duhovnog
ljeCenja, uz pomo¢ duhovne mudrosti, uz pomoc¢
razumijevanja. Prenijeti im znanje da to zele naprauviti,
razumijete, da Zele zajednicki raditi. To je najbolji put, a
ne upotreba magi¢ne modi. Ja ni u kojem aspektu Zivota
namjerno ne upotrebljavam magi¢ne moci. Ali ¢uda se
samo dogadaju oko onih koji prakticiraju duhovne
viezbe. To je prirodno, ali se ne dogada namijerno,
razumijete? Samo nista Ciniti na silul Da, to nije dobro.
Dijete jo§ ne moze tréati. U redu? Jeste li zadovoljni s
mojim odgovorom? Ako vas moji odgovori ne
zadovoljavaju, recite, tako da ih mogu pomnije objasniti.
Ali znam da ste vi vrlo inteligentni, budu¢i da ste
najodabraniji i najinteligentniji ljudi iz svih naroda. Zbog
toga necu ié¢i bas u detalje. Ima li jo$ pitanja? Da. Tamo
otraga. Uostalom, moram reci da je dobro da postoje
Ujedinjeni narodi. Da, da. Na taj nacin izbjegavamo
mnoge ratove i sukobe u svijetu, ¢ak i kad ih ne mozemo
potpuno izbjec¢i. No procitala sam u vasSoj knjizi o
Ujedinjenim narodima: "Svi smo mi Ujedinjeni narodi." |
pratila sam nesSto od rada Ujedinjenih naroda. | moram
pohvaliti njihova nastojanja i njihovu uspjeSnost pri
spaSavanju taoca kada nitko drugi viSe nije mogao
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pomodci, kad je sva mo¢ svijeta bila uzalud, a jedan je
visoki duznosnik Ujedinjenih naroda u tome uspio. Da, i
mnoge druge stvari, kao Sto su katastrofe ili izbjeglicki
problemi. Cula sam da ste vi odgovorni za oko dvanaest
milijuna izbjeglica, zar ne? To je jako puno posla, i
ratovi, i sve ostalo. Zato je dobro da postoje Ujedinjeni
narodi. Da, jako je dobro.

P: Uciteljice Ching Hai, hvala Vam §to svoju mudrost
dijelite s nama. Imam jedno pitanje. Odnosi se na de-
mografsku eksploziju i probleme koji nastaju s tim u vezi,
a to su unistavanje Covjekovog okolisa i rastuée pre-
hrambene potrebe. Biste li zeljeli nesto reéi u vezi s de-
mografskom eksplozijom? Je li to karma svijeta? lli ¢e to
u buduénosti stvoriti jednu odredenu karmu?

U: Pa, imati joS ljudi na ovom svijetu takoder je vrlo
dobro. Zasto ne? (smijeh) Malo vec¢a guzva, malo viSe
buke, viSe zabave, zar ne? Stvarno nismo prenapuceni.
Samo se ne naseljavamo jednakomjerno. Ljudi se nagu-
ravaju u odredena podruc¢ja na svijetu i ne zele oti¢i u
neka druga. To je sve. Da, postoje ogromna podrucja
netaknute prirode, koja nisu nikad bila iskoristavana.
Mnogi netaknuti otoci, mnoga netaknuta gorja, gdje
postoje samo zelene Sume i nista viSe. Da, ljudi se sa-
kupljaju u New Yorku npr. (smijeh), jer je ovdje zabav-
nije. Jer, ako je neka vlada, ili bilo koja vlada u stanju
stvoriti radna mjesta, razumijete, industriju... i razliCite
mogucnosti zaposlenja na razli¢itim mjestima, tada bi
ljudi iSli i tamo raditi. Oni se guraju na nekima mjestima
jer je tamo lak$e naci posao i sigurnost. Kada bi i na tim
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drugim mjestima bilo sigurnosti i mogucnosti za zapos-
lenje, ljudi bi i tamo i8li. Oni teZze sigurnosti, izvoru
sredstava za zivot. To je sasvim prirodno, zar ne? Zbog
toga se ne moramo bojati prenaseljenosti. Trebali bismo
ljudima svijeta osigurati mogucénost zaposlenja i stano-
vanja. Tada bi posvuda bilo jednako. Ne bismo nikada
bili prenapudeni. Sto se ti¢e vaseg pitanja u vezi s pre-
hranom, to biste vi trebali bolje znati. Jer u Americi se
toliko zna o tome kako sacCuvati svijet. Vegetarijanska
prehrana je jedan od najboljih naina da se sacuvaju
svjetski resursi, da se prehrani Citavo Covje€anstvo. Jer
mi rasipamo mnoS$tvo vegetarijanske hrane, energije,
elektricne energije, medicinskih sredstava, da bismo
uzgoijili Zivotinje. Razumijete? A pri tome se svime time
moze izravno prehraniti ovjeCanstvo. | mnoge zemlje
treCeg svijeta prodaju svoju vegatarijansku hranu bogatu
bjelanC¢evinama po sasvim niskim cijenama. Ali to ne
pomaze drugim narodima svijeta. Ako hranu ravno-
mijerno raspodijelimo, a u tome ¢e pomodi i vegetarija-
nska prehrana, ne samo za nas, ne samo za Zivotinje
nego za Citav svijet. U nekom znanstvenom ¢asopisu je
vec pisalo da kada bi... kako se kaze... 0, pa to sam vec
prosli put rekla u Ujedinjenim narodima. Kada bi svi bili
vegetarijanci, na svijetu viSe ne bi bilo gladi. To moramo
samo ostvariti, da, organizirati. Poznajem osobu koja
moze preraditi rizine mekinje u hranjivo jelo, ¢ak i u
mlijeko. Razgovarala sva o tome. On kaze da je na to
potroSio oko 300000 dolara i da time moze prehraniti
600000 ljudi u Cejlonu — siromasne, nedovoljno
ishranjene, majke itd. Da, to je bilo fantasti¢no. Jer u
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mnogim dijelovima svijeta rasipnicki se odnosimo prema
prirodnim resursima, nije istina da nemamo dovoljno.
Bog nas ne bi ovdje smjestio da umiremo od gladi.
Zapravo, sami sebe izgladnjujemo. Zbog toga moramo
ponovno promisliti... promisliti i nanovo se organizirati, a
to traZi i blagoslov ¢elnistva mnogih naroda. Moraju nas
blagosloviti svojim apsolutnim postenjem, c&istocom i,
znate, dignitetom i voljom da sluze ljudima umjesto
samima sebi. Uz blagoslov CelniStva svih tih zemalja,
razumijete, ne bismo stvarno imali viSe nikakvih
problema. Nikakvih problema. Trebaju nam samo dobri
vrhovnici, dobra ekonomska organizacija, talentirani
upravljaéi i iskrena vlada. No to se moze brze provesti
ako puno ljudi, ili barem vecina, dosegne spiritualnost.
Onda poznaju disciplinu. Onda poznaju i pravila. Onda
znaju kako biti posten i Cist. | tada znaju kako
upotrebljavati svoju mudrost. Tada mogu smisliti nac¢ine
da nesto ucCine i naSe Zivote iznova organiziraju.
Razumijete? InaCe Covjek samo pokuSava vlastitim
novcem ili javnim novcem, doéi na vlast i tada pokuSava
nagomilati jo$ toliko novaca prije $to nego izgubi vlast.
To uopée ne pomaze. Svejedno sjedi li Covjek na
rudniku zlata; svi umiremo jednako siromasni. Poglavari
mnogih naroda moraju biti svjesni svoje moéi i svoje
odgovornosti. Moraju misliti na ljude, ponovno
organizirati sustav. Dal

P: Cini se da je to veoma tesko, jer kako mi se &ini...
kako razumijem, jedan veliki dio nasih danasnjih potes-
ko¢a u zastiti Covjekovog okolia proistjeCe iz rastuce
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potrebe stanovniStva za Zivotnim prostorom, za sta-
novima, za nacinom zivota kakv u 20. stoljecu
poznajemo, i kakvim zelimo Zivjeti. Npr. brazilska
praSuma. Tamo se uniStavaju Sume. SjeCe se drvece i to
dovodi do poplava. A i to je isto povezano s problemom
prenapucenosti.

U: Naravno da su sve stvari na ovom svijetu medu-
sobno povezane. A jedino rjeSenje problema jest da ga
se rjeSava od korijena, ne od grana. A korijen jest du-
hovna stabilnost. Razumijete? (Pljesak) | stoga moramo
pokusSati pronositi duhovnu poruku diliem svijeta, ono $to
znamo, i odrzavati duhovnu disciplinu. Ona ljudima ne-
dostaje. U redu je da se Covjek "prikop&a" na elektricnu
masinu sa svjetlima i zuje¢om glazbom da bi postigao
samadhi. Ali kad nemate moralne discipline, vasa se
snaga ponekad upotrebljava za zle ciljeve. Ne mozete to
kontrolirati. Razumijete? Zbog toga u ovoj grupi... prvo
ljude nauc¢imo pravilima. Pravila su vazna. Moramo znati
kamo idemo i upravljati svojom moci. Snaga bez ljubavi,
bez suosje¢anja, bez pravog razumijevanja, moralnih
vrijednosti, od toga nema koristi. Ona postaje crna
magija, ona se zloupotrebljava. Odatle dolazi crna
magija. Razumijete? Zbog toga je lakSe prosvijetliti se —
teSko je to zadrzati. Ako na naSem putu niste istinski
disciplinirani i moralno opremljeni, ucitelj ée vam uzeti
nesto od vase moci da je ne biste mogli zloupotrijebiti i
nesto loSe uciniti zajednici. Razumijete li? To je razlika.
Ugitelj ima kontrolu. Uciteljeva moé, uciteljeva mo¢, do-
bro? Vrlo sam sretna zbog vasSih pametnih pitanja. Vrlo
pametnih. Ljudi to rade jer nisu dovoljno mudri, znate,
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kao Sto i uniStavaju Zemlju, kao Sto ste vi rekli, ili kad
rade neSto zbog pomanjkanja mudrosti. Da, Korijen je
mudrost, duhovna praksa. Postanite prosvijetljeni. Da?

P: Moje pitanje... znam da se borim da napravim ono
najbolije za moje vjezbe (prakticiranje), i znam da se
borim protiv ne¢eg $to se bori protiv mene. | moje pitanje
je kako da izadem iz svoje borbe? Kako da pobijedim?
U: Upravo to je ono veselo... Kad je neSto prelagano,
znate, ne postoji viSe izazov, i vi viSe ne Zelite pobijediti.
Da. Zbog toga u nama postoje dvije sile. U kineskom i u
isto€noj terminologiji nazivamo jih "yin i yang". Na
zapadu to zovemo negativno i pozitivno. Negativna sila
nas tjera da ¢inimo nesto protiv svoje volje, a pozitivha
nam pomaze da to svladamo. | ponekad gubimo, a po-
nekad pobjedujemo; to ovisi 0 nasoj duhovnoj disciplini i
snazi. Dakle pokuSajte se dalje boriti i ustrajte. Kao Sto
se Ujedinjeni narodi bore s problemima izbjeglica i ra-
tovima na svijetu. Ponekad Covjek na kraju pobjeduje, ali
se mora boriti. Zahvaljujem vam na pozornosti. Zelim
vam sve najbolje.
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