Pro¢ must byt lidé vegetaridny o 69

Proc must byt lidé vegetaridny

nebo laktovegetaridanského zplsobu stravovani
je podminkou k zasvéceni do metody Kuan-jin.
Pri této dieté se povoluje potrava rostlinného plivodu a
mlécné produkty, ale jiné potraviny zivoci§ného plvodu
vcetné vajec se jist nesméji. Je pro to mnoho divodd,
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C elozivotni dodrzovani pfisné vegetarianského

nas vyzyva, abychom se zdrzeli zabijeni Zivoucich
bytosti, neboli "Nezabijes".

Kdyz jiné Zivé tvory nezabijime a ani jim nijak neubliZzu-
jeme, je to pro né ocividné prospésné. Méné ocividna je
skute€nost, ze kdyz se zdrzime ublizovani jinym, je to
stejné vyhodné i pro nas. Pro¢? Kvdli zakonu karmy.
"Co clovék zaseje, to také sklidi". Kdyz zabijite nebo
kdyz zpUsobite, Ze pro vas zabijeji druzi, aby uspokojili
vasi touhu po mase, upadate do karmického dluhu a za
tento dluh se nakonec musi zaplatit.

Takze dodrzovani vegetarianského zplsobu stravovani
je ve velmi konkrétnim slova smyslu darem, ktery
davame sami sobé. Citime se lépe, kvalita naSeho zivota
se zlepSuje, zatimco tiha nasi karmické zadluzenosti se
zmen8uje a zaroven se nam nabizi vstup do novych
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tajnych a nadpozemskych oblasti vnitini zkuSenosti. Za
malou cenu, kterou musite zaplatit, se to bohaté vyplati!

Nékterym lidem duchovni argumentace proti konzumaci
masa zcela postacuje, ale pro vegetarianstvi jsou i dalSi
presvédcivé davody. VSechny vyplyvaji ze zdravého
rozumu. Tykaji se zdravi a vyZzivy, ekologie a Zivotniho
prostfedi, etiky a utrpeni zvifat a problému hladu ve
svéte.

Zdravia vy iva

Z vyzkumu vyvoje Clovéka vyplyva, Zze nasi predkové byli
pfirozeni vegetariani. Stavba lidského téla neni vhodna
pro konzumaci masa. Ve studii o srovnavaci anatomii to
prokazal dr. G. S. Huntingen z Kolumbijské univerzity.
Poukazal na to, Ze masozravci maji kratké tenké i tlusté
stfevo. Jejich tlusté stfevo je charakteristicky velice
rovné a hladké. Naproti tomu vegetariansti zivoCichové
maji dlouhé tenké i tlusté stfevo. Vzhledem k nizkému
obsahu vlaknin a vysokému obsahu bilkovin v mase
stfeva nevyzaduiji dlouhou dobu k absorbovani vyzivnych
latek; stfeva masozravcl jsou proto kratSi nez streva
vegetarianskych zivocich(.

Lidé, obdobné jako ostatni pfirozené vegetariansti
zivoCichové, maji dlouhé tenké i tlusté stfevo. NaSe
stfeva jsou dohromady priblizné osmadvacet stop (osm
a pUl metru) dlouha. Tenké stievo je mnohokrat
preloZzené a jeho stény nejsou hladké, nybrz zbrazdéné.
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Vzhledem k tomu, Ze jsou del$i nez stfeva masozravcd,
zOstava maso, které pozivame, v nasich stfevech déle.
Maso se pak miZe rozkladat a vytvaret jedovaté latky.
Tyto toxiny jsou oznaCovany za pficinu rakoviny tlustého
stfeva a také zvySuji zatéz jater, jejichz funkci je zba-
vovat télo toxind. To mlze zplsobit cirhdzu a dokonce i
rakovinu jater.

Maso obsahuje hodné bilkoviny urokinasa a mocoviny,
coz predstavuje dalsi zatéz pro ledviny a muize tézce
poskodit jejich funkci. V kazdém kilogramu hovéziho je
témér tricet gram( bilkoviny urokinasa. Kdyz se do roz-
toku bilkoviny urokinasa vlozZi zivé bunky, jejich metabo-
licka funkce degeneruje. V masu dale neni celuléza di
vldknina a nedostatek vlakniny mize byt snadno pfici-
nou zacpy. Je znamo, ze zacpa muize zpUsobit rakovinu
konecniku & hemoroidy.

Cholesterol a nasycené tuky obsazené v mase také
plsobi  kardiovaskularni  potize.  Kardiovaskularni
problémy jsou hlavni pfi¢inou umrti ve Spojenych statech
a nyni také na Formose.

Druhou hlavni pfi€inou umrti je rakovina. Pokusy
naznaduji, ze pfi opékani masa vznika chemicky prvek
(methylcholantherenel), jenz je silné karcinogenni. Mysi,
kterym byla tato latka podavana, dostaly r(izné druhy
rakoviny - nadory kosti, rakovinu krve, rakovinu zaludku
atd.



72 o KIf¢ k okam itému osvicent Suma Cling Fac

Z vyzkumu vyplyvd, ze novorozené mysi, krmené mysi s
rakovinou prsu, dostanou rakovinu také. Kdyz byly
zvifatim injekéné aplikovany lidské rakovinné buriky,
vyvinula se u nich rovnéz rakovina. Pokud maso, které
denné pozivame, pochazi ze zvifat, jez trpéla takovou
chorobou, existuje zna¢na pravdépodobnost, Ze chorobu
dostaneme take.

Lidé vétSinou predpokladaji, ze maso je Cisté a jist je je
bezpecné, Ze na vSech jatkach funguji kontroly. Ve
skutec¢nosti se v8ak k prodeji kazdy den zabiji tolik do-
bytka, prasat, driibeze atd., Ze neni mozné, aby bylo vSe
pod kontrolou. Je velmi tézké ovéfit, zda kus masa ob-
sahuje rakovinu, je velmi tézké zkontrolovat kazdy
jednotlivy kus dobytka. V masném primyslu se ¢asto jen
odfizne hlava, pokud je tam né&jaky problém, nebo se
odfizne koncCetina s chorobou. Odstrani se jen Spatné
Casti a zbytek se proda.

Prosluly vegetarian dr. J. H. Kellogg fekl: "KdyzZ jime
vegetarianskou stravu, nemusime si délat starosti s tim,
na jakou nemoc nase potrava zemrela. Hned mizeme
jist radostnéji."

Existuje jeSté dalSi problém. Do krmeni nebo injekéné
pfimo do zvifat se dodavaji antibiotika a dalSi latky
vcetné steroidll a rdstovych hormon(. Lidé, ktefi zvifata
snédi, vstfebavaji tyto latky do svych tél. Je mozné, Ze
antibiotika v mase snizuji u¢innost antibiotik pouzivanych
pii 168bé lidi.
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Néktefi lidé nepovazuji vegetaridnskou dietu za
dostate€né vyzivnou. Jeden americky odbornik, dr.
Miller, provozoval na Formose po Ctyficet let I€karskou
praxi. Zalozil tam nemocnici, v niz se podavala pouze
vegetarianska strava - pro pacienty i pro zaméstnance.
Rikal: "My$ je Zivogich, ktery mize Zit jak o vegetarian-
ské, tak o nevegetarianské stravé. Jestlize oddélime dvé
mySi, z nichZz jednu krmime masem a druhou vege-
tariansky, zjistime, Ze jejich vyvoj i rdst jsou stejné, ale
Ze vegetarianska mys Zije déle a je odolnéjsi vici ne-
mocem. Dale, kdyZ ty dvé mySi onemocni, vegetarian-
ska se uzdravi rychleji." Pak dodal: "Lékarstvi se diky
moderni védé velice zlepsilo, ale dokaze jen léCit nemo-
ci. AvSak strava nam muze zdravi zachovat." Zddraznil,
ze: "Potrava z rostlin je mnohem pfimérenéjSim zdrojem
vyZivy nez maso. Lidé jedi rizné zivocichy, ale zdrojem
vyzivy Zivogichl, které jime, jsou rostliny. Zivot vétsiny
zvifat je kratky a zvifata maji téméf vS8echny nemoci jako
lidé. Je velmi pravdépodobné, ze tyto nemoci lidi po-
chazeji z pozivani masa mrtvych zvifat. Pro€ si tedy lidé
neberou vyzivu pfimo z rostlin?" Dr. Miller soudi, Zze k
tomu, abychom ziskali veSkerou vyzZivu potfebnou k
udrzeni zdravi, potfebujeme pouze obilniny, lusténiny a
zeleninu.

Mnoho lidi si mysli, ze bilkoviny Zivoc¢isného plivodu jsou
"leps$i" nez bilkoviny rostlinného plvodu, nebot ty prvni
jsou oznaCovany jako uplné bilkoviny a ty druhé jako

neuplné. Pravda je takova, ze nékteré bilkoviny rostlin-
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ného pulvodu jsou UpIné a ze kombinovanou stravou Ize
vytvofit uplné bilkoviny z nékolika druh(i potravin s obsa-
hem neuplnych bilkovin.

V bfeznu 1988 oznamilo Americké dietetické sdruzeni
(ADA), Ze: "ADA zastava stanovisko, Zze vegetariansky
zpUsob stravovani, pokud se patficné naplanuje, je
zpusob zdravy a dostatecné vyzivny."

Casto se nespravné soudi, ze ti, kdo jedi maso, jsou
silnéjSi nez vegetariani, avSak pokus provedeny pro-
fesorem Irvingem Fisherem z Yaleovy university na 32
vegetarianech a 15 osobach, které jedly maso, prokazal,
Zze vegetariani vydrzi vice nez jedlici masa. Fisher
pozadal pokusné osoby, aby drzely co nejdéle ruce v
predpazeni. Vysledek testu byl velmi jasny. Z 15 jedliku
masa pouze dvé osoby dokazaly udrzet ruce v pred-
pazeni 15-30 minut; z tficeti dvou vegetarian( udrzelo 22
osob ruce v pfedpazeni 15-30 minut, 15 osob pres 30
minut, 9 osob pfes hodinu, 4 osoby pfes dvé hodiny a
jeden vegetarian udrzel ruce v predpazeni pres ffi
hodiny.

Mnoho bézcli na dlouhych tratich dodrzuje pfed zavody
vegetarianskou dietu. Dr. Barbara Moreova, odbornice
na vegetarianskou terapii, ubéhla 110 mil za 27 hodin a
30 minut. Sestapadesdtiletd zena prekonala v$echny
rekordy mladych muz(. "Chci byt pfikladem toho, Ze lidé
dodrzujici zcela vegetariansky zplsob stravovani, mo-

hou mit silné télo, jasnou mysl a Cisty zivot."
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Dostava vegetarian ve své dieté dostatek bilkovin?
Svétova zdravotnickd organizace doporucuje, aby 4,5%
dennich kalorii pochazela z bilkovin. PSenice ma 17%
svych kalorii ve formé bilkovin, brokolice 45% a ryze 8%.
Je velmi snadné mit stravu bohatou na bilkoviny, aniz
bychom jedli maso. Vzhledem k dal$im vyhodam ply-
noucim z toho, ze se Clovék vyhne mnoha nemocem
plisobenym stravou s vysokym obsahem tukd, jako jsou
nemoci srdce a mnoho druh(i rakovin, je vegetarianstvi
jednoznacné lepsi volbou.

Vztah mezi nadmérnou konzumaci masa a dalSich po-
travin zivocCiSného plvodu s vysokym obsahem nasy-
cenych kyselin na jedné strané a nemocemi srdce,
rakovinou prsu, rakovinou tlustého stfeva a mozkovou
mrtvici na druhé strané byl prokazan. Ostatni choroby,
kterym lIze Casto zabranit a které Ize nékdy vylécit
vegetarianskou dietou s nizkym obsahem tukd, zahrnuiji:
ledvinové kameny, rakovinu prostaty, cukrovku,
Zaludec¢ni viedy, ZluCové kameny, drazdivy stfevni syn-
drom, artritidu, choroby déasni, akné, rakovinu slinivky
bfisni, rakovinu Zaludku, hypoglykemii, zacpu, divertiku-
l6zu, hypertenzi, osteoporézu, rakovinu vajecnikd,
hemoroidy, obezitu a astma.

Kromé koureni neexistuje pro zdravi ¢lovéka vétsi riziko
nez pozivani masa.
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Ekologie a ivotnf prostiedf

Chov zvifat na maso ma nepriznivé disledky. Vede k
niCeni destnych pralesu, zvySovani globalni teploty at-
mosféry, znecistovani vod, nedostatku vody, dezerti-
fikaci, plytvani energetickymi zdroji a hladu ve svété.
Nasazeni statd, vody, energie a lidské sily k tomu, aby
se mohlo produkovat maso, neni zadny raciondlni
zpUsob zachazeni se zdroji Zemé.

Od roku 1960 bylo vypaleno a vykaceno asi 25% stfe-
doamerickych destnych pralest, aby se vytvorily past-
viny pro dobytek. Odhaduje se, Zze kazdy stogramovy
hamburger vyrobeny z hovéziho dobytka chovaného na
téchto pastvinach zni¢i 5 metr( krychlovych tropického
desStného pralesa. Chov dobytka kromé toho vyznamné
prispiva k tvorbé tfi plyn(, jez pusobi globalni ohfivani, je
hlavni pfi¢inou zneciStovani vod a vyZzaduje otfesnych 9
326 litrd vody na produkci pul kilogramu hovéziho. Pro-
dukce 450 gramu rajCat vyzaduje pouze 110 litrG vody a
na 450 gram( celozrnného chleba staci 528 litrd. Témeér
polovina vody spotfebované ve Spojenych statech jde
na vrub chovu dobytka.

Kdyby se zdroje pouzivané na chov dobytka pouzily na
produkci obili, bylo by mozné ziskat potravu pro mno-
hem vice lidi. Z jednoho akru pldy, na kterém se péstuje
oves, Ize ziskat 8krat vice bilkovin a 25krat vice kalorii,
jestlize ten oves zkonzumuiji lidé a nikoli dobytek. Jeden
akr plidy pouzity na péstovani brokolice poskytne 10krat
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vice bilkovin, kalorii a niacinu, nez akr pudy produkujici
hovézi. Podobnych statistickych Udaju existuje mnoho.
Svétové zdroje by se vyuzily efektivnéji, kdyby se puda
pouzivana k chovu dobytka proménila v pole poskytujici
rostlinnou potravu lidem.

Vegetariansky zpUsob stravovani clovéku umozni "Slapat
po planeté lehceji". Kromé toho, Ze si budete brat jen to,
co potiebujete a Ze snizite nadmérnou konzumaci po-
travin, budete mit i lepSi pocit z védomi, Ze pokazde,
kdyz jite, nemusi zemfit Zivouci bytost.

Hlad ve sveté

TémérF miliarda lidi na této planeté trpi hladem a pod-
vyzivou. Kazdoro¢né zemie hladem pres 40 miliénu lidi,
vétSinou déti. Navzdory tomu se vice nez jedna tretina
svétové produkce obili dava dobytku misto pfimo lidem.
Ve Spojenych statech dobytek spotiebuje 70% celkové
produkce obili. Kdybychom misto dobytka krmili lidi,
nikdo by netrpél hladem.

Utrpent zofrat

Jste si védomi toho, ze kazdy den se jen na jatkach ve
Spojenych statech zabije vice nez 100 000 krav?

VétSina dobytka v zapadnich zemich se chova v pod-
minkach "tovarni velkovyroby". Chovna zafizeni jsou
uréena k produkci maximalniho poétu kust dobytka na



78 o KIf¢ k okam itému osvicent Suma Cling Fac

maso pfi minimalnich nakladech. Dobytek je namackan
a mrzaCen, zachazi se s nim jako se strojem na
pfeménu krmeni v maso. To je realita, kterou vétSina z
nas nikdy nespatii na vlastni odi. Rikd se, Ze "jedna
navstéva jatek udéla z Clovéka vegetariana na cely
Zivot".

Lev Tolstoj fekl: "Pokud budou existovat jatka, budou
existovat bojisté. Vegetarianstvi je zkouSkou huma-
nismu." | kdyz vétSina z nas aktivné neschvaluje
zabijeni, vytvofili jsme si zvyk podporovany spole¢nosti,
Zze pravidelné jime maso, aniz bychom si skutecné
uvédomovali, co se déje zviratim, ktera jime.

Spolecnost svétcii a slavnych osobnostf

Od pocatku zaznamenanych déjin vidime, Ze pfirozenou
potravou lidi byla zelenina. V8echny prastaré fecké a
hebrejské myty hovoii o lidech, ktefi plvodné jedli
ovoce. Starovéci egyptSti knézi maso nikdy nejedli.
Mnoho slavnych feckych filozof(, jako byl Platon, Dio-
genes a Sokrates, zastavalo vegetarianstvi.

Buddha Sakjamuni v Indii zddraziioval vyznam ahimsy,
principu neublizovani Zivoucim bytostem. Varoval své
zaky, aby nejedli maso, protoZe se jich jinak ostatni zivé
bytosti budou bat. Buddha ucinil tato pozorovani:
"Pojidani masa je pouze ziskany, nevrozeny zvyk. Na
pocatku jsme se nenarodili s touhou po mase."
"Lidé, ktefi pojidaji maso, ni¢i zarodek velkého mi-
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losrdenstvi ve svém nitru." "Lidé pojidajici maso se
navzajem zabijeji a pojidaji ... v tomto zivoté snim ja
tebe a v pristim zivoté snisS ty mne ... a tak to porad
pokracuje. Jak se pak kdy mohou dostat ze Tri sfér
(iluzi)?"

Mnoho prvnich taoist(, kiestand a Zid(i bylo vegetariany.
Je to zaznamenano v bibli: "Buh také fekl: Dal jsem
vam vsechny druhy obilovin a ovoce k vyzivé. Ves-
keré divoké zvéri i vSemu ptactvu a vSem, co se
plazi po zemi, v ¢em je ziva duse, dal jsem za pokrm
veskerou zelenou bylinu." (Genesis 1:29,30) Dalsi
priklady z bible, které zakazuji pojidani masa: "Maso s
krvi nesmite jist, protoze v krvi je zivot." (Genesis
9:4) "Blh fekl: Kdo vam fekl, Ze mate zabit byka a
kozu, abyste mi je obétovali? Dobre se omyjte od
nevinné krve, abych mohl vase modlitby vyslyset;
nebo se odvratim, nebot vase ruce jsou piny krve.
Cifite pokani, abych vam mohl odpustit." Svaty
Pavel, jeden z JeziSovych udednikd, v dopise Rimanim
napsal: "Je tedy lépe nejist maso a nepit vino."
(Rimandim 14:21)

Historikové nedavno objevili mnoho starych knih, jez
vrhaji nové svétlo na Jezislv zivot a na jeho uceni. Jezi§
fekl: "Lidé ktefi si berou maso od zvirat, budou
svymi vlastnimi hrobafi. Opravdu, pravim vam, ti,
ktefi zabiji, budou zabiti. Clovék, ktery zabije Zivou
bytost a ji jeji maso, ji maso mrtvych lidi."
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Indick& nabozenstvi se také vyhybaji pojidani masa. Rika
se, ze "Lidé nemohou ziskat maso, aniz by zabijeli.
Clovéku, ktery ublizi zivouci bytosti, Bith nikdy
nepozehna. Proto se zdrz pozivani masa!" (Hin-
duistické prikazani.)

Posvatna kniha islamu, koran, zakazuje "jist mrtvé
zivoCichy, krev a maso."

Slavny &insky zenovy Ugitel Han San-c’ napsal baser,
jez byla silné zamérfena proti pojidani masa: "Béz rychle
na trh koupit maso a ryby a nakrm tim zenu a déti.
Pro¢ se vSak musi nékomu brat zivot, aby se udrzel
zivot tvuj? Je to nerozumné. To vas nesblizi s ne-
besy, ale stanete se spodinou pekla."

Mnozi prosluli spisovatelé, umélci, védci, filozofové a
dalSi vyznamné osobnosti byli vegetariani. NadSenymi
stoupenci vegetarianstvi byli: Buddha Sakjamuni, Jezi§
Kristus, Vergilius, Horatius, Platon, Ovidius, Petrarca,
Pythagoras, Sokrates, William Shakespeare, Voltaire,
Sir Isaac Newton, Leonardo Da Vinci, Charles Darwin,
Benjamin Franklin, Ralph Waldo Emerson, Henry David
Thoreau, Emile Zola, Bertrand Russell, Richard Wagner,
Percy Bysshe Shelley, H.G. Wells, Albert Einstein,
Rabindranath Thakur, Lev Tolstoj, George Bernard
Shaw, Mahatma Gandhi, Albert Schweitzer a z nyné;jsi
doby Paul Newman, Madonna, princezna Diana, Lindsay
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Wagner, Paul McCartney a Candice Bergen, abychom
uvedli alespon néktere.

Albert Einstein fekl: "Myslim, Ze zmény a odcistujici
uCinek, které ma vegetarianska strava na povahu
Clovéka, jsou velmi prospésné lidstvu. Kdyz si tudiz lidé
zvoli vegetarianstvi, je to Stastny a mirumilovny krok."
Takova je spole¢na rada mnoha vyznaénych postav a
moudrych osobnosti v priibéhu véka!

Ucitelka odpovidd na dotazy

Tazajici: Jist ZivoCichy znamena zabijet Zivé bytosti, ale
neni konzumace zeleniny také ur€itym zabijenim?
Ucitelka: Pojidani rostlin je také zabijenim zivych orga-
nismU a zplsobuje jistou karmickou prekazku, ale jeji
nasledek je zcela minimalni. Kdyz denné praktikujete
dvé a pul hodiny metodu Kuan-jin, mizete se tohoto
karmického nasledku zbavit. Vzhledem k tomu, Zze
musime jist, abychom pfezili, vybirdme si stravu, ktera
ma nejmensi védomi a nejméné trpi. Rostliny se skladaji
z 90% z vody, takZe uroven jejich védomi je tak nizka,
Ze témér nepocituji zadné utrpeni. Navic, kdyz jime
mnoho druht zeleniny, neodiezavame ji kofeny, ale spi$
pomahame jeji asexudlni reprodukci odfezavanim vét-
vicek a listl. Konecny vysledek mize byt rostliné dokon-
ce prospésny. Zahradnici fikaji, Ze profezavani vegetaci
napomaha k lepSimu a krasnéjSimu vzristu.
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Jesté zrejméjSi je to u ovoce. Kdyz ovoce zraje, laka
svou pronikavou vini, krdsnou barvou a lahodnou chuti
lidi, aby je jedli. Timto zplsobem mohou ovocné stromy
dosahnout smyslu své existence, totiz rozSifit sva se-
mena po Siroké oblasti. Jestlize ovoce neutrhneme a
nesmime, pak prezraje, spadne na zem a shnije. Se-
mena budou pfed sluncem zastinéna stromem a
odumfou. Konzumace zeleniny a ovoce je tedy pfi-

rozena tendence, ktera jim neplisobi Zadné utrpeni.

T.: Lidé si vétSinou mysli, Zze vegetariani jsou mensi a
hubenéjsi, zatimco ti, kdo jedi maso, jsou vysSi a silngjsi.
Je to pravda?

U.: Vegetariani nemusi byt mensi a hubené;jsi. Pokud je
jejich strava vyvazena, mohou byt i vysoci a silni. Vidite
sami, ze vSichni velci zivoCichove, jako jsou sloni, do-
bytek, zirafy, hroSi, koné atd. jedi jen rostliny a ovoce.
Jsou silngjSi nez masozravci, jsou velice uSlechtili a
prospésni lidstvu. Ale zvifata Zivici se masem jsou velmi
divoka a nejsou k zadnému uzitku. Kdyz lidské bytosti
snédi moc zivocicht, budou ovlivnény zvifecimi pudy a
vlastnostmi. Lidé, ktefi jedi maso, nemusi byt vysoci a
silni, ale jejich prdmérny zivot je velmi kratky. Eskymaci
jedi témér vyhradné maso. A jsou velci a silni? Maji
dlouhy Zivot? Myslim, Ze to chapete velice jasné.

T.: Mohou jist vegetariani vejce?

U.: Ne. Kdyz jime vejce, také zabijime Zivouci bytosti.
Nékdo fika, Ze vejce, ktera dodava obchodni sit, nejsou
oplodnéna, a tudiz se jejich pojidanim nezabiji zivouci
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bytosti. To je jenom zdanlivd pravda. Vejce zlstava
neoplodnéné pouze proto, ze nebyly spinény patficné
podminky k jeho oplodnéni, takze vejce nemliZze naplnit
pfirozeny smysl své existence a vyvinout se v kure. |
kdyZz tento vyvoj nenastal, vejce presto obsahuje
vrozenou zivotni silu, ktera je k tomu zapotfebi. Vime, Ze
vejce maji vrozenou zivotni silu; pro¢ by jinak byla
zarode€na bunka vajiCka jedinym druhem bunky, ktery
Ize oplodnit? Nékdo zdlrazruje, ze vejce obsahuji za-
kladni vyzivné latky, bilkoviny a fosfor, které jsou pro
lidské télo Zivotné dulezité. Jenze bilkoviny Ize ziskat z
lusténin a fosfor z mnoha druhd zeleniny, napfiklad z
brambor.

Vime, Ze od starych casl dodneska existovalo mnoho
slavnych mnichd, ktefi nejedli maso ani vejce a pfitom
se dozili vysokého véku. Napfiklad Ucitel Jing Guang
mival k jidlu pouze misku zeleniny s trochou ryze, a
presto se dozil osmdesati let. VajeCny zloutek navic ob-
sahuje spoustu cholesterolu, ktery je hlavni pfic¢inou
kardiovaskularnich onemocnéni; ta jsou na prvnim misté
mezi pfiCinami umrti ve Spojenych statech i na Formose.
Neni se ¢emu divit, nebot vétsina pacientl konzumuje
vejce!

T.: Clovék chova zvitata a dribez - napfiklad prasata,
dobytek, kurata, kachny atd. Pro¢ je nemGzeme jist?

U.: Tak? RodiCe vychovavaji déti. Maji rodi¢e pravo
snist své déti? VSechny zivouci bytosti maji pravo zit a o
toto pravo je nikdo nesmi pfipravit. Kdyz se podivame na
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zakony Hongkongu, tam je proti zakonu i to, kdyz ¢lovék
zabije sam sebe. TakZe, o€ nezakonngjsi by bylo zabijet
jiné zivé bytosti?

T.: Zvifata jsou zrozena k tomu, aby je lidé jedli. Kdyz je
nebudeme jist, zaplni cely svét. Je to tak?

U.: To je absurdni mySlenka. NeZ zabijete néjaké zvire,
ptate se ho, zda chce, abyste ho zabili a snédli, nebo
ne? VSechny zivé bytosti touzi zit a boji se smrti. Nech-
ceme, aby nas sezral tygr, tak pro¢ by méli lidé jist
zvifata? Lidské bytosti existuji na svété pouze nékolik
desitek tisic let, ale pfedtim, nez se obijevilo lidstvo, exis-
tovalo uz mnoho druh(l Zivocichl. Preplnili ti ZivoCichové
zem? Zivi tvorové udrzuiji ekologickou rovnovahu. Kdyz
je prili§ malo jidla a prostoru, dochazi k drastickému
snizeni populace. Tim se populace udrzuje na patficné
arovni.

T.: Pro¢ bych mél byt vegetarianem?

U.: Jsem vegetarianka, protoze to chce Bih v mém ni-
tru. Rozumite? Pojidani masa je proti vS8eobecnému
principu, Zze zivé bytosti nechtéji byt zabité. My sami
nechceme byt zabiti a nechceme byt okradeni. Kdyz
tohle délame jinym lidem, pak jedname sami proti sobé
a budeme za to trpét. Za vSe Spatné, co nékomu
udélate, budete trpét. NemliZzete sami sebe rozkousat a
neméli byste do sebe bodat. Stejné tak byste nemél
zabijet, nebot to je proti principu zivota. Rozumite? Trpéli
bychom za to, a proto to ne€inime. To neznamena, ze
bychom se jakkoli omezovali. To znamena, Ze rozSifu-
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jeme svljj Zivot na vSechny druhy Zivota. Nas Zzivot
nebude omezen na toto télo, ale rozSifi se na Zivot zvirat
a v8ech bytosti. To nas ucini vétSimi, velkolepé&jSimi,
StastnéjSimi a nekone¢nymi. Ano?

T.: Rekla byste ndm néco o tom, jak vegetarianstvi
mUze pfispét k miru ve svété?

U.: Ano. Vite, k vétSiné valek na tomto svété dochazi z
ekonomickych divodd. Podivejme se na to realné.
Hospodarskeé potize zemé se stavaji stale naléhavéjsimi,
kdyz je tam hlad, nedostatek potravin, kdyz mezi
riznymi zemémi neexistuje rovnomérné rozdélovani
potravin. Kdybyste si precCetli rizné Casopisy a ana-
lyzovali fakta o vegetarianském zpUsobu stravovani,
védéli byste to moc dobfe. Chov dobytka a zvifat na
maso zpUsobuje vSestranny krach naseho hospodarstvi.
Vytvafi to hlad ve svété, pfinejmensim v zemich tfetiho
svéta. To nefikdm ja. Rika to jeden Amerian, ktery
proved! takovy vyzkum a napsal o tom knihu. M{zete jit
do kteréhokoli knihkupectvi a preCist si o vyzkumu
vegetarianstvi a o vyzkumu zpracovani potravin. MiiZzete
si precCist knihu "Dieta pro novou Ameriku" od Johna
Robbinse. Je to velmi slavny zmrzlinovy milionaf. VSeho
zanechal, aby se stal vegetaridnem a aby mohl napsat
vegetarianskou knihu proti své rodinné tradici a podniku.
PriSel o spoustu penéz, prestize a obchodnich moznosti,
ale ucinil to kvlli pravdé. Ta kniha je velmi dobra. Exis-
tuje mnoho dalSich knih a casopis(, které vam mohou
poskytnout spoustu informaci a faktl o vegetarianském
zpUsobu stravovani a o tom, jak mlze pfispét k miru ve
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svété. Vite, my jsme pfivedli k upadku zéasobovani po-
travinami kvdli krmeni dobytka, vite, jak se plytva bilko-
vinami, lécCivy, vodou, pracovnimi silami, automobily,
nakladnimi vozy, Zeleznicemi, jaké statisice akrd pldy se
promrhaji, nez je krava dobra k jidlu? Chapete to? To
vSechno by se mohlo rovhomérné rozdélit mezi rozvo-
jové zemé a problém hladu ve svété by byl vyfeSen.
Zatimco nyni, kdyz néktera zemé potifebuje potraviny,
patrné napadne druhou zem, aby zachranila své lidi. Z
dlouhodobého hlediska to vytvafi zlou pfi€inu a odplatu.
Rozumite? "Co clovék zaseje, to také sklidi." Kdyz
nékoho zabijeme kvdli jidlu, budeme pozdéji kvdli jidlu
zabiti my; néjakou jinou formou, pfisté, v pfisti generaci.
To je Skoda. Jsme tak inteligentni, tak civilizovani a pfi-
tom vétSina z nas nezna pfiCinu toho, pro¢ sousedni
zemé trpi. Je to kvlli nasemu jazyku, nasi chuti a
naSemu Zaludku. Abychom nakrmili a uzivili jedno télo,
zabijime mnoho bytosti a zplsobujeme hladovéni tolika
jinych lidskych bytosti. A to jeSté nemluvime o zvifatech.
Chapete? Tato vina potom bude, at jiz védomé Ci
nevédomé, tizit naSe svédomi. ZpUsobi, Ze budeme trpét
rakovinou, tuberkulézou a dalSimi nevylécitelnymi
chorobami, véetné AIDS. Zeptejete se sami sebe, pro¢
vasSe zemé, Amerika, trpi nejvic? Je zde nejvétsi vyskyt
rakoviny na svété, protoze AmeriCani jedi spousty
hovéziho. Jedi vic masa nez v kterékoli jiné zemi.
Polozte sami sobé otazku, pro¢ Cifiani, nebo komunis-
tické zemé nemaiji tak vysoky vyskyt rakoviny. Nemaji
tolik masa. Chapete? To fika vyzkum, nikoli ja. Ano? Mé
z toho nevinte.
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T.: Jaky duchovni prospéch ziskame z vegetarianstvi?

U.: Jsem rada, Ze se mé takto ptate, nebot to znamena,
ze se soustfedujete nebo mate zajem pouze o duchovni
prospéch. Vétsina lidi, ktera se zajima o zdravi, dietu a
postavu, by si méla klast otazku tykajici se vegetarian-
ského zplsobu stravovani. Duchovnim aspektem vege-
tarianstvi je skute¢nost, Ze to je velmi Cisté a nenasilné.
"Nezabijes." Kdyz nam Bh tohle fekl, nefikal, nezabijej
lidské bytosti, fekl, nezabijej Zzadné bytosti. Nefekl, Ze
stvofil vSechna zvifata, aby nam dal pratele, aby nam
pomohl? Nesvéfil zvifata do nasi péce? Rekl, pedujte o
né, vladnéte jim. Kdyz vladnete svym poddanym, zabijite
je a jite je? Pak byste se stali krdlem, kolem kterého by
nikdo nebyl. Takze ted chapete, co Buh fekl. My to
musime ucinit. Neni tfeba o tom s Bohem diskutovat.
Mluvil velice jasné, ale kdo rozumi Bohu kromé& Boha?
Tudiz ted se musite stat Bohem, abyste Bohu po-
rozuméli. Zvu vas k tomu, abyste byli opét jako BUh,
abyste byli sami sebou a nikym jinym. Kdyz meditujete o
Bohu, to neznamend, Ze Boha uctivate, to znamena, Ze
se stavate Bohem. Uvédomujete si, ze vy a Blh jedno
jste. "Ja a Otec jedno jsme," nefikal to snad takhle
Jezi§? Jestlize fekl, Zze on a jeho Otec jedno jsou, pak
my a jeho Otec také mizeme byt jedno, nebot my jsme
také déti Bozi. A Jezi$ také fikal, ze to, co on ¢ini, my
dokazeme jesté lépe. Takze mizeme tieba byt lepsi nez
Buh, kdovi? Pro¢ uctivat Boha, kdyz o Bohu nic nevime?
Pro¢ pouzivat slepou viru? Nejprve musime poznat to,
co uctivame, stejné tak, jako musime poznat, dfiv nez se
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ozenime, kdo je ta divka, kterou si budeme brat. Dnes je
bézné, Ze si nevezmeme nikoho, s kym bychom uz
predtim nechodili. Tak pro¢ bychom méli uctivat Boha na
zakladé slepé viry? Mame pravo Zadat, aby se nam Bih
ukazal, abychom ho mohli poznat. Mame pravo vybrat
si, kterého Boha chceme nésledovat. Ted vidite, Zze v
bibli velice jasné stoji, ze mame byt vegetariany. Ze
vSech zdravotnich dlivod( bychom méli byt vegetariany.
A také proto, abychom zachranili svét, bychom méli byt
vegetariany. Pfi jednom vyzkumu se zjistilo, Ze kdyby
lidé na zapadé, v Americe, jen jednou tydné jedli vege-
tariansky, mohli bychom zachranit kazdy rok Sestnact
milionG lidi umirajicich hlady. Budte tedy hrdina, budte
vegetarian. Ze v$ech téchto dlvodd, i kdyz mé nebudete
nasledovat, ani praktikovat stejnou metodu, budte,
prosim, vegetariany kvili sobé a kv(li svétu.

T.: Kdyz budou vSichni jist rostliny, nevznikne tim ne-
dostatek potravin?

U.: Ne. KdyZ pouzijeme dany kus pldy na péstovani
rostlinné stravy pro ¢lovéka, ziskame ¢&trnactkrat vic po-
travin, nez kdyz tam péstujeme krmivo pro dobytek.
Rostliny z kazdého akru ptdy poskytnou 800 000 kalorii;
kdyz se vSak tyto rostliny pouziji na chov dobytka, ktery
je potom zkonzumovan jako potrava, maso téch zvirat
poskytne pouze 200 000 kalorii. To znamena, ze se pfi
tomto procesu ztrati 600 000 kalorii. Vegetariansky
zpUsob stravovani je ocividné efektivnéjsi a hospo-
darnéjSi nez pojidani masa.
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T.: M{ze vegetarian jist ryby?
U.: Pokud chcete jist ryby, prosim. Jestlize se vSak
chcete stravovat vegetariansky, tak ryba neni zelenina.

T.: Néktefi lidé fikaji, ze je dllezité mit dobré srdce, ale
Ze neni nutné byt vegetarianem. Je to mozné?

U.: Pokud ma nékdo skute¢né dobré srdce, pro¢ potom
porad ji maso jinych bytosti? Kdyz vidi, Ze tolik trpi,
nemél by byt schopen je jist! Pojidani masa je nemilo-
srdné, jak to potom mize délat dobrosrdecny clovék?
Duchovni ugitel Lien Cch-i jednou fekl: "Zabij télo a
snéz jeho maso. V tomto svété neni nikdo krutéjsi,
zlovolnéjsi, ukrutnéjSi a surovéjSi nez clovék. Jak
muiZze o sobé fikat, ze ma dobré srdce?" Mencius také
fikal: "Jestlize néco vidite zivé, nemuzete se divat,
jak umira, a jestlize slysite, jak nafika, nemuzete
jeho maso jist; skutecny dzentimen se drzi daleko
od kuchyné." Lidska inteligence je vyssi nez inteligence
zvifat a my mdzeme pouzit zbran k tomu, aby nam ne-
byla schopna odporovat; zvifata pak umiraji s nenavisti.
Clovék, ktery tohle déla, ktery tyra malé a slabé tvory,
nema pravo byt nazyvan dzentimenem. Kdyz jsou
zvifata zabijena, jsou ve smrtelné hrize, désu a piné
zasti. V dasledku toho vznikaji jedovaté latky, které
z(stavaji v jejich mase a Skodi tém, kdo to maso jedi.
Frekvence vibraci zvifat je nizSi nez u lidi, a proto ovlivni
nasSe vibrace a nepfiznivé zaplsobi na rozvoj nasi mou-
drosti.
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T.: Je mozné byt jen takzvanym "pfilezitostnym vege-
tarianem"? (PohodIni vegetariani se masu pfisné nevy-
hybaji. Jedi zeleninu z pokrmd, v nichZ je smiSena zele-
nina s masem.)

U.: Ne. Napfiklad kdyz se jidlo ponofi do jedovaté teku-
tiny a pak se vynda, co myslite, bude jedovaté nebo ne?
V Mahaparinirvanové sutfe se Mahakasjapa pta Buddhy:
"Kdyz prosime a dostaneme zeleninu smichanou s
masem, muzeme to jidlo jist? Jak mame to jidlo
ocistit?" Buddha odpovédél: "Méli byste oddélit zele-
ninu od masa a ogcistit ji vodou; pak ji mizete snist."
Z tohoto rozhovoru vyplyva, Ze clovék nemuze jist ani
zeleninu, ktera je smichana s masem, dokud ji nejprve
neomyje vodou, o pojidani masa ani nemluvé! Je tedy
velmi jasné vidét, ze Buddha a vSichni jeho Zaci do-
drzovali vegetarianskou dietu. Néktefi lidé vSak pomlou-
vali Buddhu, ze byl "pfileZitostny vegetarian", a Ze kdyz
dostal maso jako milodar, tak jedl maso. To je naprosty
nesmysl. Ti, kdo to fikaji, Cetli pfili§ malo posvatnych
textl, nebo nechapou, co v nich ¢etli. V Indii je pres 90%
lidi vegetariany. Kdyz vidi Zzebravé mnichy ve Zlutém
odévu, vSichni védi, Zze jim maji nabidnout vegetarianské
jidlo, nemluvé o tom, ze vétSina lidi stejné nema zadné
maso, které by jim dali!

T.: Kdysi davno jsem slySel jednoho UCcitele, ktery fikal:
"Buddha snédl praseci nozicku, dostal prijem a zemfiel."
Je to pravda?

U.: V Zadném pfipadé. Buddha zemfel, protoZze snédl
jednu houbu. Kdyz pfelozime jméno té houby z jazyka
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brahmand, zjistime, ze to je "praseéi nozicka", ta ale
nema s veprovym nic spole¢ného. Je to totéz, jako kdyz
jednomu ovoci fikame "lonjen" (¢insky to znamena "draci
oko"). Existuje spousta véci, které podle jména nejsou
zelenina, ale ve skutecnosti je to vegetarianska potrava,
jako napfiklad "draci oko". Oné houbé se v jazyce brah-
man0l fika "praseCi nozicka" nebo "praseci potéSeni.
Jista spojitost s vepfi zde existuje. Tuto houbu nebyvalo
snadné najit a byvala to vzacna pochoutka; proto ji lidé s
uctou Buddhovi nabidli. Ta houba neroste na zemi, ale
pod zemi. Kdyz ji lidé chtégji nalézt, museji ji hledat s po-
moci starého vepre, kterému houba velice chutnd. Vepfi
ji najdou podle viiné a pak ji nohou vyhrabou a snédi.
Proto se houbé fika "praseli noziCka" nebo "prasedi
potéSeni". Obé jména se vztahuji k jedné houbé. V
dusledku ledabylych prekladi a skutecnosti, Ze lidé
nevédéli, jak to doopravdy vzniklo, byly nasledujici ge-
nerace pomyleny a povazovaly Buddhu za "pozivaCe
masa". To je skute¢né politovanihodné.

T.: Néktefi milovnici masa fikaji, ze kupuji maso u
feznika, tudiz zadné zvife nezabijeji. Pak je v pofadku,
Ze ho jedi. Myslite si, ze to je spravné?

U.: To je katastrofalni omyl. Kazdy pfece vi, ze feznici
zabijeji zivé bytosti, protoze je lidé chtgji jist. V
Lankavatarasutfe Buddha fika: "Kdyz nikdo nebude
jist maso, nebude zadné zabijeni. Pojidani masa a
zabijeni zivych bytosti je stejny hfich." V dusledku
zabijeni mnoha Zivych bytosti mame pfirodni katastrofy a
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umélé kalamity. Véalky jsou také vyvolavany pfiliSnym
zabijenim.

T.: Neéktefi lidé fikaji, ze rostliny sice nevytvareji jedo-
vaté latky, jako je mocovina nebo urokinasa, ale
péstitelé ovoce a zeleniny pouzivaji na rostliny mnoho
pesticid(l, které jsou pro nase zdravi Skodlivé. Je to tak?
U.: Pokud zemédélci pouzivaji pesticidy a dalSi vysoce
toxické chemické latky jako je DDT, mlze to vést k
rakovingé, neplodnosti a onemocnénim jater. Toxiny jako
DDT se rozpoustéji v tuku a obycejné se v zivociSnych
tucich ukladaji. Kdyz jite maso, znamena to, ze do sebe
dostavate vSechny tyto vysoce koncentrované pesticidy
a dalSi jedovaté latky, ulozené v ZivoCiSném tuku; ty se
tam nahromadily béhem rlstu zvifete. Toto nahromadéni
mlze byt az 13-krat vétsi nez v ovoci, zeleniné nebo
obili. Pesticidy nastfikané na povrchu ovoce muzeme
omyt, ale pesticidy uloZzené v Zivo€iSném tuku odstranit
nedokazeme. K nahromadéni dochazi v dlsledku kumu-
lativni tendence pesticidi. To znamend, ze nejvice
posSkozeny budou konzumenti na vrcholu potravinového
fetézce. Z pokusl provedenych na University of lowa
vyplyva, Ze pesticidy, které se nachazeji v lidském téle,
pochazeji téméf bezvyhradné ze snédeného masa. Zjis-
tilo se, Ze mnozstvi pesticidd v téle vegetarian( je ani ne
polovi¢ni ve srovnani s lidmi, ktefi konzumuji maso. V
mase jsou vSak kromé pesticidl jesté dalsi toxiny. Pri
chovu dobytka se pouziva krmivo obsahujici chemicke
latky, jez maiji urychlit jejich rlist ¢i zménit barvu, chut a
strukturu masa atd. Napfiklad konzervacéni latky vyro-
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bené z dusi¢nani jsou velmi jedovaté. 17. Cervence
1971 New York Times napsaly: "Velké skryté nebezpeci
pro zdravi lidi, ktefi jedi maso, pfedstavuji neviditelné
znecistujici latky v mase, jako jsou bakterie, zbytky pes-
ticid, konzervacnich latek, hormond, antibiotik a dalSich
chemickych pfisad." Dobytku se kromé toho injek¢né
aplikuiji rzné vakciny, které mohou zUstat v jejich mase.
V tomto ohledu jsou bilkoviny v ovoci, ofechach, lusté-
ninach, obili a mléku CistSi nez bilkoviny masa, které
obsahuji 56% necistot nerozpustnych ve vodé. Vyzkum
dokazuje, Ze tyto umélé pfisady mohou vést k rakoviné,
dalSim chorobam a deformaci plodu. Pokud pijete dost
mléka, mlzete ziskat dostatek vapniku, z lusténin zis-
kate bilkoviny a z ovoce a zeleniny ziskate vitaminy a
mineraly.
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