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En kort biografi af
Suma Ching Hai

ester Ching Hai kommer fra en velhavende fami-
M lie i Au Lac (Vietnam), datter aof en hgijt anset

naturleege. Hun blev katolsk opdraget, men
leerte de grundleeggende treek i buddhismen af sin
bedstemor. Som ganske lille udviste hun en tidlig interesse i
filosofiske og religizse emner, sével som en usaedvanlig
medfglende holdning til alle levende vaesener. | en alder af
atten &r flyttede Mester Ching Hai til England for at studere
og senere fil Frankrig og Tyskland, hvor hun arbejdede for
Rede Kors og giftede sig med en tysk videnskabsmand. Efter
to &rs lykkeligt segteskab forlod hun sit aegteskab, med sin
mands indvilligelse, for at sege erkendelse og séledes opné
et ideal, som hun havde haft siden sin barndom. P& dette
tidspunkt studerede hun forskellige meditationsudevelser og
&ndelige dicipliner under ledelse af de leerere og mestre,
som var inden for hendes raekkevidde. Hun kom fil
erkendelse af h&blasheden i, at én person segte at hjzlpe
den lidende menneskehed, og fandt, at den bedste mé&de at
hijeelpe mennesker pd var at erkende sig selv fuldt ud. Med
dette som eneste mél rejste hun rundt i mange forskellige
lande, idet hun segte den perfekte form for erkendelse.
Gennem mange 8rs forsag, prevelser og trengsler, fandt
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Mester Ching Hai endelig Guan-Yin Metoden og den
guddommelige overfersel i Himalaya. Efter en periode af
ihaerdig udevelse i hendes retraete i Himalaya opndede hun
fuldkommen erkendelse. | &rene efter hendes erkendelse
levede hun det stille, upraetentiese liv som en Buddhistisk
nonne. Gernert af naturen bevarede hun sin skat skjult,
indtil folk segte hendes vejledning og indvielse. Det er
gennem de uopherlige anmodninger og bestraebelser af
hendes tidligere diciple i Formosa (Taiwan) og USA, at
Mester Ching Hai er kommet til at holde foredrag over hele
verden, og har indviet mange titusinde oprigtige mennesker,
der gerne ville udvikle sig dndeligt.

| dag stremmer flere og flere mennesker fra forskellige
lande og af alle religigse overbevisninger til hende i segen
efter sandheden p& grund af hendes enestdende visdom.
Mester Ching Hai er og har veaeret villig til at give indvielse
og &ndelig vejledning til de, der oprigtigt ensker at leere og
udeve metoden ftil umiddelbar erkendelse — Guan-Yin
Metoden —, som hun selv har fundet er uforlignelig.
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