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Indvielse: Guan-Yin Metoden

ester Ching Hai indvier oprigtige spirituelle
aspiranter, der lenges efter at kende Sand-
heden, i Guan-Yin Metoden. Det kinesiske tegn

for "Guan-Yin" betyder betragtning af lydens vibrationer.
Metoden omfatter meditationer over b&de det Indre Lys og
den Indre Lyd. Disse indre oplevelser er blevet beskrevet
gentagne gange i religies litteratur fra alle verdens reli-
gioner siden oldtiden.

For eksempel siger den kristne Bibel: "I begyndelsen var
Ordet, og Ordet var hos Gud, og Ordet var Gud." (Joh.
1:1) Dette Ord er den Indre Lyd. Det er ogsd blevet kaldt
Logos, Shabd, Tao, Soundstream, Naam eller Himmelsk
Musik. Mester Ching Hai siger, "Det vibrerer i alt levende
og bevarer hele universet. Denne indre melodi kan
hele alle sér, opfylde alle gnsker, og lindre al verdens
torst. Den er almaegtig og fuld af keerlighed. Det er
fordi vi er gjort af denne Lyd, at kontakten med den
bringer vore hjerter fred og tilfredsstillelse. Efter at
have lyttet til denne Lyd, sendrer hele vort vaesen sig,
hele vort livssyn @endres i hgj grad til det bedre."
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Det Indre Lys, Guds Lys, er det samme lys, der refereres til i
ordet "oplysning" (i betydningen: erkendelse). Dets inten-
sivitet kan spaende fra et svagt skaer fil millioner af soles
stréleglans. Det er gennem det Indre Lys og den Indre Lyd,
at vi erkender Gud.

Indvielsen i Guan-Yin Metoden er ikke et esoterisk ritual
eller en optagelsesceremoni i en ny religion. Under indviel-
sen gives der ngjagtig vejledning i meditation over det Indre
Lys og den Indre Lyd, og Mester Ching Hai serger for
"spirituel transmission". Denne ferste smag pd Guddom-
melig Tilstedevaerelse gives i stilhed. Mester Ching Hai be-
hover ikke at vaere fysisk tilstede for at &bne denne der for
dig. Denne transmission er en essentiel del af Metoden.

Teknikkerne alene er ikke af megen veerdi uden Mesterens
Néde.

Fordi du méske hgrer den Indre lyd og ser det Indre Lys
straks efter indvielsen, bliver denne begivenhed til tider
omtalt som "pludselig" eller "umiddelbar erkendelse".

Mester Ching Hai modtager mennesker med alle bag-
grunde og religiese tilharsforhold til indvielse. Du behaver
ikke at @ndre din nuvaerende religion eller tro. Du vil ikke
blive bedt om at melde dig ind i en organisation eller at
deltage i noget, der ikke passer fil din nuvaerende livsstil.

Du vil imidlertid blive bedt om at blive vegetar. En livslang
overholdelse af den vegetariske dizet er en nedvendig for-
udsaetning for at modtage indvielsen.
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Indvielsen tilbydes gratis.

Daglig udevelse af Guan-Yin Metodens meditation og over-
holdelse af de "Fem Bud" er det eneste, der kraeves af dig
efter indvielsen. Budene er retningslinier, der hjzelper dig fil
hverken at skade dig selv eller noget andet levende vaesen.
Disse ovelser vil gere dig i stand til at uddybe og styrke din
oprindelige erkendelsesoplevelse, s& du endelig vil kunne
opn& de hojeste grader af Vaekkelse eller Buddhaskab.
Uden daglig evelse vil du naesten med sikkerhed glemme
din erkendelse og vende tilbage til en normal grad af

bevidsthed.

Mester Ching Hai's mal er at leere os at veere selvtilstraek-
kelige. Derfor laerer hun os en Metode, der kan udeves aof
enhver, pd egen hé&nd, uden rekvisitter eller udstyr af nogen
art. Hun er ikke p& udkig efter falgere, tilbedere eller dis-
ciple; ej heller at etablere en organisation med kontingent-
betalende medlemmer. Hun accepterer ikke penge, under-
kastelse eller gaver fra dig, s& du behaver ikke at tilbyde
hende s&danne.

Hun vil acceptere din oprigtighed i det daglige liv og dine
meditationsavelser med det formé&l at udvikle dig til helgen.
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De fem bud

—

. Tag ikke livet of felelsesveesener. *

2. Tal ikke usandt.

w

. Tag ikke noget, du ikke bliver tilbudt.

N

. Undgé utugtig opfersel.

[§)]

. Tag ingen rusmidler.

*

For at overholde dette bud kraeves en vegansk (streng
vegetarisk) eller lokto-vegetarisk diaet.
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