Ang Susi ng Dagling Kaliwanagan
ANG HIWAGA NG KABILANG DAIGDIG
g? Ika-26 ng Hunyo, 1992
O'WO Magkakaanib na Bansa

Maligay ang pagdating sa Magkakaanib na Bansa. At
mangyari polamang nasaglitkayong magdasd nang sama-sama
sasarili ninyong paniniwala natayo ay nagpapasalamat para sa
kung ano man ang nasanatin, kung ano man angipinagkaoob sa
atin, a hinahangad natin, inaasahan natin naang mgataong hindi
nagkaroonng sapatay pagk akaloobandinnang gayang pagkakaloob
sa atin; ang mga takas sa buong daigdig, ang mga biktima ng
digmaan, ang mga sundalo, ang mga pinuno ng pamahalaan, at
mangyari pa, ang mgapinunong Magkakaanib naBansa, navaay
matupad ang kanilang hinahangad at mamuhay nang sama-sama
sa kapayapaan. Paniwalaan natin na ang ating hinihiling ay
ipagkakdoobsapagkat gayonang sinasabi saBibliya.

Sdamat! Napakataga nang panahon mulanang huli akong
mapuntarito. Mayroon naba sainyong nakapuntarito noon, ang
ibig kong sabihin, sa aking panyam noon? Kailan? O, talaga?
Maraming-marami? Salamat. Alam ninyo, ang paksang ating
panayam ngayong araw naito ay “ SaKabilaNg Daigdig Nalto”,
sapagkat sa palagay ko ay hindi ko na gustong mangusap pasa
inyo nang tungkol sadaigdig naito. Alam ninyong lahatiyan. Oo?
Alam ninyo, sadaigdig na ito, mayroon tayong Magkakaanib na
Bansa, mayroontayong America, New York (ang mansanas), subalit
sakabilang daigdignaito, mayroon patayongiba. Sapalagay ko,
lahatkayong naparito ay magiginginteresadongmaaman kungano
ito. Itoay hindi bagay nakatulad ng kasasabi-sabilamangni Sephen
tungkol samgahimalao saanumang bagay nakakatuwa nahindi
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ninyomapaniniwaaan. ltoay isangbagay nalubhang makaagham,
lubhang naaayon sakatwiran at napakahalaga.

Narinig nanating lahat nasaiba’ tibang uri ngmgabibliya
okasulatangpangrelihiy onay binabanggitnamayroong pitonglangit,
namay iba’ tibang antasng kamatayan. May Kaharian ng Diyos
sakdooban, may kalikasang Buddha, atbp. Ang mgaitoay ilansa
mga bagay naipinangako sakabilang daigdig naito. Subalithindi
maraming tao ang may kakayahang makalapit sa ipinangako sa
mga kasulatang ito, hindi marami. Hindiko sinasabing wala, kundi
hindi marami. Kung ihahambing sapopulasyon ng daigdig, ang
mgataong may kakayahang makalapit saKaharian ng Diyos sa
kd ooban o satinatawag naing, “ anuman ang nasakabilangdaigdig
naito” , ay ngpaka-kaunti. At kungkayo ay nasaAmerica, marahil
ay marami kayong pagkakataong makabasang maramingaklat na
nagldarawan sa mgabagay nanasa kabilang ating daigdig. At
ilan samgapelikulang ginawa ng mgamamamayang Amerikano
ay hindi bungang-isiplamang sa kalahatan. Gayundin, may mga
pelikulag ginawang mgaJapanesenahindi rin pawang mgakathang-
isip. Sgpagkat ang mgataong ito ay maaaring nakabasang ilang
mgaakla nad nulat ng mgataong nakagaling nasakabilangdaigdig
naito o maaaring silamismo ay nakasulyap na saKaharian ng
Diyos

Kaya, saKaharian ng Diyos... ano ang nasa Kaharianng
Diyos? Bakit patayo mag-aabda tungkol saKaharian ng Diyos
kung mayroon na tayong sgpat na gawain sadaigdig & mayroon
tayong hanapbuhay, at mayroon tayong sapat na kaugnayang
magpagmahal, atbp.? Tumpak, sapagkatmayroon natayo ng lahat
ng ito, dapat tayong magkaroonng kinalaman tungkol saK aharian
ng Diyos. Tilaba napaka-banal kapag binabanggit natin ang
KaharianngDiyos. Sakatotohanan, halos antaslamang ito ng mas
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maaasnakamdayan. Ang mgatao noong mgasinaunang panahon,
sinasabi nilaito ay langit, subalit samga katawagang makaagham,
masasabi natin na ito ay iba... isang mas mataas na antas ng
kadaman, isang mas mataasna antas ng karunungan. At maaari
tayongmagkaroon ng kakay shangmakdapitdito, kungmaalaman
lamang natin kung paano.

Kaya, sa nakalipas... kamakailan lamang sa A merica,
nabalitaan natinglahat angtungkol sapinakabagong likha...naang
mga tao ay mayroon pang makina na maglalagay sa kanila sa
samadhi. Naranasan nabaninyoito? Hindi pa? Hindi? Ipinagbibili
iyonsaAmerica. Apat-na-raan hanggang pitong-daan, depende
kung anongantasang nais ninyo. Tinatawag nilang... itoay parasa
mga tamad nataong ayaw magnilay, naang gusto ay maagay agad
sasamadhi. Ngayon, kung sakaling hindi ninyo alam, iiklian ko
lamang ang sasabihin ko tungkol diyan.

Sinasabi nilanaanguringito ngmakinaay may kakayahang
mailagay kayo saisang mahinahong kalagayang pangkaisipan...
kd agay ang nakapagpapahi nahon, pagk atigpos, matatamoninyoang
mataas naantas ngl.Q.. lyon ay inaasahang magbibigay sainyo
ng mataas na kaalaman, mataas na karunungan at pagkatapos,
madaramaninyong kayo ay kahanga-hanga, atbp. At angmakinang
ito ay gumagamit ngilang piling musika, panlabas namusika, kaya
mangangailangan kayo ng earphone, at pagkatapos, lalagyan nila
ng kuryente, marahil ay kuryenteng magbibigay-siglasainyo, at
marahil ay makakakitakayo ngilang kidap. Kayakailangandin
ninyo ng piring. Ang mgaearphone aang piring, iyon lamang ang
kailanganninyo parasasamadhi. Ngpakagaling nito, at sahalagang
apat-na-raang dolyar, napakamura. Subalit angaming samadhi ay
mas mura, hindi ito nagkakahadagang magkano man, atito ay
panghabang-panahon, panghabang-panahon. At hindi ninyo
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kalingang kargahan ito ng batirya o kuryente, isaksak at bunutin
ang plug, o kung sakaling masiraang makina, hindi ninyo ito
kalangangayusin.

Ngayon, kahima' tnagagawangmaging ngpakamahinahon
at napakataino ng artipisyal naliwanag at ng artipisyd namuska
ang mgatao —inaasahan namang ito ang maibibigay nitosakanila.
Subalitt ang dapat magawa nito ay nabasa ko lamang saisang
pahayagan, hindi ko paito nasusubukan. Kaya, iyanangdahilan
kung bakit mabiling-mabili ito at marami nang nabenta, balitako.
Maging angmgaartipisyal nabagay naito ay makgpagpapataasng
ating|l.Q., kayamahihinuhabaninyokung gaanotayomatutulungan
ngtunay nabagay saating karunungan? Angtunay nabagay ay
nasakabilang daigdig naito subalitito ay maaaring malapitan ng
bawat tao, kung nanaisin lamang nating maabot ito. I[to ay ang
makalangit namusika sakalooban & ang makaangit natunog sa
kalooban. Atbatay satindig ng musikang ito... ng liwanag sa
kdooban ong musikasa kalooban, matutulak natin angating sarili
sakabilang daigdignaito, makakapasok tayosaisangmasmalalim
naantasng pag-unawa.

Sa palagay ko, katulad lamang ito ng batasng physcs.
Gusto ninyong magpailanlang ng kuwitis sa... nang lampas sa
grabidad, kailangan ninyong magkaroon ng maraming lakas na
pantulak sahulihanngkuwitis, atgayon din, kgpaglumipad itonang
ngpakabilis pinagmumulan dinito ng liwanag. Kayasapdagay ko,
kgpag mabilistayong pumasok sa kabilang daigdig naito, tayo rin
ay... paanosasabihinito? Oh, napakadalaskong magsditang Chi-
nese. Tayo man... ay makgpagbibigay, tama, din ng liwanag, at
maririnig din natin ang tunog. Angtunog ay isang uri ng lakasng
taginting na nagtutulak saatin sa masmataasnaantas, subalitito
ay nagagawanitonangwa anganumangingay, nangwaanggaanong
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abala at walang gugol at walang hirap para sa mga bihasa na.
Ganyan ang paraan ng pagpasok sa kabilang daigdig naito.

At anp ang nasakabila ng daigdig naito namas mabuti
kaysasaatingdaigdig. Laha ngbagay namaaari natingmailarawan
saisip at hindi maaaring mailarawan saisip. Kapag naranasanna
nainito, at saka palamangnatin maldaman. Walangsinuman ang
talagang makapagsasabi saatin nito. Subalitkailangan natinitong
pagtiy agaan, atkinakailangan natingmaging tunay natgpat, sapagk at
kung hindi, walang sino pamang makagagawa nito para sa din.
Kaulad lamang iyanng walang sino pa mangmakapapalit sainyo
upang magtrabaho satanggapan ngMagkakaanib naBansaatkayo
ang susuwelduhan. Katulad lamang iyan ngwalangsino pamang
maaaringkumain parasaati na pagkatgposay tay 0 ang mabubusog.
Samakatuwid, ang paraan ay ang maranasan. Maaari tayong
makinig sasnumangmay karanasan upang sabihinsa din, subalit
hindi tay o gaanong makakakuhang karanasan sagayong paraan.
Maaaring magkaroon ng mga karanasan minsan, mga dalawvang
beses 0 mga ilang araw dahil sa kgpangyarihan ng taong iyon na
nakaranasnangDiyos. At maaari tayong makakitang ilangliwanag
o makarinig ngilang tunog, natural na naturd nang waang hirap,
subalit kadalasan, hindi ito nagtatagal nang napakatagal. Kaya,
kailangang tayo mismo ang makaranas nito at tayo mismo ang
gumawanitosa aing sarili.

Sakabilang ating daigdig ay may maraming iba’ tibang
dagdig. Makapaghahayagtayo ngisang halimbawa, tulad ngisang
bahagyang nakatataas kaysa saatin. At tinatawag nating astral
world sa katawagang K anluranin. Saadral world, mayroonsilang
isandaan at higit pang iba’ tibang mga antas. At bawat antasay
isang daigdig sasaili nito. Atkinakatawan nito ang antasng ating
pangunawa. Paralamang itong pumapasok tayo sa pamantasan.
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At bawat baitang na tinatapos natin sa pamantasan ay higit na
kumakatawan saating pangunawa, tungkol saaral ng pamantasan,
at pagkatapos, dahan-dahan tay ongumuusad tungo sapagtatapos.
Saadrd world, makakakitatayo ng maraming uri ngmgatinatawag
nahimala a marahil ay maaakit din tayo ng mgahimaa, at marahil
ay magkakaroon dintayong mgahimaa Makapagpapagdingtayo
ng maysakit, maaari tayong, paano sasabihin ito, kung minsan,
makakakitatayo ng ilang bagay na hindi nakikita ng ibang tao.
Mayroon tayongkahitanimnauri man lamangng mgpaghimalang
kapangyarihan. Makakakitatayo nang lampas sa hangganan ng
alangaang. Anglayo ay di makagagawa ng kaibhan saatin. lyan
ang tinatawag nating makaangit natainga a makalangit na mata.
Atpagkaapos, maalaman natin anginiigpngtao, & kungano ang
nasakanyangisip, kung minsan, makikita natin ito, atbp. ltoang
mga kapangyarihang na-kakamtan natin kung minsan kapag
nakalapit natayo saunang antas ng K aharian ng Diyos.
Atsaloob ng unang antasna ito, nasabi ko nang mayroon
tayong maramingibad tibapang mga antasnanaghahandogsaatin
ng higitkaysasamaildarawan ng sdita. Atpag nakarating natayo
roon,tayoay... kungtayo..., halimbawa, pagk atgposng pagmumul at,
magninilay tayo at kung ang ating antas ay nasa una, marami pa
tayong mgakakayahan kung gayon. Pagkatapos, mapauunlad pa
nainang atingtalinosapanitikan nadati-rati ay hindi natintinatagl ay.
Atgayundin, malalamannatin ang maraming bagay na hindi alam
ng ibang tao at maraming bagay ang darating sa atin na parang
mga biyaya mula sa langit, kung minsan ay biyayang ukol sa
pananal gi, kung minsan, paano sasabihinito, sa pamamaraan sa
tungkulin at kung minsan ay samaraming iba pang bagay. At
nagsisimulatayongmakasula ng mgatula o marahil ay makaguhit
ng mgalarawan, at makagawang mgabagay na hindi natin dati-
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raing nagagawaat hindi natin akalaing magagawanatin. lyon ang
unang antas. At makakasulat ng mga aklat nang may magandang
edilo. Maaaring dati ay hindi tayo dalubhasangmanunulat, subalit
ngayon ay nakakasulat natayo, halimbawa. Ang mgaito ang
mismong mgakapakinabangang matery al namakukuhanatinkung
tayo ay nasaunang antasng kamalayan. Sakatotohanan, ang mga
itoay hindi mgabiyayang Diyos. Ang mgaito ay nasa langitna
nasaatingkalooban at dahil lamang sana-pukaw natin angmgaito
kayaito nabuhay. At pagkatapos, mapakikinabangan natin ang
mgaito. Kaya, ito ay ilan samgakabatiran tungkol saunang antas.
Tamanaba? Gusto paninyong makarinig ng marami? Oo. Sige.
Narinig nabaninyoitonoon? Narinignaninyo! Talagal Sino ang
nagsabi sainyo? Ohtalaga, may Snabi paba siyangiba? Sge.

Ngayon, pagdako natinsamas maaasnaantas, halimbawa,
makakakita tayo ng marami pang ibang bagay, ay makakagawa
tayo ng marami pang bagay. Mangyari pa, hindi ko masasabi sa
inyo ang lahat-lahat. Oo, dahil sapanahon, halimbawa. Isapa,
hindi kinakailangang pakinggan ang lahat ng magagandang bagay
tungkol samga cake at candy at hindi dapat kainin ang mga ito
kailanman. Kunggayon, medyo nagpapaganalamang ako. At
kung gusto ninyong kainin ang mgaito, ibang bagay namaniyon.
Makapagbibigay kami ng tunay na pagkain maya-maya. Oo!
Sakaling gustoninyong kanin ang mgabagay naito.

Ngayon, kung bahagya nating iiwan ang antasnaito at
dadako tayo saikalawang antas, satinatawag nating “ ikalawa” ,
upang mapaging-simple ang mgabagay. Ang ikalawang antas,
kung gayon, marahil ay magkakaroontayo ngmasmarami pang
kakayahan kaysasa unang antas at kasamanarito angmgahimala.
Subditang pinakakapansin-pansin nakahanga-hangang bagay na
matatamo natin sa ikalawang antas ay ang... ang kahusayang
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magsalita, at ang kakayahang maripagtalo. At sawari ay walang
sinumang nakagagahis saisang taong nagtamo nang ikalavang
antas sapagkat mayroon siyang pambihirang kapangyarihan sa
kahusayan sapagsasalita, a angkanyang katalinuhanay nasarurok
ngkanyangkapangyarihan.

Karaniwansamgataong may pangkaraniwangisip naoaka-
simpleng 1.Q. ay hindi makapantay sa taong ito sapagkat ang
kanyang|. Q.ay bumukasnasangpakataasnaantas. Subalit hindi
lamang ang pangkatawang utak ang higit na napauunlad, kundi
maging ang mahiwagang kapangyarihan, ang makalangit na
kapangyarihan, ang karunungang nakatago sa ain. Ngayon ay
nagsisimulanaitong bumukas. SaIndia ang tawag ng mgatao
roon saantasna ito ay “ Buddhi” na ang kahulugan ay antas na
pangkaisipan. Atkapagnakamit naninyo ang“Buddhi”, kayo ay
magigingBuddha Diyannagmulaang salitang Buddha—* Buddhi”
atBuddha Ngayon,samakatwid,ang Buddhaay ganyang-ganyan.
Hindi pataposito. Hindilamang Buddhaangipakikildakosainyo,
mayroon pang higitdoon. Dahil dito, karamihan samgatao ay
tinatawag naBuddhaangisangtaong naliwanagan na. Kung hindi
niya alam ang nasa kabila ng ikalawang antas, marahil ay
makadaramanasiyang pagmamalaki tungkol dito. Oo, kungiispin
nasiyaay isang buhay naBuddha at ang kanyang mga alagad ay
makapagma-malaking tawagin siayng Buddha. Subalit sa
katotohanan, kung ang tangi lamang niy ang nakamit ay ang
ikalawang antask ung saan nakikitaniyaang nakaraan, kasalukuyan
at hinaharap ngsinumang taong napili niyang makitaat kung saan
mayroon siyang ganap na kahusayan sa pagsasalita, hindi paito
kung gayonang dulo ng Kaharianng Diyos.

Athindi dapat ipagmd aki ngsnumangtao angkakayahang
ito namakabasa ng nakaraan, kasalukuyan a hinaharap, sgpagkat
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ito ang akashic record, gaya ng alam ninyo sa katawagang
kanluranin. Lahat kayong nagsasagawang yoga o ngilanguri ng
pagninilay ay nauunawaan ang akashic record naisang uri ngaklatan
gayang isanating aklatan sa malapit sa Magkakaanib naBansa.
Alam naninyo, kasamaang lahatng uri ng wikang nasaloob nito.
Tingnanninyo ang Arabic, Russan, Chinese, English, French, Ger-
man, lahat ng nasa katabi ninyong aklatan, lahat nguri ng wika.
Kung mayroon kayong kakayahangbasahin ang laha ngwikang
ito, alam ninyo samakatwid kung ano ang nagaganap sabansang
iyon. Nauunawaan baninyo? Kaya, katulad din nito, ang taong
nakarating na sa ikalawang antas, ay mauunawaan niya,
mai paliliwanag niyanang malinaw namalinaw ang patternngisang
tao, tulad ng pagkaunawaninyo sasarili ninyong tdambuhay.
Sadyang ngpakarami pang matatamo mula saikalavang
antas ng kaalaman. Subalit kapag narating nang isang tao ang
ikalawang antas, kakaibanaiyon, isanasiyangbuhay na Buddha,
sapagkat nabuksan na niya ang “Buddhi”, ang pag-iisip. At
mababatid natin ang maraming bagay, maraming bagay na hindi
natin mapapangalanan. At laha ng tinatawag nating himala ay
magaganap sa atin, saayaw at sagusto natin, sgpagkat ang aing
pag-iisip ay kabubukaslamang at kababatid lanang kung paano
mahihipo ang mas mataas na bukal ng pagpapagaling, ng
pagsasaayo0s, hang sa gayon ang ating buhay ay maging mas
maginhawaat mas mabuti. Atang aing pag-iigp o “buddhi” ay
bumukas, nangsagay onay magkaroonitongkakayahangmaka apit
salaha ng kinakailangang kabatiran mula sa nakaraan at mulasa
kasalukuyan upang maisaayosat muling maisaayoso mabawi ang
pagkakamaling nagawa sa nakaraan. Nauunawaan na ninyo?
Upang maitama ang pagkakamali at upang mapabuti ang ating
buhay.
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Hdimbawa, kunghindi natin dam nanasaktan natin nang
di-sinasadyaang kd ooban ng atingkapitbahay, at ngayon ay alam
nanatin. Nauunawaan baninyo? Napakadali! Kung hindi natin
alam at ang kapitbahay ay tahimik nalumalaban sa ating at kung
minsan ay nagtatangka pang gumawa ng anumang bagay na
makapipinsalasaatin habang tayo ay nakatadikod dahil lamang sa
di-pagkakaunawaan o dahil may nagawatayong pagkakamali sa
kepitbahay. Subalit ngayon ay alam nanatin, dam nanéatin ngayon
kungbakititonangyari. Kaya, maddi lang. Maaari tayongpumunta
sakapitbahay, o tumawag satelepono, 0 maaari tayong magbigay
ng isang pagtitipon, anyayahang dumalo ang kapitbahay at
pagkatapos, liwanagan angdi-pagkakaunwaan. Ganyan din kapag
narating nainang pangkaid pang antas, kusanating, ang ibig kong
sabihin, tahimik na mauunawaan ang lahat ng ito at tahimik na
maisasaay 0os ang lahat ng ito o makakaharap sa ilang bukal ng
kgpangyarihan namakatutulong saatin upang maisaay 0sang mga
bagay naito,upang mapabuti ang ating pamumuhay, upang mapabuti
ang paraan ng ating pamumuhay. Kaya, mababawasan nainang
maraming sakuna, ang maraming inaay awang kalagayan at
nakapipinsalangkdagayan ngating pamumuhay. Nauunawvaanba
ninyo? Oo! Oo! Samakatwid, kapag nakarating tayosa ikalawang
antas, kakaibanaiyon.

Kung gayon, ang ipinaliwanag ko sainyo ay lubhang
naaayon sa agham at lubhang makatwiran at hindi na kalangang
iigpin naangisang yogdi oisang taong mapagnilay ay isang uri ng
mahiwagang tao o isang E.T., alam naninyo, extra-terrestrial o
taga-ibang planeta. Silaay mganilikhang tagarito saating daigdig,
tulad ng sino man saatin, na umuunlad na, alam naninyo, dahil
alam nilakung paano. SaAmerica, Snasabi natin nalahat ng bagay
ay nakasalalay sapagkabatid-kung-paano, upang matutunan ang
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lahat ngbagay. Hindi ba? Maaari naing matutunan ang lahat ng
bagay. Kayaitoay isang uri ng agham sakabilang daigdig naito,
kung saan maaari natayong matuto. Atwaring lubhang kakatuwa
ito, subdit habang tumataas ang mga bagay ay lao itong nagiging
simple. Massimplepa ito kaysasa pagpasok natin sa mataas na
paaralan o sa kolehiyo na taglay ang lahat ng napakagugulong
kaanungang nauukol samatematikaat mgaproblemangito.
Angikadawang antas... ikalawangantas, mayroon paring
maraming iba’ t ibang antas. Ang ibig kong sabihin, sa loob ng
ikalawang antasay mayroon paring maraming mgaantas. Subalit
ginawakolamangitongmaikli sapagkathindi komaaaringisa-isahin
ang laha ng lihimng langit. Oo! Sapaano’ t paanoman, malalaman
din ninyoang lahat ngitopag sumama kayong maglakbay saisang
gurong nakapagl akbay na. Kaya, hindi itolihim. Subditngpakahaba
nito, alam ninyo, kung kailangan nating huminto sabawat antas—
namay maraming antas, mgapangalavang antasat kinakailangan
nating suriin ang bawat isa; tatagal ito nang napakatagd. Kaya
kung minsan, madalian lamang kayong dinaddang isang gurosa
bawat antas mabilisnamabilis. Chal Chal Cha! Sgpagkat kung
hindi ninyo kailangang maging guro, hindi ninyo kailangan kung
gayon hamatutunan ang lahat ng bagay. Pasasakitinlamang nito
ang ulo ninyo. Kaya, dadalhin lamang kayo mula sa simula
hanggang sawakasat uuwi nakayo, sgpagkat kahit ang gayon ay
gugugol narin ng mahabang oras. Kung minsan, ito ay tumatagal
nang habang-buhay. Subalit ang kaliwanagan ay dagli nating
natatamo. Subalitiyon ay isalamang pagsisimula, gaya ng
pagpagpatala, alam n’ yo na? Sa unang araw namagpatalakasa
pamantasan, nagiging mag-aard kaagad ng pamantasangiyon.
Subalit iyonay walang kinalaman saPh.D. Pagkaraanng animna
taon, apat nataon o labindalavang taon, matataposkana. Ngunit
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agad kangnaging, paano sasabihinito, mag-aaral ng pamantasan,
kungiyonay isang tunay napamantasan, at kapag nagpatalaka,
tdagangmarubdob angkagusuhan mongmaging isang mag-aaral
ng pamantasan. Tama? Kaya, ang dalawang panig ay dapat
magtulungan.

Kaulad din nito, kung nais nating makaratingsakabilang
daigdig naito, halimbawa, sabihin nanating katuwaan lang, dahil
waanatayong ibapang mapuntahansaNew York. Alamnanatin
ang lahat tungkol saManhattan, saL.ong Beach, sa“ short” beach
at sa bawat beach. Ngayon, ipag-palagay nang gusto nating
maglakbay salugar ng E.T., upang makitakung ano angnagaganap,
guston’ yo? Bekit hindi? Yayamang gumugugol tayo ngmaraming
sd api upang makapuntasaMiami, Florida, upangmadigo lamangsa
dagat, bakit hindi tayo pumunta paminsan-minsansaiba’ tibang
daigdig nanasa kabilang daigdignaito upangmakitakungano ang
anyo ng mgakatabi nating planeta at kung paano pinabubuti ng
mgatao roon ang kanilang sarili? Sapdagay koay walaakong
nakikitang kakabatungkol doon. Wala? lyon ay isalamang uri ng
pagld akbay ngisip, pagld akbay ng kd uluwasahalip napaglalakbay
ngkatawan.

May dalawang uri ng paglalakbay. Kitana ninyo, lubha
itong naaay onsakatwiran at napakadaling maunawaan. Ngayon,
nasaikalawvang antas natayo, tama, ikalawang antas. Ano paang
dapat kong sabihinsainyo? Kaya, ganyan tayo nagpapauloy sa
daigdig naito, subalit kasabay nito, mayroon dintayong kaalaman
tungkol sa ibapang daigdig. Nauunawaan baninyo? Sapagkat
naglalakbay tayo. Gaya lamang ng ikaw ay isang mamamayan
Amerikano oikaw ay isang sinopamang mamamayan ng daigdig,
gayunpaman, naglalakbay kasaiba’ tibang bansa upang makita
lamang kung ano ang itsurang katabing bansa. At sapalagay ko,
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marami sa inyo sa Magkakaanib na Bansa ang hindi taal na
Amerikano. Hindi? Oo. Kaya, alam naninyo ngayon ang bagay
nakatulad niyon. Makapaglalakbay tayo sakatabing planetaosa
susunod naantas ng buhay upang makaunawa. Sapagkat
napakalayo ng agwat kaya hindi tayo maaaring maglakad, hindi
tayo maaaringsumakay sarocket, ni hindi tayo maaaring sumakay
sa UFO.

Ang ilang daigdig ay masmalayo pa kaysasanalilipad ng
UFO. URO! Unidentified flying object, hindi makilalangbagay na
lumilipad, oo,tama 1sang bagay nalumilipad,tama Ngayon, may
isang kasangkapan sa ating sarili na mas mabilis kaysa sa
masusundan ng UFO. lyon ay ang sarili nating kaluluwa. Kung
minsan, tinatawag natin itong espiritu. At makalilipad tayo sa
pamamagitannito, nangwalang ano mang gasolina, walang pulis, 0
pagsiskskan ng mga sasakyan o walangkahit ano. Athindi natin
kailangang mag-alala naisang araw ay hindi natayopagbibilhan ng
langisng mgaArabo, sapagkat itoay may sarilingkakayahan. Hindi
itokalanmannasisira, malibannalamangkung naisnatinitongsirain
sapamamagitan ng paglabag samgapanuntunang pang-kdawakan,
paglabag sapagkakatugmanglangitatlupanangpakaddingiwasan.
Sasabihin namin sainyo kung paano kung interesado kayong
maaman. Hadimbawa,iiklian kolang, ha? Hindiako mangangard.
Huwag kayong mag-dala. Hindi ko kayo dadalhinsa smbahan.
Hdimbawalang.

May mga batas sa kalawakan na dapat nating maaman,
tulad lamang ng kapag nagmaneho tayo ng kotse, dgpat nating
malaman ang batasng trapiko. Pulangilaw, hihinto ka; berdeng
ilaw, tatakbo tayo. Magmanehosa kaliwa, sakanan, atbp... daang-
bayan, gaanokatulin. Samakatwid, may ilang napaka-simplengmga
batas sa kalawakan, sapanlupang kalawakan. Nauunawaan ba
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niny 0? Sakabilang ating daigdig, sak abilang panlupang kalawakang
ito, ay waang mga batas, walangkahit anong batas. Maayatayo,
malay ang mamamayan, subalit kinakailangang makaampastayo
roonupang magingmaaya. Habang nabubuhay pa tayo sadaigdig
naito, sakatawang lupa, kinakailangan tayongmandtiling sakopng
baashangga tmaaari, upang hindi tayomalagay sagulo. Atnang
hindi masraangating mgasasaky an upangmakalipad tayosanang
mas mabilis, masmataas, nang waang problema.

Kaya, ang mgabatas naito ay nakasulat sa Bibliya, sa
inyongBibliyang Krigiyanoatsa Bibliyang Buddhist 0 saBibliyang
Hindu. Ang mgasimpleng batastulad ng huwag tayong mananakit
ngkapuwa, huwag tayong papatay, “ huwagkang papatay” athuwag
gagawang, alamn’ yona...mgamapagmaha napakikipag-ugnayan
salabas a ang hindi pagnanakaw, atbp. Atang huwag iinom ng
mgainuming nakalalas ng, kabilangnarito angmgabawa nagamot
sapanahongito. Marahil, damngBuddha nasaika-20 danteon ay
makakaimbento tayo ng cocaineat laha ng ganoon, kaya sinabi
niyang huwagiinom ng bawal nagamot. Ang mgabawa na gamot
ay kinabibilangandin ng lahat ng uri ngsugd a anumang bagay na
nagigingdahilanupang angatingisipay... paano sasabihin ito, matai
samakalupang kasyahan at makalimutan ang pangkaluluwang
paglalakbay. Kunggustonating lumipadnangmabilis, nangmataas
atwalang panganib, naririto ang mgapanlupang batas nakatulad
nakaulad ngmga batas ng physics. Kung gustong lumipad ng
isang rocket, ang siyentipiko ay kinakalangangsumunod sailang
mgabatas. lyon lang, tamaba? Kaya, gaano pa kayatayo dapat
maging mas mangatkunggusto natingmakalipad nang masmataas
pakaysa roon, mas mataas pa kaysasamdilipad ng mgarocket,
mas mabilis pakaysasamgaUFO. Ngunit may ilang mga detalye
namaaaring maipaliwanag, sakalinginteresado kayo. Atiyonay

14



Ang Susi ng Dagling Kaliwanagan

ipaliliwanag sa panahon ng pagmumulat. Ngayon, ayaw namin
kayong inipin dahil samgapanuntunang ito nasasabihin ninyong,
“Alamko na. Alam ko na. Nabasa ko naiyan, ang mgaiyan sa
Bibliya. Sampung panuntunan, tama? Sampung utos.”

Sa katunayan, marami sa atin ang nakabasa na sa mga
panuntunansubalit hindi gaanong nababahad asamgaito, ohindi ito
taimtim nanauunawaan. O marahil, gusto nating maunawaan...,
sa paraang ginagawa natin, subalit hindi sa paraang tal agang
kahulugannito. Samakatwid, hindi nakasasakitang paalalahanan
tayo kung minsan, o ang makinig samedyo mas malalim pang
kahulugan niyon, muli. Hdimbawa, saBibliya, saLumang Tipan,
saunang pahina, 9nabi ng Diyos, Nilikhakoang lahang mgahayop
upang maging kaibigan ninyo at upang matulungan kayo, at
pamumunuan ninyosila. Atpagkataposay snabi Niyang nilikha
Niyaanglaha ng mgapagkanparasamgahayop,iba’ tibang uri
parasabawat isa. Subalit hindi Niyasinabi saatin nakainin natin
angmga hayop. Hindi! At gnabi Niya, Nilikha koang laha ng
pagkain, lahat ng damong-pagkan sabukid at ang bungang mga
punong-kahoy namasarap sapanlasaakaugud-lugod sapaningin.
Ang mgaito ang magiging pagkain ninyo. Subalithindi maraming
taoang pumansindito. Atnapakarami samgatagasunodng Bibliya
angkumakainparinngkarne,damn’ yona, nang hindi nauunawaan
kung anoang tunay naibigsabihin ng Diyos.

At kung hahantong tayo saisang mas malalim namaka-
agham na pagsasaliksik, maalaman natin natayo ay hindi parasa
pagkain ng kame. Ang ating panunaw, ang ating mga bituka, ang
ating Skmura, angating mgngipin, lahatay maka-agham nanilikha
parasapagkang gulay lamang. Hindi katakatakanakaramihan
samgatao ay nagkakasakit, mabilis na tumatanda, madaling
mgpagod, a nagiging mabigatang kaavangayongisinilangslang
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matatalino a matatd asang isp. Athumahantong silasabahagyang
paghinang ulo sabawat araw, at habang patandasilang patanda,
lalon sumasamaang kanilang nararamdaman. 1to ay dahil sinira
natin ang ating mga sasakyan, ang ating mga lumilipad na bagay,
ang aingUFO. Kaya, kung nasnating magamit nang masmatagal
at masligtas ang sasakyang ito, kinakailangan naing ingatanito sa
tamangparaan kunggayon. Ngayon, haimbawa, mayroon tayong
kotse. Alam n’ yo na, lahat kayo ay nagmamaneho ng kotse.
Ngayon, kung maling gasolina ang ilalagay ninyo rito, ano ang
mangyayari? Anoang mangyayari? Marahil, tatakbo lamangito
ng mgailang talampakan at pagkatapos ay hihinto na. At hindi
ninyomasisisi angkotse. Pagkakamali lamangnatiniyon, nagkamali
tayong lagyan ito ng gasolinang hindi pararito. Okung ang ating
gasolinaay nahduan ng tubig, tama, marahil ay sandali lamang
itong makakatakbo, subalitmay sira. Hindi ba? O, kung ang ating
langisay nagingnapakarumi at hindi natinito nilinis, sandali itong
tatakbo subalit magkakaproblematayo. Atkung minsan, sasabog
paito dahil lamang sa hindi natininingatan satamang paraan ang
atingkotse, hindi ba?

Katulad din nito, ang ating katawan ay gaya ng isang
sasaky an hamagagamit natinupang makalipad mularito hanggang
sakawalang-hanggan, sa pinakamataasna antasng maka-agham
nakarunungan. Subalit kung minsanay sinisiranatin ito at hindi
nain ito ginagamitsa tamanglayunin nito. Halimbawa, ang layunin
ng atingkotse ay ang makatakbo nang maraming-maraming milya
upang maihatidtayo saupisna, saating mgakaibigan atsaiba’ t
ibang magagandang tanawin. Subalit pinabayaan natin, nilagyan
natin ng maling gasolina, o hindi natin iningatan ang langis, hindi
natininingatanang tangke ng tubig, |ahat-lahat.

Athindi itotumakbonang napakatulin. Hindi itonakatakbo
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nangnapakaayo. Atnagpaikut-ikot lamangtay osaatingdamuhan,
sapaligidng ating likod-bahay. Tamariniyon. Nauunawaan ba
ninyo? L amang, sinayang natinangatinglay uninsapagbili ngkotse.
Isalamang iyong pagsasayang ng pera & panahon at kakayahan.
lyon lang. Walang depat sisihin. Walang pulisnamaghahablasa
iyodahil lamangdoon. Kayalang, sinayangninyoanginyongkotse,
sinayang ninyo ang inyong pera samantalang maaari kayong
makgpuntasamal ayung-mday oa makakakitangmaramingbagay,
attamasahinang iba’ tibang tanawin.

Kaulad din nito, angating katawang-lupa, maaari tayong
mabuhay sadaigdig naito subalit maaari tayong mag-ingat nasa
loob ng katawang-lupang ito ay mayroon tayong iba pang mga
kasangkapan, namakalilipad tayo nanglampasparoon. Gayang
isang adronaut, nakaupo siyasarocket. Angrocket ang kanyang
kasangkapan. Dapat niyang pag-ingatan na huwag labagin ang
mga batas ng physics ng physcsupang ang kanyang rocket ay
makalipad nang ligtasat mabilis. SQubalit ang astronaut nanasa
loob ng rocket ay mahdaga Angrocket naiyon angnaghahatid sa
kanyasakanyang pautunguhan. Subditang rocket, nauunawaan
ninyo, ay hindi 9yang pangunahing pak sa— ang pangunahing paksa
ay ang adronaut, ang patutunguhan. Atkunggagamitin niyaang
rocket paralamang magpakut-ikot saLong Island, ito kung gayon
ay isalamang pagsasayang ng oras. Nauunawaan baninyo? I sang
pagsasayang ng perang bansa.

Kaya, samakatwid, ang ating katawan ay napakahalaga
sgpagkat saloob nito ay nakaupo ang Panginoon. KayasaBibliya,
sinasabing, Hindi baninyo nald amannakayoang templo ng Diyos
at nananahan sainyo ang Makgpangyarihang Diyos, ang banal na
egpiritu, ganoon, ganoon din. Kungnananahan saatin ang band na
egpiritu oang Makapangyarihang Diyos, mailalarawan baninyo sa
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igpkung gaanokakila-kilabotiyon, napaka-makahulugan! Subalit
maraming tao ang bumabasa rito nang mabilis ngunit hindi
nauunawaan, hindi napagtatanto ang kadakilaan ng pangungusap
naito, at hindi nagsisikap natuklasin. Kaya, ito ang dahilan kung
bakit ang aking mga alagad, gugto nilang sumunod saaking aral
sgpagkat maaari nilang matuklasan kung sno ang nakauposaloob
at kung ano ang nasa kabilang daigdig na ito, bukod pa saating
araw-araw napagsisikap, pagkitang salapi at laha ng makalupang
suliraning ito. Marami tayong kagandahan, maraming kalayaan,
maraming kaalaman saatingkatauhan. Atkung malalamanlamang
natin ang tamang paraan ng pagharap dito, lahat ng ito ay atin
sapagkat taglay natin ang mga ito sa ating sarili. Kayalamang,
hindi natin alam kung nasaan ang susi atisnusi natin ang bahay na
ito sa mahabang panahon at ngayon ay nakalimutan na natin na
taglay natin angkayamanangito. lyonlamang. Kaya, angtinatawag
naGuro ay ang taong makatutulong sa atin upang mabuksan ang
pinto at maipakita saatin kung ano ang likas nang nasasa-atin.
Subalit kakalanganin ntin ang panahon at ang makapasok dito at
masuri ang bawatbagay naating tinataglay.

Kaya, sapaano’ t paano man, nasaikalawang daigdig na
tayo. Interesado pabakayong magpatuloy? (Opo! Opo! Sagot
ng mga nakikinig) Gusto ninyong malaman ang lahat ng bagay
nang hindi gumagawa? (Tumawaang guro.) Sige. Pero kahit
isang tao man lamang ay makapagsasabi saiyo na kung anoang
itsurang ibangbansakapag nakaraing nasyaroon bagamat kayo
ay hindi pa. Hindi ba? Kayo manlamang ay interesado, marahil ay
gusto ninyong makapunta. Sige. Kaya, ngayon, pagkataposng
ikalawang daigdig. Hindi ko pa natatapos ang lahat ng ikalawa,
subalit maldaman ninyo nahindi tayo maaaring maupo rito nang
maghapon. Kayapagkatgposngikalawa, maaaring magkaroon na

16



Ang Susi ng Dagling Kaliwanagan
kayongmaramingkapangyarihan. Kungdisididokayoatnagsisikgp
kayo pararito, makakarating kayo saikatlo.

Angtinatawag naikationg daigdig. Itoay isasngmasmataas
nabaitang. Angtaong pupuntasaikatl ong daigdig ay kinakailangang
maging ganap namdinissalahat ng pagkakautang sadaigdig na
ito, kahit papaano. Nauunawaan baninyo? Kung may utang tayo
sahari ngmakalupang daigdignaito, hindi tayo makakaakyat.
Katulad ng kungikaw ay isang kriminal saisang bansa, hindi pa
nalilinisangiyongrekord, hindikamaaaringlumampassahangganan
upang pumuntasaibang bansa. Samakatwid, ang pagkakautang
sadagdignaito ay kinabibilangan ng maraming bagay na nagawa
natin sanakaraan ng ating buhay salupa. Ngayon, lahat ngitoay
kinakailangang mapaawad, gayangpagbabayad natinsaadwana,
bago tayo makapunta sa kabilang daigdig. Subalit kung tayo ay
nasaikalavangdaigdig, nagd s mulatayong gumawa, nauunavaan
ninyo, dinsunod saanumang antitirang karmang nakaraan at ng
kasalukuyang buhay naito. Sapagkat kung walang nakaraang
karma, hindi tayo maaaring mabuhay sakasalukuyang daigdig na
ito.

Angmgaguroay may dalawang magkaibang pangkat. Ang
isa ay walang karma subalit hinihiram niya ang karma upang
makababa; ang isa namanay katulad natin, mgapangkaraniwang
nilaldang, subalit may naddisay nangkarma. Kaya, kahit snoay
maaaring maging guro-sa-hinaharap, alamn’ yo na, isang gurosa
hinaharap. At kung minsan, angguro ay bumababa mula samas
mataas na daigdig nanag may hiram nakarma. Ano sapakiwari
ninyo ang tungkol dito, ang manghiramng karma? (Tumawaang
guro.) Maaariiyon. Halimbawa, bagokayobumabarito, nakagding
nakayo ritonoon paman. O0? At nakagawanakayo ng paasna
pakikipagpditansaibd tibang antas hanggang saikalimang antas
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manlamang. lyanang tahananngguro, angikdimangantas SQubalit
pag lampas doon ay marami paring mgaantas, tama!

Ngayon, kaya pag gusto nating bumalik uli dahil sa
pagkahabag o dahil sa ilang takdang gawain mula sa Ama,
hdimbawa, sakatayobababa At dahil sa kaugnayannatin samga
tao sa nakaraan, maaari nating hiramin ang ilan sa kanilang mga
pagkakautang, alan n’ yona, ang karma. Utanglamang, waana,
walanang magandatungkol samgatao. Maaari naring hiramin
ang ilang utang at pagkataposay bayaran nainito, nauunawaan ba
ninyo, unti-unti nating bayaran sa pamamagitan ng ating
kapangyarihang pangkauluwa hanggang sa matapos natin ang
gawain sadagdignaito. Kunggayon, ibangklaseng guroito, ha?
Atmayroon ding iba panamulasadagdigna ito, pagkaaposng
kanilang pagsasagawa, nagiging mgaguro agad slarito, parabang
nagtaapossila. Oo. Samakatwid, parabang mayroontayong mga
propesor sapamantasan, mgapropesor sapamantasan namayroong
mgaestudyanteng nagtapos at naging mga propesor pagkatapos.
Nauunawaan baninyo? Mayroongmgamataga namataga nang
propesor, atmay roon namang bagu-bago palamang nak gpagtatapos
namgapropesor, abp. Gayondin, mayroon ding ganitong uri ng
mgaguro.

Kayangayon, kungnaisnating pumuntasaikatlongdaigdig,
kinakailangang ganap nang napawi ang bawat bakas ng karma.
Angkarmaay nag batasng “ kung ano ang itinanimsiyamo ring
aanihin”. Hindi ba? Gayang pag nagtanimtayong buto ng kahd,
kahel din ang aanihin natin; kaya, ang mgaito ang tinatawag na
karma. Ang Bibliyaay walang snasabi tungkol sakarmasubdlit
sinasabi nitona, Kunganoangitinanim, siyamoringaanihin. Pareho
riniyon.

Ang Bibliya ay isang pinaikling kabuuan ng aral ng
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Panginoon, at paano’ t paano manang Kanyang buhay ay isaring
pinaikling kabuuan. Kayawalatayong gaanong paliwanag sa
Bibliya. Atmarami samgapahayag saBibliyaay sinensuraupang
mabi gy ang kas yahan angti natawag namgapinunong mgakilusang
ito; na hindi laging mgateongtalagang may hilig samgabagay na
pangkaluluwa. Alam ninyo, sabawat uri ng pananaw, lahat ng
bagay ay ipinagbibili & binibili ng mag tao. Ang mgataongang
hanapbuhay ay bumibili at magbili... may mgataong nagbibili at
bumibili napunung-puno ngbawat pananaw sabuhay. Subalit ang
Bibliya angtunay naBibliya, alam natinnaitoay bahagy angkakaiba,
mas mahabanang kaunti, mastama at masmadaling maunawaan.
Sapaano’ t paano man, sapagkat hindi natiin mgpatutunayan ang
karamihan samga ito, hindi natin ito pag-uusapan sakaing sabihin
ng mgatao na nilalapastangan natinito. Kaya, ang maaari lamang
naing pag-usagpan ay mgabagay namaaari nating patunayan.
Atitaanongninyo sa akin pagkatapos,“ Nangungusap ka
tungkol saikdawangdaigdig, ikalongdaigdig atikaagpat nadaigdig
naito. Paano mo mgpapaunayan ito?” Buweno, kayako! Kaya
kong patunayan ito. Kung sasama kayong lumakad saakin, sa
iisang landad, makikitan’ yo rin ang nakikita ko. Nauunawaan ba
ninyo? Subalit kung hindi kayo sasamang lumakad, hindi koito
mapapatunayan sainyo. Mangyari pa. Mangyari pa. Samakatwid,
nangangahasakong magsditatungk ol samgabagay naito sapagkat
mayroong katibayan. May kaibayan tayo sa daan-daang libong
mgad agad sabuong mundo. Kaya, makapangungusaptayotungkol
samgabagay naalam nain. Ngayon, halimbawa, kung pupunta
tayosa... subdit dito, kakailanganin niny ong sumabay sapaglalakad
ko, kailangang lumakad kayo. Sapagkat kung hindi, hindi ninyo
maaring sabihing, “ Wow, naglakad kaparasaakin, sabihin mosa
akin atipakitamo saakin ang lahat.” Hindi ko magagawa.
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Hdimbawa, kungwdaako sasilid naito ng Magkakaanib
na Bansa, ano man ang sabihin ninyo tungkol sasilid naito ay
walang kabuluhan para sa akin, sapagkat hindi ko talagang
naranasanaang mapuntasasilid naito. Hindiba? Kaya, kailangang
sumabay tayo sapaglakad ng sinumang gabay na may karanasan.
At mayroon akong ilang mgaalagad sa silid naito namay iba’ t
ibang nasyonalidad, nagkaroon naslang mgaganitong karanasan
nakatatgposko lamang sabihin sainyo, angiba ay bahagyaat ang
ibaay ganap. Oo, co. At, pagkaraanngikatlong daigdig, talagang
hindi ito ang lahat-lahat. Ang snabi ko sainyoay bahagi lamang
ng mgabagay. lyan ay isang uri ng kuwento ng paglalakbay,
isinasalaysay ang mga bagay saisang maliit na bahagi at hindi
detalyeng-detdye. Kahitsapagbasanatin ngaklat tungkol sailang
bansa, hindi iyon ang tunay nabansa. Hindi ba? Kaya, marami
tayong mgaaklat tungkol sapaglalakbay, tungkol saiba’ tibang
bansasa buong mundo, subalit gusto parinnating tayo mismoang
magpuntaroon. Hindi ba?

Alam natin ang tungkol sa Spain at Tenerife at Greece,
subdit ang mgaito ay mga pelikulalamang o mga aklat lamang.
Kailangan nating pumuntaroon at talaganag maranasan ang
kasly ahan ng pagiging naroroona matikman ang pagkainginiaalok
nilaa ang ngpak asargpnatubig ngdagat atang magandang panahon
at ang magiliw namga tao at lahat ng uri ng kapaligiran na hindi
nain mararanasan sa pamamagitanng pagbabasalamang ng mga
aklat.

Kaya, sapaano’ t paanoman, ipagpalagay nang nakaraan
na kayo saikatlong daigdig at ano ang kasunod? Mangyari pa,
pupuntakay o samasmataas, angikagpat. Atangikagpat nadaigdig,
itoay lampasnasapambihira. At hindi natin basta-bagamagagamit
ang simpleng salitaupang mailawaran ang |ahat ng bagay naito sa
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mga karaniwang tao sa pangambang baka magdamdam ang
panginoon ng daigdig naiyon. Sapagkat ang daigdig naiyonay
napakaganda kahitna ang ilang bahagi nito ay napakadilim, mas
madilim pa kaysa sa gabing walang kuryente sa New York.
Naranasan na baniny oang mawaanng kuryente sabuonglungsod,
atang buonglungsoday nasakadiliman? Oo! Ganoon, masmadilim
roon! Subalitbago ninyomarating ang liwanag, mas madilim pa
kaysaroon. lyon ay hdosisang ipinagbabawal nalungsod. Bago
natin maraingang kaalaman ng Diyos, tayoay pinipigil, sadakong
iyon. Subditpag kasamaang isangguro, angisang may karanasang
guro, makararaan kayo, kung hindi, hindi natin matatagpuan ang
daan sagayong uring daigdig.

Kgpagnaraingnainangiba’ t ibangantasng... pamantayan
ng buhay. Mararanasan natin hindi lamang angmga pagbabagong
pangkaluluwakundi magingang mgapagbabagong pangkatawan,
mgapagbabagongpangkaisipan atlahat ngibapang bagay sa aing
buhay. Maiiba ang pananaw natin sa buhay, maiiba ang ating
paglakad, maiiba ang paraan ng ating paggawa. Maging ang ating
gawain, ang aing pang-araw-araw nagawan ay magkakaroonng
ibang kahulugan at mauunawaannatin kung bakittayo gumagawva
sa ganitong paraan, kung bakit kinakailangang naririto tayo sa
gawaing ito, o bakit dapat nating palitan ang gawaing ito.

Mauunawaan natin ang ating layunin sabuhay, kayahindi
natayomakadaramang pagkabalisaat pagkabagabag, oo! Subalit
maghihintay tay o nangwalang hidwaan, buong tiyagahanggangsa
mataposang ating misyon salupa, sgpagkat aam natin kung saan
tayo susunod napupunta. Alam natin habangnabubuhay patayo.
lyan ang sinasabing, “ namamatay habang nabubuhay” . Oo, 00!
Atsapalagay ko,ilan sainyo ay nakarinig nang ganitonoon, subalit
walaakong nalalamang sinumang guro na maaaring mangusap
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nang kakai ba, (tumawa ang Guro) maliban sa kinakailangang
maranasan natin ang tunay nakasyahan ng mga karanasang nasa
kdooban. Paano mailalaravan ngsinuman... ang ibig sabihin, ang
isang Mercedes Benz nang kakaiba. Hindi ba? Kinakailangang
pareho riniyon. Kaya, sinumangtaon nagmamay-aring Mercedes
Benzay ildarawanangiisang bagay, naunawaann’ yo, subdit hindi
iyonang Benz.

Kaya, bagamat nangungusap ako sa inyo sa napaka-
ordinaryong salita, ang mgaitoay hindi ordinaryong bagay at ang
mga bagay na itoang kinakailangang maranasan natinsamismong
sarili natin, na may kasamang gawa, katapatan at patnubay. Mas
ligtasang gayong paraan. Bagamat marahil ay mangyayaring, isa
saisang milyon, magagawa natin ito sapamameagitan lamang ng
aingsarili, subdititoay may kasamangpanganib, may hindi gaanong
matibay na kaldabasan, hindi gaanongligtas Ilan samgataosa
nakaraan... hdimbawasi Swedenborg. Halos nagawaniyaitong
mag-isa. O si Gurdijeff marahil,ipinalalagay nanagawaniyaito sa
saili niya, nagawaniyanangnag-iisa. Subalit nang basahinko ang
gawangito,ilan samgataoang... hindi nilaito nagawanang waang
panganib at walang problema. At hindi lahat sila ay talagang
nakarating sa pinakamataasna antas.

Kaya, pagkaaposniyon, pupunta kayo samas maaasna
antas. Pagkatapos ngikagpat, mapupuntakayo sa mas mataasna
antas. Ang tahanan ng guro angikalimang antas, lahat ng guro ay
nagmularito. Bagamat ang kanilang mgaantas ay mas mataaspa
kaysa saikalima, mananatili silaroon. lyonang tirahan ng guro.
Atsakabilapaniyon, marami pang bahagi ng Diyos, namahirap
maunawaan. Nangangambaako nabakamaitokayo kayamarahil,
saibang pagkakataon ko nalang sasabihin sa inyo, o marahil,
pagkatapos ng pagmumulat kapag medyo handa nakayo; may
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sasabi hin akongkasindak-sindak namga bagay tungkol sainyong
imahinasyon. Kung paano ito gumagawakung minsan ng mali sa
mgakuru-kuro tungkol sa Diyos.

Kayama ugodkongtatanggagpinang mgakatanungan, kung
mayroon man. At malayarin kayongitapon ako sa labas, kung
masyado nang nakayayamot parasa inyo. (Tumawa ang Guro)
Magagalak din akong umalis. May mgakatanungan ba? Sige,
sige. Sandali lang po. Tamana. Pakihintay lang poang mikropono,
paramarinigng mgatao angsasabihin ninyo.

T. Binanggit ninyonamaaaringhiramin ng guroang karmang mga
tao. Kung gayon, ang karmaay nabubura, parasamgataong ito?
Ano ang ibubuganito samgatao?

S. 0o, 00, 00. Oh! Maaaring burahin ng guro ang karma ng
sinuman. Kungiyonang piniling gawin ngguro. Sakatunayan,
lahat ng mgaalagad, sapanahon ng pagmumula, |ahat ng karmasa
nakaraan ay kinakailangang mabura. liwan ko lamang sainyo ang
kasalukuyang karma, upang makapagpatul oy tayosabuhay naito,
sapagkatkung hindi, agadtayong mamameatay. Kungwalangkarma,
hindi tayo maaaringmabuhay dito. Kaya, angdapat lamangburahin
ng guro ay ang naka-imbak nakarma, upang malinisang tao, at
mag-iwan lamang ng katiting na karma para sa kanya upang
makgpagpatuloy siyasabuhay naito, upang magawaniyaangdapat
niyag gawin sadaigdig naito. At pagkaaposnito, taposna. Kaya
maaari nasiyang umalis, kunghindi, paano siyamakakaalis? K ahit
malinis na siya sa buhay naito, gaano kalinis? At paano ang
nakaraang buhay, nauunawaan baninyo? Oo. Sige.

T. Salamat po.
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G. Walapong anuman. Napakaadinongkatanungan. Kunggayon,
at palagay ko ay napakamasigasig ninyo. Mayroon paba?
Magtanaong lang pokayo.

T. Ano po anglayunin nginyong pagsasanay ?

G. Anoang layunin? Hindi ko paba nasasabi sainyo? Upang
makapaglakbay sakabilang daigdignaito, makabalik saKaharian
ng Diyos, mabatid angkarunungan, at maging masmabutingtao sa
daigdigparingito.

T. At mayroon po bang karma salahat ng kaharian?

G. Hum, hindi salahat ngkaharian, hanggang saikalawangk aharian
lamang, sapagkat ang atingisip, ang ating utak, ang computer, ay
nililikhasaikalavang pamantayan. Kapag bumabatayo sabawat
daan, sa bawat daan mulasamas mataas napamanatayan hanggang
sapanlupang pamantayang ito, ipagpadagay nangupang gawinang
ilang gawain. Tama? Halimbawa, maging angguro ay bumababa
mula saikalimang pamantay an hanggang samakal upang daigdig.
Pagkatapos, duamaan siya saikalawang antas at dinampot ang
computer naito at inayosito, upang gumawa sa daigdig na ito.
Katulad lamang ngisang maninisid, alam n’ yo na,nasumisisid sa
dagat. Kinakailangan niyangdumaan sapaghahandang maskara,
ngoxygen atnglahat-lahat. Bagamatsiyamismo ay hindi mukhang
katawa-tawa, nagmumukha siyang palaka kapag suot niyaang
maskara natin kung minsan sa éing... sacomputer naito at samga
makalupang sagabal. Kung hindi dahil dito, tayo ay magandang-
maganda. Kahit nasapalagay ninyoay maganda kayo ngayon,
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napakapangit parin ninyo kung ihahambing satunay na kayo.
Nauunawaan baninyo? Dahil samgakasangkapangkinakailangan
nating isuot upang makasisid nang malalim sadaigdig naito para
gumawa Kaya, paglampasnatin saikalawang antasupangumaky,
kinakailangangiwannatin doon ang ating computer, hindi nanatin
ito kalangan saitaas. Ganyang-ganyan din pagsapitng maninisd
saddampasigan, hinuhubadniyaang kanyang maskarangoxygen
at ang lahat ng kagamitan niya sa pagsisid, oo, at siya ay
nagmumukhanang kung ano angtunay nasya Tama? Sige. Oo,
magpauloy pokayo kung naisninyo. Heto, heto. lisalamang ang
atingmikropono, kawvawanaman.

T. Sdamat po, salamat po, Guro. Sinabi ninyo na sakaapusanng
ikalawvang daigdig, bago kayoumakyat, ay iniiwan ninyo ang lahat
nginyongkarmao kailangan ninyongmagtikaolinisin anglahat ng
inyong karma. Nangangahuluganpo baiyon naang lahatng karma
ng nakaraanay nabubuhay dinkayangparito kayo sadaigdig naito
nataglay ito?

G. Oo. Sapagkat walang computer na magtatala ng anuman.
Mayroon lamang tayong karma sapagkat mayroon tayo ng com-
puter naito, ang isip, ang utak na siyang nagtatala ng bawat
karanasan ngmakal upang daigdignaito. Kayamayroontayo nito.
Masamamano mabuti, itinatalanatin iyon dito. lyanangtinaawag
nating karma. Anoangkarma? Mgakaranasanlamang, masama
o mabuti, ang aing mgareaksiyon, ang atingmga karanasan sa
pagkatuto samaraming panahon ngbuhay. Atsapagkat mayroon
tayong tinatawag nakunsensiy a, alam natin nadapat maging mabuti
ngunitkung minsan ay masamaang ating ginagawa. Kaya, itoay
tinatawag nating karma. At ang masasamang bagay ang
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nagpapabigat sa atin, katulad ng maraming basura, dala-dalahan,
dahil sa batas ng grabidad; binabatak tayo nitong pababa at
pinahihirapang ating pag-akyatsabundok. Nauunawaan baninyo?
Dahil sa karamihan ng mgadisiplinang moral sa daigdig naito,
maraming dituntunin, maramingkaugalian, maramingmga asd, sa
iba’ tibangbansa, ang gumagapossaatin sa mgatinatawag namga
pagkaunawa tungkol sa mabuti at masama, pagkakasala at
kawalang-sala. Samakatwid, kgpag nakipagpalitan tayo ng gawa
samgatao sadaigdig naito, nagkakaroon tayo ng mgakaranasan
namabuti at masama, pagkakasala at kawdang-salaalinsunod sa
mga kaugdian, asal, mga batas ng bansang iyon. Nauunawaan ba
ninyo?At nagingkaugdian nanatinang mag-isp sagayong paraan,
nakapag ginawanatin ito, tayo ay masamangtao. Atito, lahatng
itoay nakatalarito. lyan angnagiging sanhi upang magpalipa-lipat
ang ating kaluluwasaiba’ tibang katawan at upang magapostayo
samakdupang daigdig naito o samedyo mas mataasnadaigdig.
Subalit hindi lubhangmataas. Hindi patayo, hindi..., hindi patayo
ganap namaaya. Hindi pa sgpat ang aing gaan upang lumutang
saitaas. Nauunawaan ba ninyo? Dahil salahat ng palagay na
ito... dahil saakda.

T. Tiyak napo basa smulapalamang na mararating natin ang
isang siguradong antassa bawat panahon ng buhay nangtayo ay
isilang?

G. Hindi, mayroontayong malayang kagustuhan, malayatayong
pumili kung gugto nating tumakbo nang mabiliso mabagal. Oo.
Haimbawa, anginyong kotse, nilagyanninyoito ngisandaang litro
nggasolina. Hindi ko dam kung gaano karami anginildagay sa
kotse. Hindi ako marunongmagmaneho ng kotse. Subalitmaaari
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kayong makatakbo nang matulinsa pamamagitan nito, oo, upang
masmabiliskayong makarating sa inyong patutunguhan, oomaaari
ninyong bagdan anginyong takbo. Nasasa-inyoiyon. Oo.

G. Ang ginoo, sakatabing pinto. O gusto pa ninyong magsalita.
Oo0? Hindi?

T. Buweno, gusokolamangpong itanong sainyo...ang mgaanghd,
saang antassilakabilang?

G. Saanantassilakabilang? Oh! Dependeiyonsakung anong uri
ngmgaanghel.

T. Ang mga anghd natagatanod po.

G. Oh! Ang mga anghel natagatanod, maaaring doon sila sa
ikdawangantas. Angmgaanghel ay mas mababa kaysasamga
tao, mas mababa ang kabantugan. Sla ay itinalaga upang
maglingkodsaatin.

T. Athindi silakalanmanlumalampasdoon?

G. Hindi! Mdiban nalamang kungmagigingtao dla Lahatsilaay
inggitnainggitsamgatao, sgpagkatang Diyosay nananahanlamang
sakanila. Samantalang tayo, taglay natin ang lahatng kasangkapan
upang maging kaisang Diyos, walanito ang mgaanghd. Ito ay
magulo. Saibang araw naako mangungusap sainyo tungkol dito.
Sige! Sllaay mgaitindagaparasaating kagpakinabangan, nakitana
ninyo, angiba’ tibanguri ngmgaanghd. Oo. Halimbawa, kung ito
ay nilikha ng Diyosito samakatwid ay nilikhaupang maglingkod sa
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atin, nauunawaan ninyo? At hindi sila... hindi nila kailangang
lumampas doon. Nauunawaan ba ninyo? Subalit maaari slang
lumampas, oo. Kung minsan may isang bagay nanililikhanang
waang karampatang pagkakaay os upang mapabuti. Nauunawaan
ninyo? Halimbawa, sabahay ninyo, may mgabagay naginawa
ninyoparasasearili ninyong kaginhawaan, nauunawaanninyo. Kahit
nalubhang kakatwaito. Haimbawa, nakaupo kayorito at maaari
ninyongbuhayin apatayin ang mgailaw sapdigidng inyongbahay
athalamanan, atmaaari ninyongbuksanat patayinang TV, sgpagkat
nilikhaninyo ito para sa inyong sarili, subalit ito ay upang
paglingkuran lamang kayo. Sapagkat kahit masmabuti ito kaysa
sa inyo saibang pananaw, tulad nang makatatayo ito rito at
mapamamahalaan ang lahat ng bagay at hindi ninyo magagawa
iyon sapamamagitan ng inyongkakayahang pantao. Subalit hindi
iyonnangangahul ugang mas mabuti itokaysasainyo. Nauunawaan
baninyo? Ito ay nilikha para sa iisanglayunin napaglingkuran
kayo. Kahit natilamasmagaling ito kaysasainyo, sakatotohanan
ay hindi. Tama. Tama. Hindi ito kailanman magigingtao, ang
computer. Tama Kayo po, ginoo, kayo po, ginoo.

T. Gurong Ching Hai, gusto ko pong malaman... nasapagket tayo
ngayonay nasakatawan... maaari pokayang nabigotayo sapaglaya
mulasa katawangito noon? L agi po batayong naririto sakatayuang
ito 0 nakaraan na po batayo samas mabuting katayuan noon, o
basta dito lamang sa katayuang ito? Ano po ba ang mabuting
pagkilosoang mabuting k gpasiy ahan upang mabilisnamakasulong?

G. Angiwan ang katawan at makasulong, ahhuh. Oo, magagawa

nainkung damnainkungpaano. Oo. Maramingiba’ tibangparaan
upang iwanan ang katawan at lumisan tungo sakabilang daigdig
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naito. Ang ibaay hindi nakararating sa malayo, ang iba ay
nakararating samalayung-malayo, at angibaay nakararating sa
dulo. Kaya, ayon sapaghahambing naginawako saiba’ tibakong
pagsasaliksik Smulanoongbata paako, kahitnamukhang batapa
rin &ko hanggang ngayon, ngunit bata pa a&o noon,damn’ yo na.
Angaming pamamaraan ditoang pinakamahusay, 00! Nakararating
ito sapinakamaayo, sa pinakamalayo, samalayong dulo. Marami
pang ibang pamamaraan, kung pipili kayo upang maranasan,
makapipilikayo. Marami niyonsapdengke, angibaay nagpupunta
saastral world, ang ibaay nagpupuntasamaslalong maayo..., sa
ikatlo o ikagpat, subalit hindi marami ang nakapupunta saikalima,
00. Kaya, ang aming pamamaraan, ang aming pagsasanay ay ang
dahin kayosaikalimabago namin kayo pakawalan. Nauunawaan
ba ninyo? Hayaan kayong mag-isa. At paglampas niyon,
malalapitan natin ang naiibang bahagi ng Diyos, paglampas ng
ikalimangpamantayan, subdit hindi ito laging kasyaSya, 00. Lagi
nati ng naguguni-guni namasmataasay masmabuti ;hindiiyonlaging
tama. Halimbawa, kung minsan, nagpupunta tayo sa isang
magandang pdasyoat naaany ayahantayo sasdang amo. Nauupo
tayo roon a dinudulutan tayo ng malalamig nainumin at masarap
napagkain at lahat-aha. At pagkatapos, naisip natin nabahagya
pang pumasok sakabahayan, upang magmasd. At mangangahas
tayong pumasok salugarng basuraatmadaman natinang marami
pang ibang bagay saloob ngbahay. Hindi iyon laging mahalaga.
Hindi ba? At saloob din ng lugar na pinagmumulan ng kuryente,
alamn’ yona, papasok tayosaloobng bahay napinagmumulanng
kuryente nanasa likod lamang ng bahay, paglampas sa bahay,
nakuryente tayo a doon natayo mamamatay. Kaya, hindi laging
mahd agao maipapay o napumuntapasamaska oob-looban, subalit
maaari natin iyong gawin parasa pakikipagsgpalaran. Oo, sige.
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T. Gurong Ching Hai, may ddawa po akongkatanungan. Ang isa
ay, saanongdai gdig nagmumulaang mgaalad ang nakaraang buhay ?
K ungkailangan ninyong magkaroonngd aalang nakaraang buhay.
Atikalawa, paano nauugnay sakarmaang mganakaraang buhay?

G. Sainyong kasalukuyan, tama? Sainyong karma?

T. Sakasalukuyang karmaat sakasal ukuyang pangunawang isang
tao? Ang mgaito baay bahagi ng labis na dda-dalahan?

G. Oo0,00. Magkaugnay namagkaugnay ang mgaito. Unang
tanong, seannagmumula ang karmang nakaraan?

T. Mga daalang nakaraang buhay. Opo.

G. Maaari ninyong basahinang talaan ng nakaraang buhay, tiyak
iyon. At angmgatalaan ng nakaraang buhay, tulad ng snabi ko sa
inyo, ay nagmula saakashic record. Oo. At itoay isang uri ng
aklatan saikalawang daigdig na malalapitan ng sinumang
makararating doon. Hiindi lahat ng tao ay makararating sa aklatan
ng Magkakaanib na Bansa at makapapasok dito. Subalit ako ay
makakapasok, halimbawangayon, sapagkay akoay inanyayahang
magsalitasaMagkakaanibnaBansa a makapapasok dito. Subalit
ako ay makapapasok, halimbawa ngayon, sapagkat ako ay
inanyayahang magsalitasa Magkakaanib na Bansa. Hindi ba?
Hindi lahat ng tao ay makapapasok dito, subalit kayo ay maaari,
sapagkat kayo ay halos dito nanakatira Kaya, kaulad dinniyon,
kapag nagk aroon tayo ng karapatang makalapit sa ikalawang
daigdig, mababasanatinang nakaraang buhay, oo! Gayondin, kapag
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nakalgpit tayo saunang daigdig, makasusulyaptayo sanakaraang
buhay ng isang tao. Subalitiyon ay hindi gaanong mataas at hindi
gaanong kumpletongtalaa At paano nauugnay sakasalukuyang
karma ang mga karanasan ng nakaraang buhay naito? Masasabi
natin naang mgaito ang mgakaranasang natutunan natin upang
makayanan natin ang kasalukuyang panahon ito ng buhay.
Nauunawaan baninyo? Kung ano ang naunawaan ninyo sa
nakaraan, isssagawaninyo sakasa ukuyang panahongito ngbuhay.
Atkatulad din nito, napakaraming di kasiya-siyang karanasan sa
nakaraan ang tatakot sainyo, kapag nakakita kayo ngilang tanda
nakaulad nakatulad ng nakaraang buhay... Hdimbawa, kung noong
nakaraang buhay... ngayun-ngayon lamang, nahulog kayo sa
hagdanan, tama, aksdente, at lubhakayong nasaktan, at sadilim, at
walang tumulong sainyo. Atngayon, kapag bumababakayo sa
hagdan, makadaramakay ongbahagy ang pagkatakot, ld o nakung
matarik amadilim saildim, makadaramakay o ng pag-aatubili kung
magpapauloy kayoo hindi. O kung sanakaraang buhay ay na-aral
nakayo ohindi. O kung sanaaraang buhay ay nag-aral nakayo
at marubdob nanagsaliksk salarangan ng agham. Sabuhay naito,
matutuklasan ninyo nainteresadung-interesado parin kayo...
interesado sa... [to angnakakapilipit ng dila saChinese (Tawanan).
Ipagpaumanhin ninyo. Malinaw pa ba ang English ko? Oo0?
(Tagapakinig: Opo) sige. Sdamat po. Kaya madaramaparin
ninyo na kayo ay... halos binabatak parin kayo sa anumang
pagsasdiksik namaka-agham, kahitha oshindi nakayosiyentipiko
ngayon. Anumang uri ng bagay nakatulad niyon. lan ang dahilan
kung bakits Mozart, dyarinay...,isang henyonoong gpa nataong
gulang pa lamang siya. Nagtuluy-tuloy siyasa piano & naging
tanyag Syahanggangngayon, tanyag parin. Hindi ba? Isasyang
henyo sapagkat nagsanay siyasamaraming ibapang panahon ng
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buhay hanggang sa pagiging dal ubhasa (master-ship), subalit
namatay siya pagkataposniyon. Nauunawan baninyo? Bago pa
man niyanarating ang rurok ng kanyang matagumpay na buhay,
namaay nasyaathindi siyanad siy shangbasanalamanglumisan...
naiwanan ang kanyang matagumpay na buhay sapagkat mahal
niya ang musika. Kayabumalik siya at lahat ng karanasang
nautunanniyamulasanakaraanniyangtalinosamusikaay nagbalik
sakanya, sapagkatmay ngpakasidhi siyang hangaringmagpatuloy
nang siyaay mamatay. Naunawaan ninyo? Atilan samgataong
ito ay natuto nang maraming bagay mula sa astral world o sa
ikalawang daigdig bago sila isinilang na muli sa daigdig naito.
Samakatwid, glaay hindikapani-paniwdang may likasnatalino sa
agham, 0o samusika, osapanitikan, osaanumanguri ngimbensiyon,
na hindi alam ng ibang tao. Nakita na ninyo, halos napaka-
pambihirang imbensiyon na hindi maunawaan ngibang tao at ni
hindi makapangarap ng pag-imbento. Hindi ba? Sapagkat nakita
nanilaang mgaiyon, natutunannanilaangmgaiyon. Samakatwid,
may dalawang uri ng pagkatuto sa daigdig na ito o sa kabilang
dagdig. Angmgalikasnamatalino a napakahusay, tulad ng mga
henyo, silaang mga dalubhasamulasa kabilang daigdig, tulad sa
adtral world, angikalawangdaigdig... kungminsan, mulasaikationg
dagdig, kung pinili nilang bumdik. Tama? Napakahusay nila Sla
ay mgahenyo. Hindi ba? Oo!

T. Anopo ang tiyakang kinakailangan sa Inyong pagmumulat at
kapag mulat naang isang tao, ano po ang kakailanganin sa araw-
araw na pagsasanay ?

G. Sige. Oo. Unasalahat, lahat ng ito ay walang bayad at walang
paghbibigkisnakakailanganin, maliban sakailanganninyonbigkisn
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anginyong sarili, kung naisninyong magpatuloy nang masmalayo.
Hmmm? Kaya, ang mga kundisyon — walang kinakailangang
karanasan. Tama? Waangdating karanasan tungkol saanumang
yoga, o0 walang anumang kinakailangang pagninilay. Subalit
kakalanganinninyong itd agaanginyong sarili sahabang-buhay na
pagkain ng gulay lamang at walangkarne. Walangitlog. Puwede
ang gatas. Puwede angkeso. Anumang bagay nawalang pagpatay
ay maaari. Hindi maaari ang itlog sapagkat nangangailangandin
ito ng bahagyang pagpatay, kahitnaitoay... paano sasabihinito...
hindi malusog. Mayroondin itong katangiangmagawi sa pag-akit
ng kasalungat na kagpangyarihan. Alam ninyo, iyanang dahilan
kungbakit marami salaranganng mgasalamangkerong itimat put,
0 maraming taong voodoo — ang tinatawag na voodoo, ang
gumagamit ng itlog upang hugutin ang ilang entity mula samga
taonginalipin. Alambaninyoitoohindi? Alamninyo? Oh, hindi
kapani-paniwalaiyan! Mayroon akongdagling katibayan man
lamang, kung hindi man dagling kaliwanagan, para sainyo.
(Tawanan) At pagkatapos ng pagmumulat... sa panahon ng
pagmumulat, naranasan ninyo ang liwanag at ang tinig ng Diyos.
Hindi ba? Ang muskangkaluluwa, hinihilakayo nitosamasmeataas
na antas ng kamalayan. Mauunawaan ninyo ang bahagyang
samadhi — ang matinding kapayapaan at kasiyahan. Oo. At
pagkataposnoon, magpapatuloy kay 0 sapagsasanay sabahay, kung
nagtototoo kayo. Kung hindi, hindi ko kayomaitutulak, hindi ko na
kayo aabdahin. Kung magpapatuloy kayo atkung gusto ninyong
tulungan kokayo sa buong pagsasanay, magpagpatuloy ako. Kung
hindi kayo magpapatuloy... nakitananinyo, iyan ang paraan. At
dalawa a kalahating oras napagninilay saisang araw. Gumisng
kayo nang maagasaumaga. Bago kayo matulog, magnilay kayo
nang dalawang oras; at marahil, kalahating oras sa tanghalian.
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Kgpag wala ako rito upang magsdita, mayroonkayong isang oras
parasa pananghalian. Maaari kayong magtago saisang lugar at
magnilay. Isang oaspaokalahating oras. Saumaga, bumangon
kayo nang masmaagangisang oras. Pamahdaan paninyo nang
maay 0s ang inyong buhay, alamn’ yo na, mas kaunting TV, mas
kauntingtsismis, maskaunting pagtawag sate epono, maskaunting
pagbasa ng pahayagan, samakatwid, magkakaroon kayo ng
maraming oras. Oo, talagang marami tayong oras, ngunitkung
minsan, Snasayang natin ang atingoras. Katulad lamang ng ating
kotse natakbo nangtakbo salikod-bahay sahalip na pumuntasa
Longlsland, 0o. Nagsiyahan nabakayoroon? O...? Oo, atwda
nangiba Walang mga kundisyon parasainyo, walanamaiban sa
ilaan ninyo anginyong sarili sahabang-buhay napagsasanay. At
araw-araw, mararanasan ninyo angiba’ tibang himalasainyong
buhay, hindi dahil sahinihiling ninyo ito. Mangyayariito sapaano
mang paraan. Nauunawvaan ninyo? At pagkatapos, tunay ninyong
mararanasan salupakungano ang langit, kung talagang seryoso
kayor rito. Saganyannananatiling nanangan saakin pagkaraan ng
maramingtaon, sapagka hagk akaroonsilang pabutitnang pabuting
mgakaranasan, sgpagkat seryoso silarito at tdagang nagsasanay
dla

G. Hmmm. Opo, sige po. Opo, sa harap o salikod po lamang.
Lalaki muna. (Tumawaang Guro.)

T. Ipakipaliwanag po ninyo ang uri ng kamdayan.
G. Uring kamdayan, sige. Mahirgp magpaliwanag ngunit maaari

ninyong gamitin ang inyong talino upang maglarawansaisp. ltoay
isang uri ng karunungan, alam ninyo, gayang may alam kayong
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masmagaling kaysanoongdati. Oo, may damkayong bagay na
lampas sa daigdignaito, at mayroon kayong alamsadaigdig naito
nahindininyo dam noon, at marami kayong nauunawaannahindi
niny o nauunawaan noon at dati ninyong hindi nauunawaan. lyan
ang kamaayan. At kapag binuksan din ninyo ang kamadayangito,
oangtinatawag nakarunungan, mauunawvaanninyokungsinotalaga
kayo at bakita kayo naririto atkung ano pa ang nasa kabila ng
dagdig naito, a sno pa, sakabilaobukod saating mgamakalupan
mamamayan. Naunawaanninyo? Maraming bagay. Samakatwid,
ang antasng kamalayan ay isanguri ngiba’ tibang antasng pang-
unawa, gay ang pagtatapos sak olehiyo. Habang natututoka, ladong
dumarami ang iyong nalalaman, hanggang sa pagtatapos.
Nad siyahan naba kayo? Mahirap magpaliwanag ng isang bagay
na mahirap unawain, subalit nagsikap ako. Ito ay isang uri ng
kaalaman,damninyo. Mahirapipaliwanag angkamalayan. Kapag
nagpuntakayo saiba-iba, mas matataasna antas ng kamalayan,
ang kaalamaninyoay maiiba. 1bang bagay ang maldaman ninyo,
iba ang madarama ninyo. Makadarama kayo ng ganap na
kapay apaan, katiwasayan, kaigayahan. Walakayong kabalisahan,
at lahat ng bagay sa pang-araw-araw ninyong pamumuhay ay
magiging malinaw sainyo. Malalaman ninyo kung paano
pamamahalaan nang mas mabuti ang mgabagay at kung paano
iingatan nang mas mabuti angmga problema. Hmmm? Kahit
kapaki-pakinabang naito sa makalupang antas. At sa inyong
kalooban, ano ang nadarama ninyo — iyan ay kayo lamang ang
nakakadam. Mahirap ipaliwanag ang mgabagay naito. Katulad
lamang ito ng ikinasal kay o sababaeng minamahal ninyo, ano ang
nadarama ninyo—iyan ay kay o lamang ang nakakaalam. Hmmm?
Walang ibang taong maaaring makadamanito parasainyo. Oo.
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T. Kagalang-galang naGuro, sdamat po sa kabatirang ibinigay
ninyo saamin. Iniisip ko po kung nasninyong ilaan ang inyong
kakay ahansabagay nanasaaking kunsensya. Bakit pongpakarami
ngayong mga guro sa mundo ang nagbibigay sa amin ng
pagk akataong matuto agad, samantalang sa nakaraan, ito ay
ngpakahirgp? Maaari po ba kayong magsalitatungkol dito?

G. Oo, mangyari pa. Sapagkat sa ating panahon, ang paraan ng
pakikipagtdastasan ay masmahusay. Kayamas marami tayong
alam tungkol samgaguro, hindi katulad sa nakaraan, naang mga
guroay hindi buhay, oang mgaguroay hindi mdad apitan. Mangyari
pa, totoonamay mgagurong masmadaing malapitan kaysasaiba.
Depende iyon sa kanyang pagpili, o sa kanyang kahandaang
maghigay, 0 sakanyang kaugnayansamgatao sakabuuan. Subdlit,
sabawatpanahon, laging mayroongisa, dalawva, tatlo, gpat, limang
guro. Depende sa pangangailangan ng panahon. Higitlamang
tayong may kaalaman sapagkakaroon ng maraming iba’ tibang
guro, marahilay iba’ tibangantasngmgaguro sgpagkat sapanahong
ito, mgpaladtay o sapagkakaroon ng massmedia, ngtelebisyon, ng
pagsasahimpapawid samgaradyo, ng mgaaklat, nainilalathala
nainnang milyun-milyon, libu-libong milyongkopyasamadaling
panahon. Oo. Noong mga unang panahon, pag gusto nating
maglathala ng aklat, kailangan panating putulin angisang buong
punong-kahoy at sibakin ito sapamamagitan ng mga katutubong
pdakol, nakaput samadaing panahon a walanangpakinabang sa
ibang panahon, at kailangan pang pakintabin sa pamamagitan ng
mgabato at ng lahat ng uring mga bagay, at ukiting paisa-isaang
mgasalita. Atkung gusto ninyong ilipa saibang lugar ang isang
buong setngmgaBibliya, kakail anganinpaniny o angisang hukbong
taga-alalay. Nauunawaan ba ninyo? Malalaking truck, kung
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mayroonnakayong truck sapanahongiyon. Kaya,iyan angdahilan
kung bakit marami tayong ndalamang mga guro. Nauunawaan
ninyo? Oo, kayamapalad kayo, ngpakabuti parasainyo nakayo
ay may... namakgpamimilikayo, damn’ yona makgpamimilikayo
ng nais ninyo. Kayawalang sinumang makapandarayasainyo at
magsasabing“ Akoangpinakamagaling.” Oo, makgpaghahambing
kayoat magagamitninyoanginyong karunungan, katdinuhanupang
magpasiya “ Oh, masmagaling angisangito” o Masgusoko ang
isangiyon”. “ Kakilakilabot ang mukha” “ Oh,angisangiyon—
pangit.” (Tawanan)

T. Kung gayon, ang katanunganko po ay ito, yayamang nangusap
kayotungkol sapamimili, masasaalang-a angpobaninyongimulat
ang isangtaong naimulat na ngibang guro?

G. Oo, kung...atkunglamang, angtaongiyonay totoong naniniwaa
nahigitakong may kakayahang dahin syasamas mataasnaantas
amasmabilis. Kunghindi, masmakabubuti pang manatili nalamang
siyasasaili niyang gurokung lubosparin syang nakatdi a higit
nananiniwalasagurongiyon. Kung naniniwaakayonaanginyong
guro naang pinakamagaling, huwag na kay ong magpalit ng guro.
Kungmayroonpakay ongalinlanganatkung hindi paniny o natatamo
angliwanag attunog naaking binanggit, dgpat paninyong subukang
humanap ng ibang guro. Oo, sgpagkat ang liwanag at ang tunog
ang saligang paraan ng pagsukat para sa tunay na guro. Ang
sinumangguro nahindi makapagbibigay sainyo ngdaglingliwanag
otunog ay hindi isangtunay naguro, ikinalulungkot kong sabihin.
Ang daan patungo sa langit ay nilagyan ng mgakasangkapang
liwanag at tunog. Katulad lamang ito ng pupuntakayo sadagat
upangsumisid, kailangan niny ong magkaroon ngmgak asangkapang

Supreme Master Ching Hai

maskara ng oxygenat iba pang gayon. May mgabagay parasa
iba tibanglayunin. Tama? lyan ang dahilan kung bakit nakikita
ninyong may snag saulo anglahat ngmgasanto. lyonang liwanag.
Kgpagisinagavaninyo ang pamamaraangito, makapamamanaag
kayo ng gayon ding liwanag gayang iginuguhit nilasalarawan ni
Jeses, at nakikitaito ng mgatao. Kung ang mgatao ay psychic,
alamninyo, makikitanilasi Jesesnang may sinag saulo atiginuguhit
nilaang Buddhanangmay liwanagsapaligid. Makakakitakayo ng
mga dalubhasa, nanasamataas na antas, namay ganitong liwanag
kungkayo ay mulat. (1tinuro ng Guroang kanyangnoo.) Maraming
tapang makakakitaniyon. Mayroonnabasainyong nariritongayon
ang nakakitananiyon? Kayo po? Ano po angnakitaninyo?

T. Buweno, nakakakitaako ng mgaaura, mgaaura..

G. Oo, subalitang mgaauraay kaiba saliwanag. Ang mgaaura
ay iba tibang kulay, kung minsan ay itim, kung minsan ay kulay-
kape, at kung minsan ay dilaw o pula. Depende saugali niyasa
oras naiyon. Subalit kapag nakakitakayo ng isang taong may
makapangyarihangaurangkauluwa, alamninyo naitoay iba. Hindi
ba? Oo.

T. Wdapo &kong talagang katanungan. Gusto ko lamang pong...
dati po akong nagsasagawang rgayoga.

G. Rgjayoga. Oo.
T. Atsapalagay ko ay nakakitanarinpo ako ngmgaaura. Ang

ibig ko pong sabihin, noong panahong iyon, wala papo akong
gaanongkaaaman,alamninyo...
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G. Nauunawaanko.
T. Pang-unawa.

G. Athindi ninyoito nakikitangayon? Paminsan-minsanlamang
ninyo itonakikita?

T. Hindipo, hindi na po a&ko nagninilay ngayon.

G. Oh, kaya, nawalaninyo ang inyong kgpangyarihan. Dapat uli
kayongmagnilay, huh?

T. Opo!

G. Kung naniniwdaparinkayo salandasnaiyon, dapat kayong
magnilay. Natutulungan kayo nito sailang paraan. Hindi ito
makapipinsala. Tama?

T. Nakitakopo sainyong polyetonamayroong limang panuntunan.
Kapagnamulat napo bak ayo, kakailanganin po baninyongmamuhay
nangalinsunod salimang panuntunangito?

G. Opo, 0po, opo. Ang mgaito ang batas ng sandaigdigan.

T. Hindiko po maunawaan ang maling pag-uugalitungkol sa sex.

G. Angibigsabihin ponito, kung mayroonnakayong asawa, huwag
napokayong magturing ng pangd awa.
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T. Sigepo. (Tawanan ang mganakikinig.)

G. Napaka-simple. Panatilihin ninyong higitnasimpleang inyong
buhay, walang kaguluhan att pakikipagtalo sadamdamin. Oo.
Nakasasakitiyan sadamdamin ngibang tao. Hindi natin sinasaktan
angibang tao, maging damdaminman. lyon ang ibig sabihinniyon.
Sikapin nating iwasan ang kaguluhan, sikaping iwasan ang
pagdurusa, ng damdamin, ng katawan, ng isipng bawatteo, ldung-
lalo naang ating mgaminamahd, ganoonlang. Tama ba? Kung
mayroon na kayong iba, huwag ninyong sabihinsainyong asawa.
Mas masakitkgpag sinabi ninyo. Badalutasin nalamang ninyo ito
nangunti-unti at tahimik, athuwag ninyongikumpisal ito sakanilang
asawa, ay nakagagawa na sila ng bagay na napakatalino at
napakatapat. Walang kabuluhan iyon. Hindi mabuti iyon.
Nagkamali nakayo, bakitiuuwipa ninyo ang basuraat hahayaang
tamasahin itongiba? Kunghindi niyaalam angtungkol dito, hindi
gayon kasamaang madaramaniya. Nauunawvaan baninyo? Ang
pagkabatid sakatotohanan ay nakasasakit. Kaya sikapin nating
lutasin ang problemang iyon at huwag nauli nating gawin. Mas
makabubuting huwagnanating sabihinsaating asawaang tungkol
dito, sapagkat masasaktan lamang sila. Oo!

T. Napansin ko po na maraming gurong espirituwal ang may
kahanga-hangang ugding magpagpatawa. Ano po ang kaugnayan
ng pagpapaawasapagsasanay ng pangkauluwa?

G. Oh, naiintindihanko. Sapaagay ko ay dahil lanangsamaigaya
sila, at mahinahon, damn’ yo na, at masayahin tungkol salahat ng
bagay. Atnaatavanan nilaang kanilang sarili at natatawanan nila
ang ibangtao, nakatatawa sila samga katawa-tawang bagay sa
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daigdig naito ssmantalang ang ibang taoay masdhing kumakapit
atsini-seryoso ito. Kahit papaano, pagkatapos naing magsanay,
nakakawalatayo. Alamninyo, hindi natayo nakadaramang pagiging
sobrang seryoso. Kung mamamtay tayobukas, mamameatay tayo;
kung mabubuhay tayo, mabubuhay tayo, alamn’ yo na Kung
nawadanatinang lahat ng bagay, nawadanatin ang laha ng bagay;
kung mayroontayo ng lahat ng bagay, mayroon tayo nglahat ng
bagay. Oo, magkakaroontay o ng sgpatnakarunungan atkakayahan
pagkaapos ng kaliwanagan upang mgpangal agaan angating sarili
salahatng katayuan. Kayahindi tayomatatak ot saanumang bagay.
Naiwawda natin ang ating pagkatakot, nawawalanatin ang ating
pagkabdisa lyanangdahilan kungbakittayomahinahon, nadarama
nating napuknat natayo sa daigdig natao. Anuman ang nakamit
natin o naiwala ay hindi na gaanong mahalaga sa atin. Kung
nagkamit tayong maraming bagay, ito ay paralamang sakapakanan
ng maramingteo, & inihahandog natinito; at para sakapakanan ng
mgaminamahal. Kung hindi, hindi natin itinuturingangating sarili o
ang ating buhay na gayon kahalaga upang danasin ang lahat ng
mgapakikibakaa pagdurusaupang mapandiliito. Kungnapanatili
ndinito, tamalamangiyon. Hindi itonangangahulugang maghapon
tayong nakaupo sa kamaat nagninilay. Kailangan nating
magtrabaho, nauunavaan baninyo? Halimbawa, nagta-trabaho
ako, huh! Gumuguhit akong larawan, at gumagawvang mgayari-
sa-kamay upang kumita ng aking ikabubuhay. Kaya ayokong
tumanggapng limosmulasaibangteo. At magingang akingkinikita
ay nagpakalakiupang makatulongako samgatao. Natutulunganko
ang mga takas, ang mga biktima ng malalaking sakunang
pangkalikasan at iba pa. Bakit hindi tayo magtatrabaho? Subdit
mayroontay ong ngpakalakingtalino atkakayahan, atang buhay ay
ngpakadali parasaatin pagkataposng kaliwanagan kayanadarama
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naing bastawdatayong dapatikabahda. Nauunawaanbaninyo?
Mangyari pang basta nalamang tayo magiging mahinahon. Sa
ganyanignilang angugaing mapagpatawa Sapdagay ko,ganoon
iyon, huh? Nakakatawabaako parasainyo? (Tagapakinig: Opo)
(Tawanan a pdakpakan.) Oo (Tumawaang Guro). Kung gayon,
marahil... isang uri &ko ngguro, huh? (Tawanan.) Sige. (Tumawa
ang Guro.) Sananga, alang-alang sainyo, huh, parahindi naman
kayo nag-aaksayang dalavang oras napakikinig saisang taong
hindi naliwanagan. Sige. Mayroon pabang tanong?

T. Gurong Ching Hai, pambihira po ang dami ngmgatanong na
nag-uumapaw saakingisipan. At sasabihin kolamang pong lahat
ang mga iyon, at maaari ninyong sagutinang alinman o wadasa
mgaiyon.

G. dge. Isandaan atwalo.

T. At ang mgakatanungang itoang ating lagingitinatanong, bilang
mgakaluluwang naghahanap, at ang nakukuha nating sagot ay
pawang mgateoriyaat mgakuwento, at gusto ko lamang pong
marinig kungano angmasasabi ninyo tungkol sa mgaito. Ang una
ay “Sino tayo? 9no ako? At paano ako nalagay samahigpit na
katayuangkailangankongmakabdik pauwi?’ Alamn’ yona, paano
ako umalisat bakit mahalagang ako ay muling makabalik? At
binanggit ninyo ang tungkol sapagbdik saikalimang kaharian, at
tungkol sahindi talagangkinakailangan ang makaratingnang higit
pakaysaroon. Subalitkung mayroon pang mas higitkaysaroon,
paraano ang layunin nitokung gayon? Ano ang kaugnayannito sa
akinkung hindi kokinakailangang makabdik doon? Ang mgauring
iyonngkatanungan?

29



Ang Susi ng Dagling Kaliwanagan

G. Sige,isa-ismmuna. Sige, sapaagay ko ay sasagutin ko mina
ang grupo ng mga katanungang ito. Ang unang grupo ay
kinabibilangan ng “ Sino ka? Bakit kanaririto at Bakitkailangan
mong umuwi? at Bakitangikalimaat hindi ang ikaanim?’ Tama?
Simple. Nakakatawanangayon ito. (Tawanan at palakpakan.)
Sge.

Hinggil sakatanungang“ Sino &ko?”’, maaari kayong magsadyaat
magtanong saguro ng Zen, natotoong marami saestado ng New
York. Maaari kayong tumingin sayellow pages a humanap ng isa
(Tawanan). Hindi akodalubhasariyan. Atangikalawa, “ Bakitka
nairito?” Marahil, sgpagka gusomong nariritoka, hmmm? Dahil
kung hindi, sino ang makapipilitsa ating mapuntarito samantalang
tayo ang mgang Diyos. Ang tinatawag namga anak ng Diyosay
paranaring Diyos mismo. Hindi? Angisang prinsipe ay katulad
ng hari, 00, sailang pananaw, o humiit-kumulang naparanghari, o
ang hari sa hinaharap. Kaya, kung kailan lamang niya naising
mapuntasaisanglugar, sskalamang syamapupuntaroon. Hmmm?
Kahit papaano, mayroon tayong malayang kagustuhan upang
pumiling mapunta salangit o mapunta saiba pang lugar upang
maranasanito saating sarili. Ganoon, marahil ay pinili mongmaging
nariritosasimulapalamang, maraming panahonnaang nakararaan,
upang matuto ngilang bagay namasmapanganib, alamn’ yona ng
ilang bagay na mas nakakatakot. Alam ninyo, ang ilang tao ay
mahilig sa mga nakakatakot na karanasan. Halimbawa... ang
pringpe, alam ninyo, maaaring nasa palasyo siyasubalit maaari
ringnagpapagda-gala syasakagubatan. Sapagkatmahilig Syang
maggalugad sakdikasan. Maaaring ganoon. Hmmm? Maaarng
yamot na yamot natayo, nayayamot na tayo sa langit, sapagkat
lahat ng bagay ay nakahandanaat nakahain nas amgapintuan ng

Supreme Master Ching Hai

ating palasyo, kaya gusto nating gumawa ng mgabagay parasa
ating sarili. Katulad ng lamang ng maharlikang pamilya, kung
minsan, guso nilang magluto parasakanilang sarili atayaw nilang
nasa malapit ang kanilang mgautusan. At binabahiran nila ng
ketchup angkanilang sarili & ng mantikaang buong paligid subalit
gudo nilaito, alam ninyo. Hindi ito bagay sa prinsipe pero gusto
nilaito. Oo, 00, 00. Kayahdimbawa, mayroon akong mgataong
nagmamaneho para saa&kin. Saan man ako magpunta, gusto ng
mgatao namaging tagapagmanehoko sila Subalit kung minsan,
gusto kong magmaneho parasasarili ko. Minamaneho ko ang
aking munting tricycle, hindi umuusok natricyde, 00, isnasaksak
sakuryente, sampung milyabawat oras, hindi, sampung kilometro
bawat oras. Gusto kong maglibotnang gayon. Oo?Sgpagkat saan
man akomagpunta, gusto kongmagpuntasailang lugar nawalang
nakakakilalasaakin. Napakamahiyanko malibannalamangkung
kinakalangan kong magsdita saisang panayam, sgpagkat naging
parang tungkulin ko naito ngayon mula nang matuklasan ako ng
mgatao & patanyagin ako hanggang ngayon. Hindi ako makatakas
nang madalassubalitkung minsan, dam ninyo, ta agangtumatakas
ako nang mga dalawa hanggang tatlong buwan. Alam n’ yona,
parang isang pinalayaw namaybahay natumatakas sakanyang
tao. Kaya, nakitananinyo, iyon ang aking pinili. Kayamarahil,
pinili ninyo ang sandalingmaging naririto. At marahil, panahon na
ngayonnanasnninyong humayosapagkat sapatnaangnautunan
ninyo sadaigdig naito, a nadaramaninyo nawalanakayong nais
pang matutunan, at pagod nakay o sapaglalakbay. Gusto naninyong
magpahinga. Umuwi kay o, magpahingamunakayo. Atpagkatapos
tingnan ninyo kung gusto pa ninyong humayo o hindi na, saisang
mapanganib na paglalakbay. Tama na ba? lyan lamang ang
masasabi ko hanggang sa hgayon. At bakit kailangan ninyong
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umuwi? At bakitang ikalima at hindi angikaanim? Nasasa-inyo
iyon. Pagkatgposng ikaima, maaari nakay ong pumuntakahit saan
ninyo gusto. Marami pang mga antas na pataas. Nauunawaan ba
ninyo? Subalitmas maginhawa lamang, mas walang-takda ang
manatili doon. Masyadong makapangyarihan, ang umakyat pa,
marahil ay gayon. Makapupuntakay ong sanddi, subalit marahil ay
hindi ninyonanasn ang magpahinga, halimbawa. Halimbawa, ang
inyong bahay ay maganda, subalitang ilang bahagi ng bahay ay
slid-pahingahanat hindininyonanaisingmagpahingaroonsahabang
panahon, kahit naiyon ay nasakabilanginyong bahay. Alamninyo,
ito ay parang saitaasng burol at mas mataas ay mas maganda,
subdithindi iyonang lugarupang magpahinga. Osadepartamento
sakuryente ng inyong bahay, ang generator —maingay, malakas,
init, mainitat, damn’ yona, mapanganib. Kayahindi ninyonanaisng
naroroon kahit nanapakalaking tulongnito para sainyong bahay.
Nauunawaan baninyo? lyonlamang. Maraming mga bahagi ng
Diyosnahindi natinmailalarawan saisip. Lagi Nating nahihinagap
na habang masmataas ang ating pinupuntahan ay mas higit ang
pagmamahal. Subdit ang pagmamahal ay maraming uri. Alam
ninyo, may pagmamahal na marahas, pagmamahal namalakas,
katamtamang pagmamahal, walang-kinikilingang pagmamahal.
Kayadependeiyonkung ano ang ating makakayanan, bibigyan
tayo ng Diyosng iba’ tibang antas ng pagmamahal. Tama. Iba’ t
ibang antas,mag-day ngiba’ t ibang antasng pagmamahal mulasa
Diyos Tama? Subalit kung minsan, ito ay napakdakas, nadarama
nating... nadaramanatingtay o ay ginugutay samahahabaa makikitid
napilas.

T. Hi. Nakakakitaako ng napakd aking pagkawasak nanagaganap
saaking kapaligiran, pagkawvasak ng kapdigiran.
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G. Totoo.
T. Kalupitan. Kalupitan samga hayop.
G. Totoo iyon.

T. Naiisip ko lamang po kung paano ninyonapupunaito atano ang
mamumungkahi ninyosamgataong nagsisikapnamapalaya ang
kanilang sarili mulasadaigdig naito sa kaugdiang pangkaluluwa,
upangmatulungan s langmapagtagumpay anangkanilangkapaligiran
at mapagtatagumpayanang lahatng pagkawasak nanagaganap sa
kanilang kapaligiran. At sapalagay po baninyoay sgpat naang
paglampas sadaigdig naitoupang mapagtanto natin kungano ang
ating iniiwan, o nadaramapo ba ninyo natayo, sapamantayangito,
ay may tungkuling magsikap upang mapagbawa ang pagdurusa?
Atmay magagawapo baitong kabutihan?

G. Mayroon. Mayroon. Parasaatin man lamang, para saating
kunsensiyaupang madamanatinnatayoay may ginagawaatginava
natin ang pinakamabuti nating magagawva upang mapagaan ang
pagdurusa ng kgpwanatin nilalang. Gayon din ang ginagawako.
Anuman ang hilingin ninyo, ginagawako. Ginavako, ginagawa
ko, atgagawin ko. Nasabi konasainyo,ang amingpondong sd api
ay ipinalalaganap sa iba’ tibang mga samahan, kung minsan, sa
iba’ tibang mgabansakung silaay nasamaldaking kgpahamakan.
Atayaw kong magy abangtungkol dito, subalit yayamangitinanong
ninyo... Athalimbawa, nagbigay kami ng isang milyongdolyar ng
USsa Hlipinas noong isang taon parasa paglayang kanilang...
bilang tulong upang mapagaan ang kanilang pagdurusa dahil sa
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pagputok ng Bulkang Finatubo. Attinulunannamin angmgabiktima
ng baha saVietnam, at ang mgabiktimang bahasahing, atbp. At
nags skapkaming matulungan angmgatakasna Viethameseupang
mapaginhawa... upang... upang makatuling sa pagpapabawvang
pasanin ng Magkakaanib na Bansa, nauunawan ba ninyo, kung
gugustuhin ng Magkakanib naBansa natumulong kami. Subdit
nagsskagpkami. Oo, nauunawaan naninyongayon? Tinutulungan
namin silasapamamagitan ng tulongnasalapi, a maaari rin namin
silangmai hanap ng bagongtirahankung pgpay agan itongmangy &
ngMagkakaanib naBansa—nang may bendisyon ngMagkakaanib
naBansa. Nauunawaan baninyo? Oo, samakatwid, ginagawa
naminanglahatng bagay nahiniling ninyoadahil narinsayayamang
naririto kami, nauunawaan ninyo, maaari rin naming linisin nang
gayon ang aming kapaligiran hangga’ t maaari. Samakatwid,
nakatutulong kami sa pagbabawvasng pagdurusa at nakatutulong
kami sa pamantayang pangkaisipan ng daigdig. Oo? Kapwa
pangkaluluwaat pangkatawan. Oo. Sapagkat may mgatao na
ayaw tumanggap ng kabanalan mula sa akin. Tulong na
pangkaawan lamangang nais nilang tanggapin. Kaya binibigyan
naminsilangtulong napangkatawan. Atiyan ang ginagavanamin,
iyan ang dahilan kung bakit kailangankong kumitang pera. lyan
ang dahilankung bakit ayaw kong mabuhay saabuloy ngmgateo.
Nauunawaan ninyo? Lahat ng aking mgamonghe a mgaalagad
ay kinakailangang magtrabaho, tulad ng ginagawa ninyo. At
pagkatgpos, bukod doon, tumutulongdin kami sa pangkauluwa,
naunawaan niny o, at tumutulong sapagbabawasng pagdurusang
daigdig, tumutulongupang mapagaan ang pagdurusang daigdig.
Kalangannaming gawinito. Hindi nangangahulugangmaghapon
kaming nauupo sa samadhi at naglilibang sa sarili.
Ngpakamakasariling Budda (naliwanagang nilalang) namaniyon.

Supreme Master Ching Hai
Ayaw namin siyangtanggapin dito. (Tawvanan.)

Ang Qusi ngDagling Kadiwanagan

T. Mayroon nalamang po akongisa pang katanungan. Iniisipko
po kungmay naldamankayo... nakarinig po a&ko ngmaraming ulat
naang Dali Lamaay kumakain ng karne at iniisip ko lamang po
kungalamninyo kungtotooito atkung paano niyapangangatwiranan
ito.

G. Hindiko podam kungbakit saakin ninyoitinanong iyan,9yapo
angdapatninyongtanungin.

T. Iniisipko lamang po kung narinig naninyo ang tungkol dito o
kungmay naldamankayo tungkol dito.

G. Alam ninyo, ayaw naayaw ko pong magsalita tungkol sa
ginagawa ngibang teo, ldonakung wadarito ang taongiyon upang
mai pagtanggol ang kanyang sarili; sekaling angmgabagay ay hindi
katulad ngpagkaunawanatin. Tama,ipagpaumanhinpo ninyo. Siya
ay isang kaibig-ibig natao saabot ng kanyang kakayahan. At ang
anupamang bagay ay sarli niyang pananagutanat pamimili sabuhay.

T. Salamat po, Gurong Ching Hal, sa pagtitiyaganinyo saamin
ngayong araw naito, (Guro: Waang anuman.) sapagsagot ninyo
saaming mga katanungan at sa pagiging mgpagbigay. Nangusap
po kayo tungkol sa isang antas kung saan angisang tao ay may
kamalayan na siya ay may kapangyarihang nagmumula sa
kamdayangiyon. Ngayon, paano pokung kayoay may kamalayan
tungkol sa mga kapangyarihang iyon, hindi ninyo alam nataglay
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ninyo angmga iyon subalit namamalayan ninyo namayroon kay o
niyon. Maaaring madama pa ninyo namayroon ngakayo niyon.
Paano ninyonilalapitan ohindi nildapitanito? Kung hindininyoito
ld gpitan, paanokay o hindi may ay amot sapamamaraang nagaganap
sapaligid? Tulad ng nakikia ninyong ang pamamaraanay nagiging
mabagd a makamundo samanta angalam ninyo namaaari kayong
basta magdasal nalamang o gumawang ibapa upang maging sanhi
ng masmahusay at masmabilis na kadutasan.

G. Oo, nauunawaan ko.

T. Ano po angibig sabihinnito at paano ito madapitan ngisang tao
nang may mabutingkapa arangito ay lalabasnatama? Naunawvaan
po baninyo ang ibig sabihin?

G. Naunawaan ko, naunawaan ko. Angibig ninyong sabihinay
kung tayoaymay kapangy arihangbaguhin ang mgabagay at kung
angmgabagay sa paligid ay nagingbureaucratic atmabagal, paano
kayomagiging matiyagang tiisin ito, tama? O bastamagdarasal
lamang ba kayo o magsasdamangkao ituturo ang isang daliri at
itutulak ito? Hindi, mayroon akong pasensyadahil kailangannating
gumawanang sabay salakad ndaigdig naitoupang hindi natin ito
maihatid sa kaguluhan. Oo. Halimbawa, hindi kayang isang bata
angtumakbo. Hindi dahil sanagmamadali kayo o gusto ninyong
tumakbo kayanadapa ang bata at bumagsak dahil sa pagtakbo
ninyo. Kayadapat tayongmagpasensya Kahitnamayroontayong
kakayahangtumakbo, lumalakadtayong kasabay ng bata, 0o. lyan
angdahilan kungbakit minsanay nasidphayorin akoat nayayamot
subalit kailangan kong turuan ang aking sarili na maging
mapagpasensiya |yan angdahilankungbakit kailangankongiyuko
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ang &king ulo sa bawat pangulo alang-alang samga takas, kahit
nasnaming dagdaganang lahang tulongnasalapi. Ibibigay namin
ang lahat ng mayroon kami, lahat-lahat, milyun milyong dolyar, o
maging bilyun-bilyon. Kinakailangan naming sumailalim sa
sistemang bureaucratic. Ibigay kay Caesar ang parakay Caesar.
Nauunawaan baninyo? Hindiko gagamitinang aking ulooituturo
angaking ddiri saMagkakaanibnaBansao patatakbuhingla. Hindi,
hindi. Makalilikhatay o ngmalaking kapahamakansa daigdigkung
gagamit tayo ng kapangyarihan ng katawan, ng salamngka.
Nauunawaan ninyo? Dapat itong maganap sa paraang ito ay
nagaganap. Subdit maitataasnatin ang kamalayan ng mgatao sa
pamamagitan ng pangkaluluwangkarunungan, pang-unawa. | bigay
sa kanila ang kaalaman na nakalaan silang gawin ito, at
makipagtulungan, naunawaan ninyo? lyan ang pinakamabuting
paraan, ang huwag gumamitng kapangyarihan ng salamangkasa
anumang bahagi ng buhay. Subdit ang mga himalaay bagana
lamang nagaganap sapaligid ng mgadalubhasasapangkaluluwa.
Sadyanglikaslamangiyon, hindi sinasadya. Nauunawaan baninyo?
Ang hindi pagpipilit namaitulak ang mgabagay. Oo, hindiiyon
mabuti. Hindi kayang bataangtumakbo. Tamaba? Nasisyahan
napo bakayosasagotko? Kung hindi pokayo nabigyangkasiyahan
ng mga sagot ko, mangyari po lamang naipaalam ninyo sa&kin,
sapagkat maaari papo akong magpaliwanag. Subalit nagtitiwala
po ako nanapakatatalino ninyo, bilang siyang pinakapili at
pinakamatatalinong teo salahat ngmganasyon. Kayahindina ako
nagpaiwanag namabuti, opo. May mga katanungan pa po ba?
Opo, salikod po. Mabuti nalamang & mayroontayong Magkakaanib
naBansa, dapat kong sabihin, maibaako. Opo, opo. Naaalisnatin
ang marami samga pagsasdungatan at digmaan sadaigdig kahit
nahindi natin lubusang nababawasan. Subditnabasako ang mga
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aklat ninyo tungkol saMagkakaanib na Bansa. Angbawat isaay
Magkakaanib naBansa At nasundankonaangilan samgagava
ngMagkakaanibnaBansa. Atnarargpatkong purihinang pagsisikgp
at kahusayan nito sa pagliligtas ng mga bihag na panagot na hindi
mailigtasng ibangtao, nahindi mailigtasng lahatng kapangyarihan
sadaigdig at isang kinatawan lamang ng Magkakaanib naBansa
ang nakagawa nito. Oo, atmaramingibapanamay kinalaman sa
pagsaklolo samalalaking kapahamakang pangkalikasan, samga
auliranintungkol samgatakas. Mayroon kayongmgal abindalawang
milyong mgatakas, nabalitaan ko, pananagutan. Hindi? Malaking
trabahoiyan, at ang mgadigmaan atlahat-lahat na Kaya mabulti
na lamang at mayroon tayong Magkakaanib na Bansa, 00!
Negpakabuti.

T. Sdamat po, Gurong Ching Hai, sapagbabahagi Ninyo saamin
ng Inyong kaaalaman. May tanong po ako. Tungkol poito sa
tumataas na popul asyon ngdaigdig atang kaakibat nitong suliranin
tungkol salalo pang pagmamalabis sa kapaligiran at salumdaki
pang pangangailangan sapagkain. Gusto po baninyong magsalita
tungkol sa tumataas na populasyong ito ng daigdig? Ito po baay
isang karmang daigdig? O ito po baay makalilikhasa hinaharap
ngisang uri ng karma?

G. Ummm, ang magkaroon ng maraming tao sadaigdig naito ay
napakabuti rin. Bakit hindi? Mas siksikan, mas maingay, mas
masaya. Hindi? lto ay hindi talagang dahil sa sobra na ang
populasyonnatin. Nagsisiks kanlamangtayo sgpagkat hindi pantay -
pantay ang ating pagkakaaganap. Ang mgatao ay nagsisksikan
sailangbahagi lamang ngdaigdig atayaw lumipat saibang bahagi.
lyonlang. Oo, maramitay ong maldawak na bahaging kaparangan
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nahindi pa nagagamit. Maraming mga basal napulo, maraming
mdalawak na..alan n’ yo na, talampasna berdeng-berdelamang
sakagubatan at walana. Ummm, saNew York lamang gustong
magkatipun-tipon ng mgatao, halimbawa (Tawanan) sgpagka mas
masaya rito. Oo, sapagkat kung ang isang pamahalaan o ang
anumang pamahdaan ay may kakayahang makdikhang gmnga
hangpbuhay, nauunawaan ninyo, atindustriya... aiba’ tibang uring
hanapbuhay sa iba’ tibang lugar, ang mga taoay doon pupunta
upang maghanapbuhay. Nagsisiksikan lamang silasailang lugar
sapagkat mas madaling makakita ng hanapbuhay doon, o ngg
kaligtasan. Kungang kaligtasan, katiwasayan at pagkakataong
makgpaghanapbuhay auiniad ok ang sarilisaiba’ tibang mgalugar
naiyon, pupuntarin doonang mgateo. Pupuntasilaparasakanilang
katiwasayan, parasa kanilang ikabubuhay. Natural na natural
lamangiyon. Oo? Kaya, hindi natin dapat katak utan ang tungkol
sasobrang populasyon. Masdapat patayong maging organisado
upang mabigyan ang mgateo sa daigdig naito ng mas maraming
kgpakinabangantulad ng pagk ak ataong makapaghanapbuhay ang
pabahay at ng katiwasayan. Sa gayon, ang lahat ng bagay ay
magiging pareho. Hindi magigingsobraang ating populasyon. At
tungkol sainyongkaanungan hinggil sapagkain, masdapat nakayo
angnakakadam. Sapagkat saAmerika, napakarami nating kabatiran
tungkol sakung paanonapangal agaan angdaigdig. Ang pagkaing
walang karne ay isa sa mga pinakamahuhusay, upang
mgpangal agaan angkayamanan ng daigdig, upangmapakan ang
buong populasyon ng mundo. Sapagkat napakarami nating
sinasayang namga pagkang walang karne, kakayahan, kuryente,
gamot, upang mag-alagang mga hayop. Nauunawaan baninyo?
Nasa pamamagitan nito ay tuwirang mapapakan angibang tao.
Atmaraming bansanakabilangsaikatlongdaigdig, ipinagbibili nila
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ang kanilag mayaman-sa-protinang pagkaingwalang karne samas
mababang halaga. Subalit iyon ay hindi nakatutulong sa mga
populasyon ngibang mgabansasadaigdig. Kung pantay-pantay
naing ipamamahagi ang lahatng pagkanat makatutulong dito ang
pagkaing gulay atwalang karne, hindi lamang saating sarili, hindi
lamang samgahayop, kundi maging sabuong mundo. Isasamga
pagsasaliksik tungkol sa... mga magasn, sinabi nanila nakung
gudo... kungang bawat isasa.. paano sasabihin ito... Oh, noong
nakaraan, noongnasa Magkakaanib na Bansaako, binanggitko na
iyan. Nakalimutan ko. Kung kakaintayo ng pagkaing walang
karneat purogulay lamang, ang daigdigay hindi namagugutompa.
Atkailangandin natin mag-organisa, 00, mag-organisa. May kilda
akong tao, ang darak ay nagagawa niyang masarap na pagkain at
maging gatas. At nag-usap kami tungkol doon noong nakaraan.
Sinabi niyana gumastossiyang mga tatlundaang libong dolyar at
makgpagpapakain dyang anim-na-raang libong mgatao saCeylon
—ang mahihirgp, ang mgakulangsa pagkain, ang mgaina, at lahat
ngiyon. Oo, hindiito kgpani-paniwda. Sapagkat ang ginagawa
nain samaraming panig ngdaigdig, iyon ay ang sinasayang natin
ang likasna kayamanan, hindi dahil sawalatayong sapat. Hindi
tayoilalagay ditong Diyospara lamangmagutom. Sakatotohanan,
tayo ang gumugutom saating sarili. Kayakailangan nating mag-
isip namuli... mag-isip namuli, mag-organisang muli, & iyonay
mangangailangan ng basbas ng mga pamahalaan ng maraming
bansa. Dapatnilatayong bashasan ngkanilang ganap na katapatan,
kdinisan a, nauunawaanninyo, dangal, atangkagusuhang mapag-
lingkuran ang mga tao sa hdip namapaglingkuran ang kanilang
mgasaili. Kung mayroontayong bashasnaitong mgapamahdaan
ng lahat ng mgabansa, nauunawaan ninyo, walatalaga tayong
problema Walang problema. Kailangan nating magkaroon ng
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mabuti ng pamumuno, mabuting pagsasaay osng pangkabuhay anat
mga namumunong talino atmga tapat napamahdaan. Subditiyon
ay darating nang mas mabilis kung ang maraming tao, o karamihan
samgatao o lahatng mgataoay magiging eirituwal . Pagkatgpos,
mababatid nilaang digplina Mababatidnilaang mgapanuntunan.
Pagkatgpos, mababati d nilakung paano magigingtapat atmagiging
malinis. At mababatid nila king paano gagamitin ang kanilang
kadaman. At maiisip nanilaang maraming mga bagay na dapat
gawin & maisasaay osnamuli ang atingpamumuhay. Nauunawaan
ba ninyo? Kung hindi, kung tatakbo lamang kayo para sa
kapangyarihan na taglay ang inyong perasabulsao ang perang
nasingil mula samga mamamayan at pagkatapos ay susubukan
ninyong muling likumin ang perang iyon bago kayo mawalan ng
kapangyarihan, hindi talaga makatutulong iyon. Kahit maupo pa
kay o saminahan ng ginto, balewalaparin iyon, mamamatay parin
atyong lahat sakahirapan. Ang mga pinuno ng maraming nasyon
ay dapa magkaroon ng kamalayan sakanilang kapangyarihan at
pananagutan. Dgpat nilang isipinang mga tao, muling organisahin
ang sistema. Uh! Opo.

T. Waring napakahirap niyan sapagkat tulad ng pagkakita ko,
karamihan sa... gaya ng pagkaunawa ko, karamihan sa
pagmamalabis ngayon sa kapaligiran ay may kinalaman sa
pangangailangan ng lumalaking popul asyon parasamasmaraming
lugar na mapamumuhayan, para sa mga tahanan, para sa
pamamaraanng pamumuhay nandalaman nating mganasaika-20
dantaon at sa pamamaraan ng pamumuhay nanaisnatin. Sabihin
nating ang mga kagubatan sa Brazil. Ang pagmamalabis sa
kgpaligiran doon, ang kagubatang pananggasaulan. Anglupa, na
nakakalbo naat nagiging sanhi ng mga pagbaha. Atang mgaito ay
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hindiwaang kaugnayansaproblemang sobrang populasyon.

G. Opo, lahat ng bagay ay may kaugnayan saisd tisa, mangyari
pa, sa daigdig naito. Atangtanging kalutasan ay ang lutasinito
mula sa pinakaugat, hindi da mga sanga. At ang ugat ay ang
kaatagang pangkaluluwa. Nauunawaan ba ninyo? (Palakpakan)
Kayanag dgpatlamang nating gawinay ang sikaping maipalaganap
ang mensaheng pangkaluluwa, kung ano ang nalalaman natin, at
manatili sasigplinang pangkaluluwa. lyanang wala samgatao.
0o, maipa-plug ninyoang inyongsarili samakinang de-koryenteat
magkaroon ng mgaliwanag amgamusikangumuugongamagtamo
ngsamadhi. Subdit kungwaakayongdisplinang may kaugnayan
samabutingkaasdan, kungminsan, magagamitlamang ninyo ang
kapangyarihansamasasamangbagay. Hindininyo itomapipigilan.
Nauunawaan baninyo? lyanang dahilankung bakit kami sagrupong
ito, pinananatili naming... itinuturo munanamin samgataoang mga
panuntunan. Maha agaang mgapanuntunan. Kailangang malaman
natin kung saan tayo pupunta at maneobrahin ang ating
kgpangyarihan. Angkapangyarihang walangpagmamahal, waang
pagkahabag, walang tamang pagkaunawa sa kahalagahan ng
mabuting asal, ay walang kabuluhan. Ito ay magiging itim na
kegpangyarihan,pagmamaabis. Oo. Diyan nagmumulaang itimna
kgpangyarihan. Nauunawaanninyo? K aya madalingmagtamo ng
kaiwanagan, mahirap panailihinito. Saatingdaan, kung hindi kayo
tunay nadidplinado atnak akasangkapan ng mabuting asal, adisn
ng guro ang ilan sainyong kapangyarihan upang hindi ninyoito
magamit sapagmamalabis atmakagawang masasamangbagay sa
lipunan. Nauunawaan ninyo? lyan angkaibahan. Ang guro ay
may kgpangyarihanpamahdaan iyan. Angkgpangyarihan ngguro,
ang kapangyarihan ng guro, tama naba? Oo, napakasaya ko sa
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lahat ngmatataino ninyongkatanungan, napakatdino. Ginagawa
lamang ng tao ang mga bagay naito sapagkat hindi sapat ang
kanilang talino, alam niny 0, gayang pagmamal abissa lupatulad ng
sinabi ninyo, 0 paggawangmga bagay dahil lanang sa kakgpusan
nilang kaalaman. Oo, kayaang ugat ay kaalaman, pagsasanay na
pangkaluluwa. Mdiwanangan. Opo, ginoo.

T. Nabasa konapo angddawasainyongmgaaklatat ngpakinggan
konapo ang ilan sainyong mgatape.

G. nabasananinyo atnapakinggan! Kahanga-hanga! Kunggayon,
magkakilalanapalatayo.

T. Nakagpagtatakapo parasaakin ang kuru-kuro tungkol saasuras.

G. A.SU.R.A.S Anoiyon? Asural Asural Ah, astral! Ah,
asuras! Opo, opo, opo. Ito ang salitang Sanskrit para sa astral
entities, astral entities. Tama, ngayon. Hindi ko po alam na
nagsasalita kayo ng Sanskrit. Tamangal

T. Kayaang tanong ko po ay alam ko po nanagsisikap akong
magawa ang tamang bagay upang magawa ko ang aking mga
pagsasanay at alam ko po naako ay nagsisikap nalabanan ang
isang bagay na nags sikap lumaban saakin. Angangtanongko po
ay paano kopo malalampasan ang pakikipaglaban? Paano po ako
magwawagi?

G. Diyan naririyan ang biro. Kung angisangbagay ay napakadali,

alam ninyo na mawawalan kayo ng hamon at hindi na ninyo
gugustuhin pang mapagwagian ito. Opo. Samakatwid, mayroon
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tayong dalawvang kgpangyarihan saating sarili. Tinatawag natin
itong* yin ayang” samgakayawagang Slanganin,at saChinese.
Uh. Tinatawag nating negatibo a positibo sak atawagangkanluranin.
Ang negatibong kapangyarihan ay nagtutulak lamang sa atin sa
paggawang bagay nalabag sa aing kagusuhan, atang positibong
kapangyarihanay tumutul ongsaainupang masupil natinang gayong
gawi. Kung minsan, tayo ay natatalo at kung minsan, tayo ay
nagwawagi, depende sa ating pangkaluluwang disiplina at
kapangyarihan. Kaya, sikapin ninyong makibaka at magpatuloy.
Gayang pakikibaka ng Magkakaanib naBansa samga paksang
may kinalaman sa mgatakas samgadigmaan sadaigdig. Kung
minsan, magwawagi kayo sa katagpusan, subdit kakailanganganin
ninyo ang pakikibaka. Pinasasalamatan ko po kayo sainyong
pakikinig. Hangadko po ang pinakamabuti parasainyong lahat.



