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Echantillon gratuit



Nous, les disciples du Maitre Supréme Ching
Hai, avons travers¢ les épreuves que l'on peut
endurer sur le chemin de l'ultime Vérité. Nous
savons donc combien il est difficile et rare de
trouver un Maitre vivant pleinement illuminé
qui enseigne la méthode la plus haute pour
¢veiller notre sagesse naturelle et réaliser cette
Vérité ; la méthode semblable a celle qui fut
enseignée par tous les Maitres authentiques
depuis les temps anciens.

Connaissant les profonds bienfaits de Ia
pratique de cette méthode, nous vous offrons ici
un apercu des conférences données par le
Maitre Supréme Ching Hai en divers pays du
monde afin d'aider les chercheurs de Vérité qui
aspirent a la libération éternelle en une scule
vie, et d'apporter des réponses a ceux qui se
posent des questions sur la vie, la naissance et la
mort, sur I'épanouissement spirituel et la Vérité.



Sommaire ~ 1

Sommaire
Présentation .........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiinenn, 4
Une bréve biographie du Maitre Supréme Ching Hai .. 9
Le Mystére du Monde de I'Au-dela ................. 12

Conférence donnée par le Maitre Supréme Ching Hai,
le 26 juin 1992, aux Nations Unies a New York

Initiation : la Méthode Guan Yin ................. 62
Les Cinq Préceptes .........coviviiiinnnnenennns 65
Pourquoi devrions-nous étre végétariens ? ........ 67
Sant€ et NULTIHON & ovvviteineeiineineenneenneenns 68
Ecologie et environnemen .. ...coveveeneeneeneenenns 74
Faimdanslemonde .........ccoiviiiiiiiininnnn, 75
Souffrance des animauX ....oeeeveieeneeneennennn. 76
La compagnie des Saints et des autres «ooooeeuveesnns 77
Maitre répond auX qUESHIONS v v v vvvvvennennenrenenns 80
Publications ..........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian, 94
Bonnes nouvelles pour les végétariens ............. 104

Comment nous joindre ..........covvvieenenennns 1



2~ La Clé de l'lllumination Immédiate ~

Premiére édition

: janvier 1993

Maitre Supréme Ching Hai

Deuxi¢me édition :avril 1993
Troisiéme édition : juin 1993
Quatriéme édition : janvier 1995
Cinquiéme édition s avril 1999

Sixieme édition : janvier 2001
L'auteur : Le Maitre Supréme Ching Hai

Postal Box 9, Hsihu, Miaoli Hsien, Formosa,
République de Chine (R.O.C.)

Adresse : 1 F, N° 236, Song San Road, Xin Yi
District, Taipei, Formosa, R.O.C.

Editeur : The International Supreme Master Ching Hai
Meditation Associations Publishing Co., Ltd
(enregistré sous le n° 5390 par le Bureau de I'Information
du Gouvernement de la République de Chine)

Copyright : Le Maitre Supréme Ching Hai

Le contenu et les mots de ce livre sont pénétrés par la Grace et
les Bénédictions du Maitre. Tous droits réservés. Aucune partie
de ce livre ne peut étre reproduite sous quelque forme ou par
quelque moyen que ce soit sans la permission préalable du

Maitre ou de 1'éditeur.



Aphorismes ~ 3

"Je n'appartiens ni au bouddhisme, ni au catholicisme ;
J'appartiens a la Vérité et je préche la Veérite. Vous pouvez
l'appeler bouddhisme, catholicisme, taoisme ou de la
fagon que vous voudrez, je les accepte tous !"

~ Le Maitre Supréme Ching Hai ~

"En atteignant la paix intérieure, nous atteindrons tout
le reste. Toutes les satisfactions, l'accomplissement de
tous nos désirs mondains et célestes viennent du
Royaume de Dieu, de la réalisation intérieure de notre
harmonie éternelle, de notre sagesse éternelle, de notre
pouvoir tout-puissant. Si nous n'obtenons pas cela,
nous ne trouverons jamais aucune satisfaction, peu
importe l'argent, le pouvoir ou la position élevée que
nous possédons."”

~ Le Maitre Supréme Ching Hai ~

"Notre enseignement est que, quoi que vous ayez a faire
dans ce monde, faites-le, faites-le de tout votre cceur.
Soyez responsable et méditez également tous les jours.
Vous obtiendrez plus de connaissances, plus de sagesse,
plus de paix, afin de vous aider vous-méme et de servir le
monde. N'oubliez pas que vous avez votre propre bonté en
vous. N'oubliez pas que Dieu réside dans votre corps.
N'oubliez pas que vous avez Bouddha dans votre coeur.”
~ Le Maitre Supréme Ching Hai ~
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Présentation

travers les ages, I'espéce humaine a été visitée par de
rares individus, dont le seul but est 1'élévation
spirituelle de I'humanité. Jésus fut 1'un de ces visiteurs,
ainsi que Bouddha Sakyamuni et Mahomet.

Nous connaissons bien ces trois grands personnages, mais il
y en a beaucoup d'autres dont nous ne connaissons pas le nom ;
certains enseignaient publiquement et étaient connus d'un petit
nombre, et d'autres sont restés anonymes.

Différents noms ont été attribués a ces individus, selon les
époques, selon les différents pays. On les a appelés Maitre,
Avatar, [lluminé, Sauveur, Messie, Mére Divine, Messager,
Gourou, Saint Vivant... Ils sont venus nous offrir ce qu'on
appelle I'lllumination, le Salut, la Réalisation, la Libération ou
I'Eveil. Les termes utilisés peuvent étre différents, mais dans
leur essence, ils signifient tous la méme chose. Des visiteurs
issus de la méme Source Divine, ayant la méme grandeur
spirituelle, la méme pureté morale et le méme pouvoir d'élever
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I'humanité que les Saints du passé, sont aujourd'hui ici avec
nous. Pourtant, rares sont ceux qui connaissent leur existence.
L'un d'eux est le Maitre Supréme Ching Hai.

Le Maitre Supréme Ching Hai est une candidate qui a peu
de chance d'étre largement reconnue en tant que Sainte
vivante. D'abord, c'est une femme ; or de nombreux
bouddhistes, et d'autres, croient au mythe selon lequel une
femme ne peut devenir un Bouddha. Et puis, Elle est d'origine
asiatique ; or de nombreux occidentaux s'attendent a ce que
leur Sauveur leur ressemble. Cependant, nous qui venons des
quatre coins du monde et qui avons différentes origines
religieuses, nous qui avons fait Sa connaissance et qui
suivons Ses enseignements, savons qui Elle est et ce qu'Elle
est. Aussi, pour le savoir, il vous faudra faire preuve d'une
certaine ouverture d'esprit et avoir un coeur sincére. Cela vous
demandera aussi du temps et de ['attention, mais rien d'autre.

Nous passons le plus clair de notre temps a gagner notre vie
et a nous occuper de nos besoins matériels. Nous travaillons
afin de rendre notre vie et celle de ceux que nous aimons aussi
agréable que possible. Quand nous avons le temps, nous nous
intéressons a des activités comme la politique, le sport, la
télévision ou au dernier scandale. Nous qui avons expérimenté
le Pouvoir d'Amour du contact intérieur direct avec le Divin,
savons que la vie a plus a offrir que cela. Nous trouvons
dommage que la Bonne Nouvelle ne soit pas connue de plus de
monde. La solution a toutes les luttes de la vie, c'est de s'asseoir
calmement, d'entrer en soi-méme et d'attendre. Nous savons
que le Paradis n'est qu'a un souftle de distance.
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Pardonnez-nous si nous nous égarons par exces
d'enthousiasme ou si certaines choses viennent offenser votre
esprit rationnel. Mais, aprés ce que nous avons vu et ce que
nous savons, il nous est difficile de rester calmes.

Nous, disciples du Maitre Supréme et co-pratiquants de Sa
méthode, la Méthode Guan Yin, vous offrons ce livre de
présentation, dans l'espoir qu'il vous rapproche de votre
propre expérience de la Réalisation Divine, que ce soit a
travers notre Maitre ou un autre.

Le Maitre Supréme Ching Hai enseigne que la pratique de
la méditation, la contemplation intérieure et la priére sont
importantes pour nous. Elle explique que si nous voulons étre
vraiment heureux dans cette vie, nous devons découvrir la
Présence Divine en nous. Elle nous dit que 1'lllumination n'est
pas ésotérique ou hors de portée ou bien accessible uniquement
a ceux qui se retirent de la société. Son travail est d'éveiller la
Présence Divine en nous alors que nous continuons a mener
une vie normale. Elle affirme : « Il en est ainsi. Nous
connaissons tous la Vérité. C'est simplement que nous
L'avons oubliée. Donc, parfois, quelqu'un doit venir nous
rappeler quel est le but de la vie, pourquoi nous devons
trouver la Vérité, pourquoi nous devons pratiquer la
méditation et pourquoi nous devons croire en Dieu ou en
Bouddha ou en celui que nous pensons étre le Pouvoir
Ultime de 1'Univers. » Elle ne demande a personne de La
suivre. Elle offre simplement Sa propre Illumination comme
exemple, afin que d'autres puissent obtenir leur propre
Libération Ultime.
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Ce livret est une introduction aux enseignements du Maitre
Supréme Ching Hai. Sachez que les conférences,
commentaires et citations de Maitre Ching Hai contenus dans
ce livret émanent de Sa bouche, qu'ils ont été enregistrés ou
retranscrits, parfois traduits d'une autre langue, puis édités.
Nous vous recommandons d'écouter ou de voir la version
originale des cassettes ou vidéocassettes. Vous obtiendrez une
expérience beaucoup plus riche de Sa présence a partir de ces
sources plutét que du mot imprimé. Bien sir, I'expérience la
plus compléte est de La voir en personne.

Certains considérent Maitre Ching Hai comme leur Mére,
d'autres comme leur Pére ou bien encore comme leur Bien-
Aimé(e). Dans le moindre des cas, Elle est la meilleure Amie
que vous ne puissiez jamais avoir au monde. Elle est ici pour
donner, non pour prendre. Elle n'accepte de paiements
d'aucune sorte ni pour Ses enseignements ou Son aide, ni
pour l'initiation. La seule chose qu'Elle vous prendra, c'est
votre souffrance, votre tristesse et votre douleur. Mais
seulement si vous le voulez !
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"Un Maitre, c'est celui qui détient la clé pour que
vous deveniez un Maitre... celui qui vous aide a
réaliser que vous aussi, vous étes un Maitre, et que
vous et Dieu ne faites aussi qu'Un. C'est tout... c'est le
seul réle du Maitre."

~ Le Maitre Supréme Ching Hai ~

"Notre chemin n'est pas une religion. Je ne convertis
personne ni au catholicisme, ni au bouddhisme, ni a tout
autre "isme". Je vous offre tout simplement un moyen de
vous connaitre, de découvrir d'ou vous venez, de vous
rappeler votre mission, ici, sur terre, de découvrir les
secrets de ['Univers, de comprendre pourquoi il y a tant
de souffrance et de voir ce qui nous attend apres la mort."

~ Le Maitre Supréme Ching Hai ~

"C'est parce que nous sommes trop occupés que nous
sommes sépareés de Dieu. Si quelqu'un est en train de vous
parler, que le teléphone n'arréte pas de sonner et que
vous étes occupé a faire la cuisine ou a bavarder avec
d'autres, alors personne ne pourra entrer en contact avec
vous. Il se passe la méme chose avec Dieu. Il nous appelle
chaque jour, mais nous n'avons pas de temps pour Lui et
nous Lui raccrochons sans cesse au nez."

~ Le Maitre Supréme Ching Hai ~
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Une breve biographie

du Maitre Supréme Ching Hai

w aitre Ching Hai est née dans une famille aisée d'Au
“,a'«s ( Lac (Vietnam) ou Son pere était un naturopathe
\% hautement reconnu.

Elle est ¢levée dans la foi catholique et étudie les bases
du bouddhisme avec Sa grand-mere. Enfant, elle fait
montre d'un intérét précoce pour la philosophie et les
enseignements religieux aussi bien que d'une compassion
peu commune envers tous les étres vivants. A dix-huit ans,
Maitre Ching Hai Se rend en Angleterre pour étudier, puis
en France et enfin en Allemagne ou Elle travaille pour la
Croix-Rouge et ou Elle épouse un scientifique allemand.
Aprés deux années d'un heureux mariage, avec le
consentement de Son époux, Elle renonce a Son mariage
dans Sa quéte de l'illumination, concrétisant ainsi l'idéal
qui La poursuivait depuis Son enfance.

A cette époque, Elle étudie diverses pratiques de méditation
et de disciplines spirituelles sous la direction d'enseignants et
maitres qu'Elle rencontre. Elle en vient a réaliser combien il est
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impossible pour une seule personne de soulager la souffrance
de I'humanité, et Elle reconnait que le meilleur moyen d'aider
les autres serait pour Elle d'atteindre la réalisation totale. Avec
ce but singulier en téte, Elle sillonne de nombreux pays a la
recherche de la méthode parfaite d'illumination.

Apres des années d'épreuves, d'efforts et d'aventures,
Maitre Ching Hai trouve finalement la Méthode Guan Yin et la
Transmission Divine dans les Himalayas. Aprés une période de
pratique assidue, durant une retraite dans les Himalayas, Elle
atteint I'illumination totale.

Durant les années qui suivent Son illumination, Maitre
Ching Hai méne la vie simple et insouciante d'une nonne
bouddhiste. Timide de nature, Elle garde le Trésor secret,
jusqu'a ce que des personnes cherchent Son enseignement et
l'initiation. Grace aux demandes persistantes et aux efforts de
Ses premiers disciples de Formose (Taiwan) et des Etats-
Unis, Maitre Ching Hai donne des conférences a travers le
monde entier, et initie des dizaines de milliers de sinceres
aspirants spirituels.

Aujourd'hui, de plus en plus de chercheurs de Vérité de
différents pays et de toutes religions affluent vers Elle
pour obtenir Sa sagesse supréme. Pour ceux qui désirent
sincérement apprendre et pratiquer la méthode de
I'Illumination immédiate, qu'Elle-méme a expérimentée
comme la méthode supréme - la Méthode Guan Yin,
Maitre Ching Hai accepte de leur donner l'initiation et la
direction spirituelle.
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Le monde est plein de troubles

Moi seule suis emplie de Toi !

Si Tu étais placé au milieu du monde

Tous les troubles disparaitraient.

Mais comme le monde est plein de troubles,
Pour Toi je ne trouve pas de place !

Je vendrais tous les soleils, toutes les lunes et les étoiles
De l'univers,

Simplement pour acheter un de Tes magnifiques regards.
O Maitre de l'infinie Radiance !

Aie la bonté de lancer quelques rais dans mon ceeur
Qui attend.

Les gens de ce monde sortent le soir

Pour chanter et danser

Sous la musique du monde et la lumiére du monde.
Moi seule suis assise en transe,

Bercée par la Lumiere et la Musique intérieures.

Depuis que j'ai appris a connaitre Ta Gloire, 6 Seigneur,
Je ne peux rien aimer en ce monde.
Que Ta grdce et Ton amour m'emportent
A jamais !
Amen.

Extrait des "Larmes silencieuses”
~ par le Maitre Supréme Ching Hai ~
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Le Mystére du Monde
de 1I'Au-dela

Conférence du Maitre Supréme Ching Hai
aux Nations Unies a New York,
le 26 juin 1992

ienvenue aux Nations Unies. Et si vous le voulez bien,
prions ensemble un moment, chacun dans sa propre
> croyance. Soyons reconnaissants pour ce que nous
avons, ce que nous recevons et souhaitons, que ceux qui n'ont
pas assez regoivent comme nous recevons nous-mémes ; pour
les réfugiés, les victimes de la guerre, les soldats, les chefs de
gouvernements, que les leaders des Nations Unies puissent
accomplir ce qu'ils désirent et que nous vivions ensemble, en
paix. Nous croyons que nous recevrons ce que nous avons
demandé car cela est écrit ainsi dans la Bible. Merci !
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Aujourd'hui, le théme de notre entretien sera "Le monde de
I'Au-dela". Je ne souhaite pas parler du monde dans lequel
nous vivons ; celui-la vous le connaissez tous bien, oui ?

Vous avez les Nations Unies, les Etats-Unis, New York,
mais au-dela de ce monde nous avons d'autres choses et je
pense que vous tous qui étes venus ici, serez intéress€s a les
connaitre. Cela n'a rien a voir avec les miracles dont notre
ami initié vous a parlé ou quelque chose de fantastique
difficile a croire. C'est quelque chose de tres scientifique, trés
logique, et trés important.

Nous avons tous entendu que dans différentes Bibles ou
Ecritures, il est fait mention de sept cieux, de différents
niveaux de conscience, du Royaume de Dieu a l'intérieur de
nous-mémes, de la nature de Bouddha, etc. Ces choses nous
ont été promises au-dela de ce monde. Mais peu de gens ont
acces a ce qui a été promis dans ces Ecritures. Trés peu, je ne
dirais pas aucun, mais trés peu.

Comparés a la population du monde, ceux qui ont acces au
Royaume de Dieu a l'intérieur de soi, ou a des mondes au-dela
de ce monde, sont trés peu nombreux.

Si vous vivez en Amérique, vous avez probablement
l'opportunité de lire beaucoup de livres qui décrivent des
phénomeénes de l'autre monde. Certains films américains ne
sont pas que de la fiction. De méme, il y a des films japonais
qui ne sont pas complétement fictifs. Ceux qui les ont congus,
ont probablement lu des ouvrages écrits par des personnes qui



14 ~ La Clé de l'lllumination Immédiate ~  Maitre Supréme Ching Hai

sont allées dans l'au-dela ou bien, ils ont eu eux-mémes
quelques apercus du Royaume de Dieu.

Qu'y a-t-il donc dans ce Royaume de Dieu ? Pourquoi
nous préoccuper du Royaume de Dieu ? Nous avons déja
assez a faire dans notre vie quotidienne : nous avons notre
travail, notre sécurité, nos maisons, et nous avons nos
relations amoureuses, etc. C'est précisément parce que nous
avons déja tout cela que nous devrions étre concernés par le
Royaume de Dieu.

Cela semble trées religieux de dire "le Royaume de Dieu".
En fait, c'est juste un niveau de conscience plus élevé,
autrefois on le nommait le Ciel. En termes scientifiques, on
peut dire que c'est un niveau plus élevé de connaissance, un
niveau plus ¢élevé de sagesse. Et nous pouvons y avoir acces
si nous savons comment faire.

Récemment, en Amérique, nous avons tous entendu parler
de la derniére invention... de cet appareil qui vous fait entrer en
samadhi. L'avez-vous essayé ? Non ? C'est en vente en
Amérique et cela colite de quatre cents a sept cents dollars,
selon le niveau que vous voulez atteindre. On dit que c'est pour
les gens paresseux qui ne veulent pas méditer, qui veulent juste
étre directement en samadhi. Bon, au cas ou vous ne
connaitriez pas, je vais en parler brievement.

Ils disent que ce genre de machine vous met en état de
relaxation afin d'atteindre un quotient intellectuel élevé. C'est
censé vous donner une connaissance, une sagesse supérieures
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et puis vous vous sentez tres bien, etc. lIs utilisent une musique
sélectionnée, une musique extérieure, donc vous avez besoin
d'écouteurs, et puis ils lancent des ondes électriques qui vous
stimulent et vous voyez des flashs. Donc, il vous faut aussi un
bandeau pour les yeux. Des écouteurs et un bandeau, c'est tout
ce qu'il vous faut pour entrer en samadhi. C'est trés bien et
quatre cents dollars, ce n'est pas cher du tout. Mais notre
samadhi est encore moins cher, il ne colte rien et il est pour
toujours, pour toujours. Et vous n'avez pas a le recharger avec
des piles ou de I'électricité, a brancher, débrancher, ou bien, en
cas de panne, vous n'avez pas a le réparer...

Méme la lumiére et la musique artificielles sont supposées
détendre et rendre les personnes sages, c'est peut-étre vrai, je
l'ai Iu dans un journal, mais je ne l'ai pas expérimenté moi-
méme. J'ai entendu dire que cela marche et que cela se vend
trés bien. Si méme ces choses artificielles peuvent nous
détendre et accroitre notre quotient intellectuel, alors pouvez-
vous imaginer combien la chose réelle peut nous aider dans
notre sagesse ? Le réel se trouve au-dela de ce monde et il est
accessible a chaque étre, si nous voulons bien entrer en
contact avec lui, c'est-a-dire avec la musique céleste intérieure
et le son céleste intérieur. Suivant l'intensité de cette
musique... de la lumiére intérieure ou de la musique intérieure,
nous pouvons nous propulser au-dela de ce monde, pénétrer
un niveau plus profond de compréhension.

Je suppose que c'est un peu comme les lois de la physique.
Si vous voulez lancer une fusée au-dela de l'attraction, il faut
une grande puissance de propulsion, et a trés grande vitesse,
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elle produit aussi de la lumieére. Donc quand on va trés vite
dans 1'au-dela, on peut aussi irradier de la Lumiére et on peut
aussi entendre le Son.

Le Son est comme une Puissante Vibration qui nous
propulse dans un niveau plus élevé ; mais cela se passe sans
bruit, sans ennuis, sans frais, sans désagrément pour ceux qui
en font I'expérience. C'est la voie pour arriver dans l'au-dela.

Et qu'est-ce qui est mieux dans l'au-dela que dans notre
monde ? C'est a la fois tout ce qu'on peut imaginer et
l'inimaginable. Une fois qu'on I'a expérimenté, alors on sait.
Personne ne peut vraiment nous 1'expliquer. Mais nous devons
&tre persévérants et vraiment sincéres. Personne d'autre ne peut
le faire a votre place, de méme que personne ne peut vous
remplacer au bureau des Nations Unies alors qu'on vous paie
en méme temps. De méme, nous ne pouvons éprouver aucune
satisfaction si quelqu'un mange a notre place. Ainsi, chacun
doit-il faire ses propres expériences. On peut écouter les
conseils de quelqu'un qui a de I'expérience, mais en fait, on ne
peut en retirer grand chose. On peut faire cela pendant un
certain temps griace au pouvoir de la personne qui a
expérimenté Dieu. Alors on pourra voir la Lumiére et entendre
le Son naturellement, sans trop d'efforts. Mais dans la plupart
des cas, cela ne dure pas trés longtemps. Donc, nous devons
aussi l'expérimenter et le faire nous-mémes.

Au-dela de notre monde, il existe de nombreux autres
mondes. On pourrait donner I'exemple d'un monde un peu
plus élevé que le notre, appelé en occident le monde astral.
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Il comporte un peu plus d'une centaine de différents
niveaux, chaque niveau est un monde en lui-méme et
représente notre niveau de compréhension. C'est comme en
université : chaque année réussie représente un peu plus de
compréhension quant a I'enseignement de cette université et
ainsi peu a peu, on arrive au sommet.

Dans le monde astral, on verra ce que I'on nomme miracles
et on sera probablement tenté par ces miracles et probablement
on en fera également. On pourra guérir les malades, on pourra
voir des choses que d'autres ne peuvent pas voir. Il y a au
moins six sortes de pouvoirs miraculeux : voir au-dela et
entendre au-dela des limites spatiales ordinaires. La distance
n'a plus d'importance pour nous a ce moment-la. C'est ce que
1'on appelle 'oreille divine et I'ceil divin. Et puis nous pouvons
voir a travers la pensée des autres, et méme ce qu'ils ont en téte,
etc.. Ce sont les pouvoirs que I'on acquiert parfois lorsque I'on
acceéde au Premier Niveau du Royaume de Dieu.

Et a l'intérieur de ce Premier Niveau, comme je I'ai déja dit,
nous avons beaucoup d'autres niveaux qui nous offrent
beaucoup plus que ce que le langage peut décrire. Et si nous y
accédons par exemple apres l'initiation, nous aurons alors plus
de facultés et nous développerons méme un talent littéraire que
nous n'avions pas auparavant. Nous savons aussi beaucoup de
choses que les gens ordinaires ne savent pas et beaucoup de
choses nous arrivent comme des cadeaux tombés du ciel,
parfois financiérement, parfois un avancement de carricre, etc.
Nous nous mettons a écrire des poémes, des livres ou peut-étre
a peindre des tableaux et a réaliser des choses qu'il ne nous
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¢tait méme pas possible d'imaginer pouvoir faire avant ; c'est
le Premier Niveau. Ainsi, nous pouvons écrire des poémes, des
livres dans un style agréable, alors qu'auparavant nous
n'aurions méme pas pu étre, par exemple, un écrivain amateur.
Ce sont les bénéfices matériels que nous pouvons acquérir
lorsque nous atteignons ce Premier Niveau de conscience.

En fait, ces choses-la ne sont pas des cadeaux de Dieu ;
elles sont dans notre paradis intérieur et c'est seulement parce
que nous les avons réveillées qu'elles sont devenues vivantes.
Et dés lors nous pouvons nous en servir. C'était donc quelques
informations sur le Premier Niveau.

Maintenant, en allant vers un niveau plus élevé, nous
verrons et réaliserons beaucoup d'autres choses. Je ne peux
évidemment pas tout vous dire a cause du manque de temps et
puis, il ne sert a rien d'écouter de belles choses a propos d'un
gateau ou de bonbons sans jamais y gotiter. Alors, je vous mets
un peu "en appétit" et si vous voulez les manger, c'est autre
chose. Nous pourrons vous offrir de la vraie nourriture plus
tard... oui ! Juste au cas ou vous auriez envie d'en manger.

Un petit peu au-dela du premier se trouve le Deuxiéme
Niveau. On l'appelle "deuxieéme" juste pour simplifier un peu.
A ce niveau, nous disposerons de beaucoup plus de facultés
qu'au premier, y compris les miracles. Mais l'acquis le plus
frappant du Deuxiéme Niveau, c'est I'¢loquence et la faculté de
débattre. Et personne ne semble pouvoir vaincre celui qui a
atteint le Deuxiéme Niveau car il est doté d'une éloquence
prodigieuse et son intellect est a 1'apogée de sa puissance.
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La plupart des gens qui ont un Q.I. ordinaire ne peuvent
pas égaler cette personne, parce que son Q.I. s'est ouvert
jusqu'a un trés haut degré. Mais ce n'est pas seulement le
cerveau physique qui s'est mieux développé, c'est le pouvoir
mystique, c'est le pouvoir céleste, la sagesse qui nous est
inhérente et qui commence maintenant a s'éveiller. En Inde,
on appelle ce niveau "Bodhi", c'est-a-dire niveau
intellectuel. Et quand vous réalisez la "Bodhi", vous
devenez Bouddha. C'est de la que vient le terme Bouddha -
"Bodhi" et Bouddha. Le Bouddha c'est précisément cela.
Mais ce n'est pas fini, je ne vais pas vous présenter
uniquement le Bouddha, il y a bien plus que cela.

Donc, la plupart des gens appellent un étre illuminé un
Bouddha. Si sa connaissance ne dépasse pas le Deuxiéme
Niveau, il sera probablement trés orgueilleux, oui, a 1'idée
qu'il est un Bouddha vivant, et ses disciples seront fiers de
I'appeler Bouddha. Mais en fait, s'il réalise seulement le
Deuxiéme Niveau qui lui donne la capacité de voir le passé,
présent et futur de n'importe quelle personne de son choix, et
lui confére une éloquence absolue, alors ce n'est pas encore la
fin du Royaume de Dieu.

Et personne ne devrait étre fier de cette faculté de lire dans
le passé, présent et futur parce que ce ne sont que les archives
akashiques, telles qu'on les nomme dans la terminologie
occidentale. Ceux qui pratiquent le yoga, la méditation,
comprendront ce que signifie akashique. C'est une
bibliothéque comme celle que nous avons la, a coOté, aux
Nations Unies, en toutes langues : arabe, russe, chinois,
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anglais, francais, allemand, etc. Si vous avez la faculté de lire
toutes ces langues, vous savez ce qui se passe dans ces pays,
vous comprenez ? De la méme maniere, celui qui a acces au
Deuxieme Niveau pourra comprendre et interpréter les
tendances de chaque personne trés clairement, par exemple,
comme si vous voyiez votre propre biographie.

Le Deuxiéme Niveau de conscience nous offre bien plus
que cela, mais quand on l'atteint, c'est déja fantastique, on est
déja un Bouddha vivant, car on a ouvert sa "Bodhi", son
intellect, et on connait des tas de choses, des tas de choses
impossibles a citer. Des miracles nous arriveront que nous le
voulions ou pas, car notre intellect s'ouvre et sait comment
contacter la source la plus élevée de guérison, d'organisation,
afin que notre vie devienne meilleure, plus douce. Notre
intellect ou "Bodhi" s'est ouvert de telle sorte qu'il peut avoir
acces a toutes les informations nécessaires du passé et du
présent afin de réorganiser, ou en quelque sorte, rattraper ce
que nous avons fait de mal dans le passé. Vous comprenez ?
Afin de corriger nos erreurs et de rendre notre vie meilleure.

Par exemple, nous ne savons pas que nous avons offensé
un voisin sans le vouloir, mais maintenant nous le savons.
Vous comprenez ? Tres simple ! Nous ne savions pas cela et le
voisin est silencieusement contre nous ; il essaie de nous faire
du mal par derricre a cause d'un malentendu ou parce que nous
lui avons causé du tort. Mais maintenant nous savons, nous
savons pourquoi c'est arrivé. Alors, c'est simple : on va chez
le voisin ou on lui téléphone, ou bien on fait une féte a laquelle
il est convié et le malentendu est dissipé. C'est la méme chose
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lorsque nous atteignons le niveau intellectuel, nous
comprenons automatiquement et silencieusement tout cela.
Nous arrangeons tout cela en silence ou entrons en contact
avec la source de pouvoir capable de nous aider a arranger
tout cela, a améliorer notre maniére de vivre. Nous évitons
ainsi beaucoup d'accidents, beaucoup de situations
indésirables et de conditions défavorables dans notre vie. Vous
comprenez ? Oui ! Oui ! Ainsi, dés qu'on atteint le Deuxiéme
Niveau, c'est déja fantastique.

Par conséquent, ce que je vous ai expliqué ici est trés
scientifique et trés logique et pas besoin de penser qu'un yogi
ou un méditatif est une sorte de mystique ou d'E.T., vous savez,
un extra-terrestre. Ce sont des étres terrestres comme chacun
de nous, qui se sont développés car ils savent comment le faire.

En Amérique, on dit que tout est une question de savoir-
faire, donc on peut tout apprendre. N'est-ce pas ? On peut tout
apprendre. Et ceci est une sorte de science du monde de I'au-
dela que nous pouvons aussi apprendre. Cela semble trés
étrange, mais plus les choses sont élevées, plus elles sont
simples. C'est plus simple que d'aller au collége ou de faire
des études supérieures avec toutes ces questions
mathématiques trés compliquées.

Au sein du Deuxiéme Niveau, il y a également beaucoup de
niveaux, mais je préfére simplifier car je ne peux pas détailler
tous les secrets du Ciel. Oui ! De toute fagon, vous connaitrez
aussi tout cela lorsque vous voyagerez vous-mémes avec un
Maitre qui a déja fait le voyage. Donc, ce n'est pas un secret.
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Mais ce serait trop long, vous savez, si I'on devait s'arréter a
chaque niveau, avec tous ses niveaux et sous-niveaux et tout
examiner. Cela prend trop de temps, alors parfois le Maitre
vous fait brievement passer d'un niveau a l'autre, tres
rapidement. Hop ! Hop ! Hop ! parce que si ce n'est pas pour
faire le travail d'un Maitre, vous n'avez pas besoin d'étudier
tant de choses, vous auriez mal a la téte. Alors, on vous fait
traverser rapidement jusqu'a la Maison, car méme cela prend
beaucoup de temps. Cela prend parfois toute une vie. Mais
I'illumination vous l'obtenez immédiatement.

Mais ce n'est que le début, c'est comme une inscription,
vous savez ? Le jour ol vous vous inscrivez a l'université vous
devenez un étudiant, mais cela n'a rien a voir avec le doctorat.
Aprés six ans, quatre ans ou douze ans, alors vous étes
diplomé. Mais vous devenez immédiatement un étudiant si
['université est authentique. Et si vous vous inscrivez, c'est que
vous voulez honnétement devenir un étudiant, n'est-ce pas ?
Donc, les deux parties doivent coopérer.

De la méme fagon, si nous voulons aller au-dela de ce
monde, par exemple, ne serait-ce que par plaisir, parce que
nous n'avons pas d'autre endroit ou aller a New York,
connaissant déja tout sur Manhattan, Long Beach, les "Short
beach" et toutes les Beach (NdT: plages). (Rires). Maintenant,
supposez que vous vouliez faire un petit voyage au monde des
E.T. pour voir ce qu'il s'y passe. D'accord ? Pourquoi pas ?
Puisqu'on paie cher pour aller a Miami, en Floride, juste pour
se baigner dans la mer, alors pourquoi n'irions-nous pas
quelquefois dans différents mondes au-dela de ce monde, pour
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voir ce a quoi les planétes voisines ressemblent et comment les
gens se portent la-bas ? Pourquoi pas ? Je ne trouve rien
d'étrange a cela. Non ? C'est juste un voyage un peu plus
lointain, un voyage mental, un voyage spirituel plutét qu'un
voyage physique. Il y a deux sortes de voyages. C'est tres
logique et facile a comprendre.

Bien, nous sommes au Deuxiéme Niveau. Que pourrais-je
vous dire d'autre ? C'est ainsi que nous continuons a vivre dans
ce monde, mais en plus nous avons la connaissance des autres
mondes, car nous voyageons.

C'est comme vous, vous étes des citoyens américains ou
d'autres citoyens de ce monde, mais vous voyagez d'un pays a
l'autre juste pour voir a quoi ressemble le pays voisin. Je
suppose que la plupart d'entre vous, aux Nations Unies, ne sont
pas tous originaires d'Amérique ? Non ? Si. Alors vous savez...
Nous pouvons voyager dans les planétes voisines ou les
niveaux voisins afin de comprendre. Car la distance est
tellement grande qu'on ne peut pas la franchir a pied, ni
prendre une fusée, ni méme un O.V.N.I.

Il y a des mondes a des distances plus grandes que celles
quun O.V.N.L. peut franchir. O.V.N.I. ? Objet Volant Non
Identifié. Un objet volant, oui ! Nous avons une capacité a
l'intérieur de nous encore plus rapide que celle d'un O.V.N.L.
C'est notre propre ame. On l'appelle parfois esprit, et nous
pouvons voler avec sans carburant, ni embouteillage, ni police.
Pas besoin de se préoccuper du jour ou les Arabes ne nous
vendront plus de pétrole, (rires) car elle est autosuffisante. Elle
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ne tombe jamais en panne, sauf si on veut l'abimer en violant
les principes universels, en violant I'harmonie du ciel et de la
terre, ce qui est tres facile a éviter. Nous vous dirons comment
si cela vous intéresse.

Un exemple, mais je serai bréve, d'accord ? Je ne ferai pas
de sermon. Soyez tranquilles. Je ne vous emmene pas a l'église.
C'est juste un exemple.

Il y a des lois dans I'univers que nous devrions connaitre.
C'est comme pour conduire une voiture, il faut connaitre le
code de la route. Au feu rouge, on s'arréte ; au feu vert, on
roule. Conduire a gauche, a droite, etc. Sur l'autoroute, la
limitation de vitesse. Il y a donc des lois trés simples dans
I'univers physique. Au-dela de notre monde, au-dela de cet
univers physique il n'y a pas de loi, absolument aucune loi.
Nous sommes libres, des citoyens libres. Mais nous devons
aller au-dela afin d'étre libres. Et aussi longtemps que nous
vivons dans ce monde, dans le corps physique, nous devons
autant que possible nous maintenir dans ces lois afin de ne
pas avoir d'ennuis. Pour que notre véhicule physique ne soit
pas abimé, pour que nous puissions voler plus haut, plus
vite, sans probléme.

Ainsi, ces lois ont été écrites dans la Bible, dans votre Bible
chrétienne et dans la Bible bouddhiste ou dans la Bible
hindoue. Des choses tres simples telles que ne pas faire de mal
a autrui, ne pas tuer, ""Tu ne tueras point" et ne pas commettre
d'adultere, ne pas voler etc. Et ne pas prendre d'intoxicants, ce
qui inclut les drogues d'aujourd’hui. Le Bouddha savait
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probablement qu'on allait inventer la cocaine, etc., au XXeéme
siecle. Les drogues incluent les jeux d'argent et tout ce qui peut
attacher notre esprit aux plaisirs physiques et nous faire oublier
notre chemin spirituel.

Si nous voulons voler vite, haut et sans danger, ce sont des
lois comme les lois de la physique. Quand une fusée doit
partir, les scientifiques doivent observer certaines lois. C'est
tout, d'accord ? Il nous faut donc prendre encore plus de
précautions car nous voulons voler encore plus haut, plus haut
que les fusées, plus vite que les O.V.N.I. Si vous voulez
connaitre plus de détails, vous les recevrez au moment de
l'initiation. Nous ne voulons pas vous ennuyer avec tous ces
préceptes dont vous dites slirement : « Je les connais déja, je
les connais déja, je les ai lus dans la Bible, les dix préceptes,
juste ? Les dix commandements. »

En fait, pour la plupart, nous avons tous lu ces préceptes,
mais sans se sentir vraiment concernés ou sans les avoir
profondément compris. Ou peut-&tre, voulons-nous les
comprendre a notre manic¢re mais pas exactement dans leur
sens réel. Voila pourquoi cela ne nous fait pas de mal parfois
de nous rappeler ou d'écouter de nouveau leur signification
un peu plus profonde. Par exemple, dans la Bible, dans
I'Ancien Testament, a la premicre page, Dieu dit : « J'ai créé
les animaux pour qu'ils soient vos amis et vous aident et
vous régnerez sur eux. » Puis Il dit qu'll a créé la nourriture
pour chaque animal, mais Il ne nous a pas dit de manger ces
animaux. Non ! Puis Il dit : « Voici que Je vous ai donné
toute végétation portant semence qui est sur la surface de



26 ~ La Clé de l'lllumination Immédiate ~  Maitre Supréme Ching Hai

la terre et tout arbre dans lequel il y a du fruit d'arbre
portant semence : ce sera votre nourriture ! » Mais peu de
gens y font attention, beaucoup d'adeptes de la Bible mangent
quand méme de la viande vous savez, sans comprendre ce
que Dieu a vraiment voulu dire.

Et si nous en arrivons a une recherche scientifique plus
profonde nous saurons que nous ne sommes pas faits pour
manger de la viande. Notre organisme, nos intestins, notre
estomac, notre dentition, sont faits, scientifiquement parlant,
pour le régime végétarien. Pas étonnant que la plupart des
gens soient malades, vieillissent prématurément, se fatiguent
vite et deviennent apathiques alors qu'ils sont nés brillants,
intelligents. Et ils finissent par étre de plus en plus bétes. Plus
ils vieillissent, plus ils se sentent mal. Car nous abimons
notre véhicule physique, notre soucoupe volante, notre
O.V.N.I. Si nous voulons utiliser ce véhicule un peu plus
longtemps et en toute sécurité, alors nous devons nous en
occuper d'une maniére adéquate.

Par exemple, notre voiture. Vous savez tous conduire une
voiture. Si vous ne mettez pas l'essence qu'il faut, que va-t-il se
passer ? Elle va rouler sur quelques meétres et puis s'arréter.
Vous n'accusez pas la voiture, c'est vous qui avez mis le
mauvais carburant. Ou bien, s'il y a de I'eau dans I'essence, elle
va peut-étre rouler un certain temps, mais elle tombera en
panne, n'est-ce pas ? Ou bien si I'huile s'encrasse et que nous
ne la changeons pas, la voiture roulera un peu, mais apres, nous
aurons des ennuis. Et parfois, elle explose parce que nous n'en
avons pas pris soin de la bonne maniére, n'est-ce pas ?
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De la méme fagon, notre corps est comme une voiture que
nous pouvons utiliser pour voler d'ici vers 1'éternité, vers un
trés haut niveau de sagesse scientifique. Mais parfois nous
I'abimons et nous ne l'utilisons pas pour le but juste. Par
exemple, notre voiture sert a nous conduire sur de grandes
distances, a nous amener sur notre licu de travail, chez nos
amis ou a aller voir de beaux paysages. Mais nous n'en avons
pas pris soin. Nous n'avons pas mis la bonne essence, nous
n'avons pas mis l'eau, nous n'avons fait attention a rien et alors
elle ne roule plus trés vite, plus trés longtemps. Alors nous
nous contentons de tourner en rond sur la pelouse de notre
arriére-cour. C'est bien aussi. Mais alors nous ne savons plus
pourquoi nous avons acheté une voiture. Nous avons gaspillé
notre argent, notre temps et notre énergie. C'est tout. Personne
ne sera blamé et la police ne vous dressera pas de proces verbal
pour cela. Vous avez juste gaspillé votre voiture et votre argent
alors que vous auriez pu aller trés loin, voir beaucoup de
choses et apprécier de jolis paysages.

De méme, notre corps physique peut vivre dans ce monde
mais nous devons savoir qu'a l'intérieur de ce corps physique
nous avons d'autres instruments et que nous pouvons voler au-
dela de ce corps. C'est comme un astronaute. Il est assis dans sa
fusée. La fusée est son instrument. Il doit faire trés attention a ne
pas violer les lois physiques pour que sa fusée puisse voler vite
et sans risques. Mais l'astronaute a l'intérieur est trés important.
La fusée l'améne a destination, mais la fusée n'est pas l'objet
principal ; c'est I'astronaute, la destination. Et s'il l'utilisait juste
pour faire un tour a Long Island, ce serait aussi du temps perdu,
vous comprenez ? Ce serait gaspiller I'argent du pays.
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Ainsi, notre corps est trés précieux car le Maitre y habite.
C'est pourquoi, dans la Bible, il est dit : « Sachez que vous
étes le temple de Dieu et que Dieu Tout-Puissant vit a
I'intérieur de vous ». C'est pareil. Si nous abritons le Saint-
Esprit ou Dieu Tout-Puissant, pouvez-vous imaginer a quel
point c'est terrible ! C'est d'une terrible signification. Beaucoup
de gens lisent cette phrase rapidement mais ne comprennent
pas, ne se rendent pas compte de la grandeur de cette phrase et
n'essayent pas de la comprendre. Voila pourquoi mes disciples
aiment suivre mon enseignement, car ils peuvent découvrir qui
siege a l'intérieur d'eux-mémes et ce qui se trouve au-dela de
ce monde, au-dela de notre lutte quotidienne pour 1'argent et
tous ces problémes physiques.

Il y a en nous plus de beauté, plus de liberté, plus de
connaissance. Si l'on connaissait le moyen adéquat pour le
contacter, tout cela serait a nous car nous I'avons a I'intérieur de
nous. C'est seulement que nous ne savons pas ou est la clé, et
qu'on a fermé la "maison" pendant longtemps et nous avons
oublié que nous possédons ce trésor, c'est tout.

Ainsi, celui qu'on appelle Maitre, est celui qui nous aide a
ouvrir la porte et nous montre ce qui nous appartient déja a
l'origine. Mais nous devons prendre le temps d'y pénétrer et de
vérifier tout ce qui s'y trouve.

Bien, nous en étions donc au Deuxiéme Monde. Cela vous
intéresse d'en savoir davantage ? (Réponse du public : Oui,
Oui.) Vous voulez tout savoir sans travailler ? (Maitre rit)
D'accord, quelqu'un peut au moins vous raconter a quoi
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ressemble le pays ou il est allé, alors que vous-mémes n'y étes
pas allés. Ainsi, si cela vous intéresse, peut-étre voudrez-
vous y aller... Je n'en ai pas terminé¢ avec le Deuxiéme
Monde, mais vous savez, on pourrait en parler toute la
journée. Donc, aprés le Deuxiéme Niveau, vous pouvez
acquérir plus de pouvoir. Si vous étes déterminés et si vous y
travaillez, vous irez au Troisiéme Monde. Ce Troisiéme
Niveau, est a un niveau supérieur.

Celui qui veut parvenir au Troisieme Niveau doit étre
absolument purifié de toute dette en ce monde. Si nous devons
quelque chose au roi de ce monde physique, nous ne pouvons
pas avancer. C'est comme pour un criminel avec un casier
judiciaire, il ne peut pas passer la frontiére pour aller dans un
autre pays. Ainsi, la dette vis-a-vis de ce monde inclut
beaucoup de choses que nous avons faites dans le passé et
dans le présent et peut-&tre dans les jours futurs de notre vie
physique. Maintenant, tout ceci doit étre liquidé, tout comme
on passe la douane, avant d'aller dans le monde de I'au-dela.
Quand on se trouve dans le Deuxiéme Monde, on commence
a travailler sur les restes de vieux karmas du passé et de cette
vie présente, car sans karma passé, nous ne pouvons pas
exister dans cette vie présente.

Il y a deux catégories de maitres : le premier est sans
karma, mais il emprunte du karma pour venir ici-bas.
L'autre est comme nous, un étre ordinaire, mais son karma
est nettoyé. Donc, n'importe qui peut devenir un futur
maitre. Parfois, le Maitre descend d'un monde plus élevé
avec du karma emprunté. Qu'est-ce que vous pensez de



30 ~ La Clé de l'lllumination Immédiate ~  Maitre Supréme Ching Hai

I'expression "emprunter du karma" ? (Maitre rit) C'est
possible, c'est possible.

Par exemple, avant de venir ici-bas, vous y étiez déja venus
et vous avez pris et donné a différentes personnes de ce monde,
pendant de nombreuses centaines d'années. Et puis vous é&tes
retournés au Ciel ou dans votre Demeure qui est trés lointaine,
a un niveau trés différent, au moins jusqu'au Cinquiéme
Niveau. C'est la Demeure des Maitres, le Cinquiéme Monde.
Mais au-dela, il y a encore d'autres niveaux.

Donc, si nous voulons revenir ici par compassion ou pour
une mission assignée par le Pére, par exemple, alors nous
redescendons. Et a cause des affinités que 1'on a eues avec des
gens dans le passé, on peut emprunter un peu de leur karma.
Seulement un peu de leur dette, rien d'autre, rien de bien, et on
paye avec notre pouvoir spirituel, lentement, jusqu'a ce qu'on
termine le travail dans ce monde. Il existe donc différentes
sortes de maitres. Il y a aussi des gens qui deviennent des
maitres dans ce monde, directement apres avoir pratiqué. C'est
comme a l'université, vous avez des professeurs et des
¢tudiants diplomés qui deviennent ensuite professeurs. Il y a
des professeurs trés anciens et des professeurs nouvellement
diplomés, il en est de méme pour les Maitres.

Donc, si nous voulons aller dans le Troisiéme Monde, il
nous faut absolument étre nettoyés de toute trace de karma. Le
karma, c'est cette loi : « Ce que I'homme aura semé, il le
moissonnera aussi. » Si l'on plante un pépin d'orange, on
récoltera des oranges, un pépin de pomme, on récoltera des



Le Mystere du Monde de I'Au-dela ~ 31

pommes, c'est ce que l'on appelle le karma. C'est le mot
sanscrit pour dire cause et rétribution. La Bible ne parle pas de
karma mais dit : « Ce que I'homme aura semé, il le
moissonnera aussi. » C'est la méme chose.

La Bible est une forme abrégée de I'enseignement du Maitre
et de toute fagon Sa vie a été aussi tres courte. C'est pour cela
que nous n'avons pas beaucoup d'explications dans la Bible.
De nombreux paragraphes ont été censurés aussi pour plaire
aux chefs de mouvements pas toujours nécessairement
spirituels. Vous savez que dans beaucoup de domaines, les
gens achétent et vendent de tout. Il y a des marchands dans tous
les domaines de la vie. Mais la Bible, la vraie Bible est un peu
plus longue, plus précise, plus facile & comprendre. De toute
fagon, nous ne pouvons pas prouver grand chose, donc, nous
n'en parlerons pas au cas ou les gens penseraient au blasphéme.
On ne peut parler que de ce que 1'on peut prouver.

Maintenant, si vous me demandez : « Vous parlez des
Deuxie¢me, Troisiéme, Quatriéme mondes, comment pouvez-
vous le prouver ? » Et bien, je peux le prouver. Si vous
cheminez avec moi, vous pourrez voir les mémes choses. Mais
bien sir, si vous ne cheminez pas avec moi, je ne peux pas vous
le prouver. C'est ¢évident. C'est évident. C'est pour cela que
j'ose parler de ces choses car il y a des preuves. Nous en avons
la preuve avec des centaines de milliers de disciples dans le
monde. Nous pouvons donc vous parler de ce que nous savons.
Mais pour cela, vous devez cheminer avec moi, vous devez
marcher. Vous ne pouvez pas dire : « Marchez a ma place et
dites-moi et montrez-moi tout. » Je ne le peux pas.
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Par exemple, si je ne me trouvais pas ici dans cette salle des
Nations Unies, peu importe ce que vous m'en diriez, en fait, je
ne l'aurais pas éprouvé. N'est-ce pas ? Donc, nous devons
cheminer avec un guide expérimenté et j'ai ici des disciples de
différentes nationalités qui ont expérimenté ce dont je vous ai
parlé, certains en partie, d'autres complétement.

Ainsi aprées le Troisieme Monde, ce n'est pas tout, en aucun
cas. Ce dont je vous ai parlé n'est qu'une partie des choses.
C'est une petite histoire de voyages relatant les choses dans une
petite proportion, sans beaucoup de détails. Méme un livre
décrivant un pays par exemple, n'est jamais le pays méme,
n'est-ce pas ? Ainsi, nous avons des quantités de livres
concernant ce pays, mais nous voulons quand méme y aller par
nous-mémes. Nous connaissons des choses sur 1'Espagne,
Tenerife et la Gréce, mais seulement a travers des films ou des
livres. 1l faut y aller pour éprouver la joie d'y avoir été, avoir
golté la nourriture qu'ils offrent, la délicieuse eau de mer, le
bon climat et les gens accueillants, et toutes sortes d'ambiances
que I'on ne peut pas vivre a travers des livres.

Donc, supposez maintenant que vous ayez passé le
Troisiéme Monde, et que se passe-t-il ? Bien siir, vous arrivez
au Quatriéme, plus élevé. Et le Quatrieme Monde est déja en
dehors de l'extraordinaire et nous ne pouvons pas utiliser le
langage ordinaire pour décrire toutes ces choses aux laiques,
sous peine d'offenser le Seigneur de ce monde, car ce monde
est tellement beau méme s'il s'y trouve des espaces tres
sombres, plus sombres qu'une panne d'¢lectricité a New York.
N'avez-vous jamais eu l'expérience de la ville entiére plongée
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dans I'obscurité¢ ? Oui ? Eh bien, c'est encore plus sombre que
cela. Avant d'atteindre la Lumicre, c'est encore plus sombre.
C'est une sorte de cité interdite. Avant d'atteindre la
connaissance divine, nous sommes bloqués la. Mais avec un
Maitre, nous pouvons traverser, sinon nous ne trouvons pas le
chemin dans ce genre de monde.

Lorsque nous atteignons différents plans d'existence, nous
éprouvons, dans notre vie, non seulement des changements
spirituels, mais aussi des changements physiques, des
changements intellectuels et tout le reste. Nous regardons la
vie d'une autre maniére, nous marchons différemment, nous
travaillons autrement. Méme notre travail quotidien prend un
autre sens et nous comprenons pourquoi nous travaillons de
cette facon, pourquoi nous faisons ce travail ou pourquoi
nous devons en changer. Nous comprenons le but de notre
vie, donc nous ne sommes plus inquiets ou agités, oui ! Nous
attendons trés harmonieusement, avec patience, la fin de
notre mission sur cette Terre car nous savons ou nous allons
aprés. Nous le savons pendant que nous vivons. C'est
pourquoi on parle de "mourir en vivant". Oui, oui ! Je
suppose que certains d'entre vous en ont déja entendu parler,
et je ne connais pas de Maitre qui puisse dire autre chose
(Maitre rit), que la nécessité d'éprouver soi-méme la joie
réelle de nos expériences intérieures.

Comment pourrait-on décrire une Mercedes de différentes
maniéres ? C'est sirement la méme chose. Tous ceux qui ont
une Mercedes Benz en feront la méme description. Mais ce
n'est pas la Benz elle-méme. Méme si je vous parle dans un
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langage trés ordinaire, ces choses ne sont pas ordinaires et nous
devons en faire l'expérience par nous-mémes, en travaillant
sincérement et avec un guide. C'est plus stir. Méme si une fois
sur un million nous pouvons le faire seul ; mais cela comporte
des risques et les résultats ne sont pas surs.

Dans le passé, certains comme Swedenborg, Gurdjieff, 1'ont
fait seuls. Mais d'apres ce que j'ai lu de leur travail, cela n'a pas
¢été sans danger, ni sans ennuis. Et ils n'ont pas nécessairement
tous atteint le niveau le plus élevé.

Apres le Quatrieme Niveau, nous allons au Cinquiéme qui
est la demeure des Maitres ; tous les Maitres viennent de Ia.
Méme s'ils ont un niveau supérieur au Cinquiéme Niveau, c'est
la qu'ils résident. Et au-dela de cela, il y a encore beaucoup
d'aspects divins qui sont difficiles a comprendre. J'ai peur de
vous embrouiller. Donc, je vous en parlerai peut-étre une autre
fois. Ou peut-étre apres l'initiation, quand vous y serez un peu
mieux préparés ; je vous raconterai des choses incroyables sur
votre imagination et comment parfois nous avons des illusions
en ce qui concerne Dieu.

< Session de questions et réponses apres la conférence >

Question. Vous avez indiqué que les Maitres pouvaient
emprunter du karma. Dans ce cas, le karma des gens est-il
effacé ? Quelle en est la conséquence ?
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Maitre. Le Maitre peut effacer le karma de n'importe qui
si c'est ce que le Maitre choisit de faire. En fait, lors de
l'initiation, le karma passé de tous les disciples doit étre
effacé. Je vous laisse seulement le karma présent, afin de
pouvoir continuer cette vie, sinon nous mourrions
immédiatement. Sans karma, nous ne pouvons pas vivre ici.
C'est pour cela que le Maitre doit effacer seulement le karma
accumulé pour purifier la personne, et il lui laisse un peu de
karma pour continuer cette vie, pour accomplir son devoir
dans cette vie, et puis apres, c'est fini. C'est pourquoi il peut
partir. Sinon comment pourrait-il partir. Méme s'il est pur
dans cette vie, jusqu'a quel point ? Et qu'en est-il de la
derniére vie, vous comprenez ?

Q. Quel est le but de Votre pratique ?

M. Quel est le but ? Ne vous l'ai-je pas d¢ja dit ? Voyager
au-dela de ce monde, retourner au Royaume de Dieu, connaitre
votre propre sagesse, et méme devenir meilleur dans cette vie.

Q. Y a-t-il du karma dans tous les royaumes ?

M. Pas dans tous les royaumes. Seulement jusqu'au
Deuxieme Niveau, car notre esprit, notre cerveau, l'ordinateur
est "fabriqué" sur le Deuxiéme Plan ; lorsque nous devons
descendre, depuis les plans supérieurs jusqu'a ce plan
physique, pour accomplir un certain travail, d'accord ? Par
exemple, méme le Maitre qui part du Cinquiéme Plan pour
descendre dans ce monde physique doit passer par le
Deuxieme Plan pour aller chercher l'ordinateur nécessaire
pour pouvoir travailler dans ce monde. C'est comme le
plongeur qui plonge dans la mer. Il doit s'équiper d'un masque
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et d'une bouteille d'oxygeéne. Méme si en temps normal il n'a
pas l'air ridicule, avec le masque a oxygene et les vétements
de plongge il a I'air d'une grenouille. Nous ressemblons a cela
parfois avec notre... cet ordinateur et ces entraves physiques.
Sinon nous sommes merveilleusement beaux. Méme si vous
vous trouvez trés beaux aujourd'hui, vous étes trés laids
comparés a ce que vous &tes réellement, a cause de tous ces
instruments que nous devons porter afin de plonger
profondément dans ce monde pour y travailler.

Ainsi, aprés avoir passé le Deuxieme Niveau pour aller
plus haut, nous devons laisser 1a notre ordinateur, nous n'en
avons plus besoin la-haut. C'est comme le plongeur qui
rejoint la cote, une fois qu'il enléve son masque a oxygéne
et son équipement de plongée, il apparait tel qu'il est
réellement. Oui ? Bien.

Q. Merci, merci, Maitre. Vous avez dit que lorsque 1'on
arrive au bout du Deuxiéme Monde, avant d'aller plus haut, on
a nettoyé son karma. Cela comprend-il aussi le karma passé
avec lequel nous sommes venus dans cette vie ?

M. Oui, parce qu'aucun ordinateur n'a enregistré quoi que
ce soit. Nous avons du karma uniquement parce que nous
avons cet ordinateur, ce mental, ce cerveau qui sert a
enregistrer toutes les expériences du monde physique. C'est
pourquoi nous en avons un. Bonnes ou mauvaises, elles y sont
enregistrées. C'est ce que nous appelons le karma. Qu'est-ce
que le karma ? Juste des expériences bonnes ou mauvaises, nos
réactions, nos expériences d'apprentissage des diverses vies. Et
parce que nous avons ce qu'on appelle la conscience, nous
savons qu'il fallait étre bon et nous avons parfois mal agi. C'est



Le Mystere du Monde de I'Au-dela ~ 37

pourquoi nous disons que c'est le karma. Et nous plions sous le
poids des mauvaises actions, comme sous un grand tas de
déchets, de gros bagages, a cause de la loi de la pesanteur ; elle
nous tire vers le bas et il est alors trés difficile de gravir la
montagne. Parce qu'il y a une foule de disciplines morales dans
ce monde, un tas de régles, un tas d'habitudes, de coutumes,
dans différents pays, qui nous retiennent dans ces conceptions
du bien et du mal, de culpabilité et d'innocence. A partir de
cela, quand on interagit avec les gens de ce monde, on a des
expériences du bien et du mal, de culpabilité et d'innocence, en
fonction des coutumes, des habitudes de ce pays, des lois de ce
pays. Et cela devient une habitude de penser de cette fagon, que
si nous faisons ceci nous sommes coupables, que si nous
faisons cela nous sommes mauvais. Et c'est tout le temps
enregistré ici, a l'intérieur, et c'est ce qui nous fait transmigrer,
ce qui nous retient dans ce monde physique ou dans un monde
un peu plus élevé. Mais pas suffisamment haut. Nous ne
sommes pas suffisamment libres. Nous ne sommes pas assez
légers pour nous laisser flotter dans l'air. A cause de toutes ces
idées, de toutes ces idées précongues.

Q. Est-ce qu'il est déterminé d'avance que nous atteindrons
un certain niveau a chaque vie ?

M. Non, nous avons le libre-arbitre d'aller plus vite ou plus
lentement. Par exemple, votre voiture, vous y mettez une
centaine de litres d'essence. Mais vous pouvez ou rouler plus
vite et atteindre la destination plus rapidement ou aller plus
lentement. D'accord ? Cela dépend de vous.
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Q. Je voudrais seulement demander a quel niveau sont
les anges ?
M. A quel niveau ils sont ? Oh ! Cela dépend du type d'ange.

Q. Les anges gardiens.

M. On peut trouver les anges gardiens jusqu'au Deuxiéme
Niveau. Les anges sont en dessous des étres humains, moins
prestigieux. Ils sont 1a pour nous servir.

Q. N'iront-ils jamais au-dela de ce niveau ?

M. Non ! Sauf s'ils peuvent devenir des étres humains. Ils
envient tous beaucoup les étres humains, car Dieu habite en
eux. Nous possédons toutes les facultés pour étre un avec
Dieu. Les anges, non. C'est compliqué, je vous parlerai de
cela un autre jour.

Il y a des choses faites pour nous étre utiles, voyez-
vous, ainsi, il existe différentes sortes d'anges. Par
exemple, s'ils sont créés par Dieu, c'est qu'ils sont faits
pour nous servir, vous comprenez ? Et ils n'ont pas a aller
au-dela. Mais ils le pourraient, oui. Parfois, quelque chose
est créé sans qu'on puisse I'améliorer.

Vous avez par exemple congu quelque chose pour le confort
de votre maison. Vous avez mis au point un systeéme de
télécommande pour I'éclairage de toute la maison et pour le
jardin, la T.V. ; vous l'avez inventé pour vous-méme, mais
uniquement pour vous servir. Parce que méme si c'est mieux
que vous par certains aspects, comme de pouvoir tout controler
en restant assis, et cela ne peut pas étre fait par des efforts
humains, cela ne veut pas dire que ce systéme est meilleur que
vous. C'est créé dans le seul but de vous servir, méme si c'est
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plus efficace que vous, ce n'est pas mieux que vous. D'accord,
Bien ! L'ordinateur ne pourra jamais devenir un étre humain.

Q. Maitre Ching Hai, j'aimerais savoir... puisque nous
avons ce corps aujourd'hui, serait-ce que nous avons échoué a
nous libérer de ce corps autrefois ? Avons-nous toujours été
dans cet état ou avons-nous été dans un état meilleur ? Quelle
est la bonne attitude, la bonne disposition a avoir afin de quitter
cet état et avancer rapidement ?

M. Quitter ce corps et avancer, c'est cela ? Oui, nous le
pouvons si nous savons comment. Il y a de nombreuses
méthodes différentes pour laisser ce corps derriére nous et
aller au-dela de ce monde. Certaines ne vont pas loin, d'autres
vont trés loin, d'autres encore vont jusqu'a la fin. En
comparant toutes les recherches que j'ai faites depuis que je
suis jeune (méme si je le suis encore aujourd'hui, j'étais jeune
alors vous savez), cette méthode-ci est la meilleure, oui ! Elle
vous conduit jusqu'au bout.

Il existe, si vous voulez les expérimenter, d'autres
méthodes, vous pouvez choisir, il y en a beaucoup sur le
marché. Certaines vont dans le monde astral, d'autres dans le
Troisiéme, d'autres dans le Quatrieéme, mais peu d'entre elles
peuvent atteindre le Cinquieme Monde. Donc, notre méthode,
notre pratique vous emmene jusqu'au Cinquiéme Plan avant de
vous libérer et de vous laisser partir seul. Et au-dela du
Cinquiéme, on peut approcher différents aspects de Dieu. Mais
ce n'est pas toujours agréable.

On imagine toujours que, plus on monte, mieux c'est ; ce
n'est pas toujours vrai. Supposons, par exemple, que nous
allions dans un beau palais et que nous soyons invités dans la
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salle 2 manger du maitre. Assis, des boissons fraiches et des
mets succulents nous sont servis. Et puis l'envie d'aller voir
tout cela de plus prés nous prend, et nous nous retrouvons
devant les poubelles, et d'autres choses de ce genre. Ce n'est
pas toujours important. Ou bien, nous pouvons tomber sur
l'installation électrique de la maison, et prendre une secousse et
c'est la mort immédiate. Donc, il n'est pas toujours nécessaire
ou recommandable d'aller voir plus loin, mais nous pouvons le
faire par esprit d'aventure. D'accord ?

Q. J'ai deux questions a Vous poser. L'une est : de quel
monde vient la mémoire de nos vies antérieures ? La deuxiéme
est : quelle est la relation entre nos vies antérieures, notre
karma présent et notre compréhension actuelle des choses ?
Font-ils partie de l'excés de bagages ?

M. Oui, oui, ils sont tres liés I'un a I'autre. Donc, la premiére
question est : d'ou vient le karma passé ? Oui. Vous pouvez lire
le karma passé, ca c'est certain. Et l'enregistrement du karma
passé, comme je vous l'ai dit, provient des archives akashiques
- c'est une sorte de bibliothéque du Deuxiéme Monde
accessible a celui qui peut l'atteindre. Tout le monde ne peut
accéder a la bibliothéque des Nations Unies, mais moi, je le
peux, par exemple aujourd'hui, car je suis invitée a parler aux
Nations Unies, n'est ce pas ? N'importe qui ne peut pas entrer,
mais vous, vous le pouvez, car vous €tes en quelque sorte des
résidents ici. De la méme manicre, en ayant acces au Deuxiéme
Monde, nous pouvons lire les vies passées. Lorsque nous
accédons au Premier Monde, nous pouvons aussi avoir
quelqu'apercu de la vie antérieure d'une personne, mais ce n'est
pas une vue tres élevée, ni trés compléte.
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Et comment ces expériences de vies antérieures sont-
elles liées au karma présent ? Nous pouvons dire que ce sont
des expériences que nous avons apprises afin d'affronter
cette vie présente. Ce que vous avez assimilé dans le passé,
vous le mettez en pratique dans cette vie présente. Et de la
méme manicre, trop d'expériences désagréables du passé
vous effrayeraient en percevant des symboles liés a une vie
antérieure. Par exemple, si, dans une vie antérieure, vous
étes tombé accidentellement dans un escalier, que vous vous
étes fait trés mal dans 1'obscurité et que personne ne vous a
aidé, maintenant, dans cette vie, quand vous descendez un
escalier, vous pouvez avoir un peu peur, surtout si c'est
profond et sombre en bas. Vous allez hésiter, ne sachant si
vous descendrez ou pas... Si, dans la derniére vie, vous avez
déja étudié en profondeur des domaines scientifiques, dans
cette vie-ci vous aurez une certaine attirance pour la
recherche scientifique, méme si vous n'étes pas un
scientifique. C'est toujours comme ¢a.

C'est pourquoi Mozart était un génie. A quatre ans, il s'est
mis immédiatement au piano et est devenu célébre jusqu'a
aujourd'hui. C'était un génie car il avait pratiqué dans plusieurs
vies antérieures jusqu'a la maitrise. Apres cela, il est mort
avant d'avoir atteint le sommet de sa carriére. Et, insatisfait de
laisser derriére lui sa carriére car il aimait la musique, il est
donc revenu avec toutes ses expériences apprises et ses talents
musicaux passés, parce qu'au moment de sa mort, il avait le
désir ardent de poursuivre sa carricre. Certaines personnes
apprennent beaucoup de choses du monde Astral ou du
Deuxieme Monde avant de renaitre a nouveau dans ce monde.
C'est pour cela qu'elles ont des dons fabuleux pour la science,
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la musique, la littérature ou pour inventer quelque chose que
les autres ne connaissent pas, voyez-vous ? Des inventions
extraordinaires, que les autres ne peuvent méme pas
comprendre et ne peuvent méme pas réver d'inventer. C'est
parce qu'elles les ont vues, qu'elles les ont apprises.

Ainsi, il y a deux sortes d'apprentissages : celui de ce
monde et celui du monde de I'au-dela. Ceux qui sont doués et
brillants, comme les génies, ce sont des experts du monde de
l'au-dela, du monde Astral, du Deuxiéme Monde, parfois du
Troisiétme Monde. S'ils choisissent de revenir, ils seront
excellents, ce seront des génies.

Q. Qu'est-ce que Votre initiation implique spécifiquement ?
Et une fois que 1'on est initié, quelle est la pratique quotidienne ?

M. Premiérement, tout est gratuit et cela n'implique aucune
obligation, sinon celle de vous engager par rapport a vous-
méme si vous voulez avancer. Donc, les conditions : aucune
expérience exigée, aucune connaissance préalable concernant
le yoga ou la méditation ne sont requises. Mais vous devez
vous engager a étre végétarien tout au long de votre vie. Pas
d'ceufs. Le lait et le fromage vous pouvez. Tout aliment qui ne
soit pas quelque chose de tué, c'est d'accord.

Les ceufs, parce que c'est tuer a moitié, méme s'ils ne sont
pas fécondés. Et ils ont la propriété d'attirer le pouvoir négatif,
vous savez. C'est pourquoi beaucoup de gens qui font de la
magie noire et blanche, des vaudous, utilisent les ceufs pour
exorciser des personnes possédées par certaines entités. Le
saviez-vous ? Vous le saviez ? Oh ! c'est formidable. Au moins,
je vous ai obtenu une preuve immeédiate, sinon une
illumination immédiate. (Rires)
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Apres l'initiation et au moment de l'initiation, vous
expérimentez la Lumiere et le Son de Dieu. La Musique de
l'esprit. Elle vous emmeéne vers un niveau plus élevé de
conscience. Vous comprendrez la saveur du samadhi, la paix et
la joie profonde. Et apres cela, si vous étes sérieux, vous
continuerez a pratiquer chez vous. Si vous ne 1'étes pas, je ne
peux pas vous pousser, je ne peux plus vous embéter. Si vous
continuez et voulez que je vous aide pendant tout le chemin,
alors je continue, sinon voyez-vous... c'est ainsi. Méditez deux
heures et demie par jour. Réveillez-vous t6t le matin. Avant de
vous coucher, méditez deux heures. Et peut-étre une demi-
heure a midi. Si je ne suis pas ici pour parler, vous avez une
heure pendant les repas et vous pouvez aller vous retirer
quelque part pour méditer. Cela fait déja une heure, oui ? Et le
soir vous faites encore une heure ou une demi-heure. Et le
matin, levez-vous une heure plus tot.

Régularisez votre vie, vous savez, moins de T.V., moins
de bavardages, moins de téléphone, moins de journaux, alors
vous aurez beaucoup de temps. Oui, vraiment, nous avons
beaucoup de temps, mais parfois, nous perdons notre temps,
tout comme la voiture qui tourne en rond, dans la cour, au
lieu d'aller a Long Island, oui. Etes-vous satisfait avec cela ?
Ou..? Oui ? Oui, et rien d'autre, aucune condition, sinon celle
de vous engager a pratiquer tout au long de votre vie. Et
chaque jour, vous ressentirez des changements positifs et des
miracles dans votre vie, non pas que vous le souhaitiez, mais
cela arrivera, de toute fagon, et alors vous ressentirez
vraiment ce qu'est le Ciel sur la terre, si vous étes réellement
assidu. C'est pour cela que des centaines de milliers de
disciples restent accrochés a moi apres tant d'années. Parce
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qu'ils ont des expériences chaque fois meilleures, car ils font
cela sérieusement et ils pratiquent.

Q. Pouvez-Vous expliquer la nature de la conscience ?

M. La nature de la conscience ? D'accord. C'est difficile
a expliquer, mais vous pouvez utiliser votre intelligence
pour l'imaginer. C'est une sorte de sagesse, comme quand
vous connaissez quelque chose mieux que vous ne l'avez
jamais fait auparavant. Oui, vous connaissez quelque chose
qui est au-dela de ce monde et vous comprenez beaucoup de
choses de ce monde que vous ne compreniez pas avant.
C'est cela la conscience.

Et également, quand vous éveillerez cette conscience ou ce
qu'on appelle la sagesse, vous comprendrez vraiment qui vous
€tes et pourquoi vous étes ici, ce qu'il y a d'autre au-dela de ce
monde, et qui se trouve la-bas, en dehors des habitants du
monde. Et beaucoup d'autres choses. Donc, le niveau de
conscience est un degré de compréhension différent, comme
les diplomes a l'université. Plus vous étudiez, plus vous en
savez, jusqu'au doctorat.

Il est difficile d'expliquer quelque chose d'abstrait, mais
j'ai essayé. C'est une sorte de prise de conscience, il est
difficile d'expliquer ce qu'est la conscience. Quand vous
accédez a des niveaux de conscience supérieurs, votre prise
de conscience est différente. Vous connaissez les choses de
manicre différente, vous vous sentez différent. Vous vous
sentez dans une paix absolue, tranquille, bienheureux. Vous
n'avez aucun souci, et tout dans votre vie quotidienne devient
plus clair. Vous savez comment gérer les choses et comment
mieux résoudre les problémes. Vous en profitez méme déja au
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niveau physique. Et a l'intérieur de vous, ce que vous
ressentez, ¢a, vous étes le seul a le savoir. Il est difficile
d'expliquer ces choses-la. C'est comme en épousant la fille
que vous aimez, que ressentez-vous ? Vous étes le seul a le
savoir. Personne ne peut le ressentir a votre place.

Q. Honorable Maitre, merci pour les éclaircissements que
Vous nous avez donnés. J'aimerais beaucoup que Vous Vous
adressiez a quelque chose qui se trouve dans ma conscience.
Pourquoi y a-t-il tant de maitres sur Terre aujourd'hui qui nous
donnent la chance d'apprendre si vite, tandis que dans le passé,
c'était si difficile ? Pouvez-Vous nous parler de cela ?

M. Oui, bien sir. C'est parce qu'a notre époque, les moyens
de communication sont meilleurs. Donc, nous savons
davantage de choses sur les maitres. Ce n'est pas que, dans le
passé, les maitres n'existaient pas ou qu'ils n'étaient pas
accessibles. Bien siir, il est vrai que certains maitres sont plus
accessibles que d'autres. Cela dépend de leur choix ou de leur
volonté de donner ou de leurs affinités avec les gens. A chaque
époque, il y a toujours eu un, deux, trois, quatre, cinq maitres,
cela dépend des besoins du moment. Nous sommes seulement
plus conscients de la présence de beaucoup de maitres, peut-
étre de différents niveaux, car a I'heure actuelle, nous avons la
chance d'avoir les médias, la télévision, la radio, des milliers,
des millions de livres imprimés en peu de temps.

Autrefois, pour imprimer un livre, il fallait abattre tout un
arbre et le couper avec des haches trés peu sophistiquées qui
se brisaient en un rien de temps et qui ensuite Etaient
inutilisables, et il fallait les polir avec des pierres et y graver
un mot apres l'autre. Et si vous vouliez transporter toute une
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collection de Bibles, il fallait tout un convoi ou un gros
camion, s'il y avait des camions en ce temps-la. C'est
pourquoi nous connaissons beaucoup de maitres.

Donc, c'est une chance pour vous, car vous pouvez faire
votre shopping et choisir celui que vous voulez. Ainsi,
personne ne pourra vous tromper et dire : « Je suis le
meilleur », vous pouvez comparer et utiliser votre sagesse,
votre intelligence, pour juger celui qui est le mieux pour vous.
« Oh'! Celui-ci est mieux » ou « Je préfére celui-1a », « Il a une
sale téte », « Celui-1a est tres laid ». (Rires)

Q. Puisque vous parlez de shopping, accepteriez-Vous
d'initier quelqu'un qui a déja été initié par un autre maitre ?

M. Je le ferai seulement si cette personne croit vraiment
que je suis capable de I'élever vers un plus haut niveau et plus
rapidement. Sinon, il est préférable de s'en tenir a son propre
maitre, si on se sent trés attaché a lui et qu'on a foi en lui. Si
vous croyez que votre maitre est déja le meilleur, alors n'en
changez pas. Si vous avez des doutes et si vous n'avez
toujours pas regu le Son et la Lumiére que j'ai mentionnés,
alors essayez. Car la Lumiére et le Son sont la mesure pour
¢valuer un vrai maitre. Celui qui n'est pas capable de vous
transmettre le Son et la Lumiére immédiatement n'est pas un
vrai maitre, je suis désolée de le dire. La route vers le Ciel est
équipée de Son et de Lumicere.

Comme pour la plongée en mer, un masque a oxygene est
nécessaire... Chaque chose a sa raison d'étre. D'accord ? C'est
pourquoi vous voyez tous les saints entourés d'un halo. C'est la
Lumiére. Quand vous pratiquez cette méthode, vous irradiez la
méme Lumiére, comme vous la voyez dessinée sur les
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représentations de Jésus, et les gens peuvent la voir. Les
personnes avec des dons paranormaux peuvent voir votre
Lumicre. C'est pourquoi ils dessinent Jésus et Bouddha
entourés d'un halo de Lumic¢re. Vous pouvez voir les
pratiquants de haut niveau entourés de cette Lumicére, si vous
étes éveillé. (Le Maitre pointe Son front) Beaucoup de gens
peuvent voir cela. Y a-t-il quelqu'un d'entre vous qui a déja vu
cela ? Vous ? Qu'avez-vous vu ?

Q. Je peux voir des auras, des auras...

M. Oui, mais l'aura c'est différent de la Lumiére. L'aura est
de différentes couleurs, parfois noire, café, parfois jaune,
rouge, cela dépend de I'état d'esprit que 1'on a @ ce moment-Ia.
Mais quand vous voyez une personne dotée d'une forte aura
spirituelle, vous savez que c'est différent, d'accord ?

Q. Je n'ai pas vraiment de questions a poser. J'ai fait du
raja yoga pendant un moment, et je voyais aussi les auras a
cette époque, mais je n'avais pas vraiment de connaissance,
de compréhension...

M. Et vous ne les voyez plus maintenant ? Vous ne les
voyez que parfois ?

Q. Non, car j'ai arrété¢ de méditer.

M. Oh ! C'est pour cela que vous avez perdu votre pouvoir.
Vous devriez méditer a nouveau. Si vous continuez a croire en
cette voie, vous devriez méditer. Cela vous aide jusqu'a un
certain point, cela ne vous fera pas de mal. D'accord ?
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Q. J'ai vu dans Votre livret qu'il y a cinq préceptes. Une fois
que l'on est initié, faut-il respecter ces cinq préceptes ?
M. Oui, oui, oui. Ce sont les lois de I'univers.

Q. Je ne comprends pas le terme de "mauvais
comportement sexuel".

M. Cela veut dire que si vous avez un mari, n'envisagez pas
d'en prendre un second. (Rires) C'est trés simple, simplifiez-
vous la vie, pas de complications ni disputes affectives. Cela
blesse les sentiments des autres. Il ne faut pas blesser les
autres, méme émotionnellement. En voila la signification.
Nous essayons d'éviter les conflits, d'éviter de faire souffrir
émotionnellement, physiquement, mentalement, surtout ceux
que nous aimons. C'est tout.

Et si vous avez quelqu'un d'autre, ne le dites pas, ¢a fait
encore plus mal quand on le dit. Résolvez la situation
lentement, silencieusement et ne lui avouez pas. Parfois les
gens pensent que s'ils ont une liaison, ils doivent I'avouer a leur
femme ou a leur mari. C'est trés sage et trés honnéte, mais c'est
absurde. Ce n'est pas bien. On a déja commis une erreur,
pourquoi ramener les poubelles a la maison pour que tout le
monde en profite ? S'il ne le sait pas, il ne se sentira pas aussi
mal. Le fait de savoir, fait mal. Donc, on essaie de résoudre le
probléme et de ne pas recommencer et c'est fini. Il vaut mieux
ne pas en parler a votre partenaire, car cela lui ferait mal.

Q. J'ai remarqué que beaucoup de maitres spirituels avaient
un grand sens de I'humour. Quelle est la relation entre I'humour
et la pratique spirituelle ?
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M. Oh ! je vois. Je suppose qu'ils se sentent heureux,
détendus, qu'ils prennent les choses d'un cceur léger. Et ils
peuvent rire d'eux-mémes et rire des autres, rire de ce qu'il y a
de ridicule dans la vie, alors que tant de gens s'y accrochent
pleins d'angoisses, la prenant tellement au sérieux.

Apres avoir pratiqué un peu, on se détache, vous savez, on
ne se sent plus aussi sérieux. Si on meurt demain, on meurt ; si
on vit, on vit, vous savez. Si on perd tout, on perd tout ; si on
posséde tout, on posséde tout. Oui, on a assez de sagesse et de
capacités apres l'illumination, pour s'occuper de soi-méme en
toute situation. Donc, nous n'avons plus peur de rien. Nous
perdons peur et anxiété. C'est pourquoi nous sommes détendus.
Nous nous sentons détachés de ce monde. Tout ce que nous
gagnons ou perdons ne signifie plus rien. Si nous gagnons
beaucoup de choses, c'est seulement pour en faire bénéficier
les autres, alors nous offrons pour en faire profiter les étres
chers. Autrement, nous ne considérons pas la vie ni soi-méme
si importants qu'il faille affronter luttes et souffrances pour la
préserver. Si nous la préservons, c'est bien. Cela ne veut pas
dire que nous restons assis sur notre lit ou notre lit de clous,
toute la journée a méditer. Nous travaillons aussi.

Par exemple, je continue a travailler ! Je peins, je fais de
l'artisanat pour gagner ma vie. Je n'accepte aucun don pour moi-
méme. Et méme si je gagne beaucoup d'argent, je peux aider des
gens, des réfugiés, les victimes des catastrophes. Pourquoi ne
devrions-nous pas travailler ? Nous avons tant de talents et de
capacités et la vie est tellement facile pour nous apres
l'illumination que nous sentons que nous n'avons plus a nous
inquiéter. Nous sommes naturellement détendus, et c'est ainsi
que le sens de I'humour nait. Je suppose que c'est pour cela.
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Vous trouvez que j'ai de 'humour ? (Réponse du public :
oui) (Rires et applaudissements). Oui (Maitre rit). Alors peut-
étre... que je dois étre un Maitre... ou quelque chose de ce
genre, hein ? (Maitre rit) Espérons-le pour votre bien, n'est-ce
pas. Que vous n'ayez pas gaspillé votre temps a €couter un étre
non-illuminé pendant deux heures.

Q. Il y a des questions qu'en tant qu'dmes en recherche
nous nous posons toujours et que nous tirons des contes de
fées, des histoires, et j'aimerais entendre ce que Vous avez a
dire a ce sujet. La premiére est : « Qui sommes-nous ? Qui
suis-je ? Pourquoi dois-je rentrer a la maison ? Comment ai-
je quitté la Maison, et pourquoi est-ce important de rentrer a
la Maison ? » Vous avez également parlé de retourner dans le
Cinquieme Monde et qu'il n'était pas important d'aller plus
loin. Mais s'il y a un "plus loin que cela", alors quel en est le
but ? Qu'ai-je a voir avec cela si je ne dois pas nécessairement
retourner la-bas ?

M. Bien. Cela devient humoristique. (Rires et
applaudissements.) En ce qui concerne la question : « Qui
suis-je ? », vous pouvez le demander a un de ces maitres Zen
qui abondent dans 1'Etat de New York. Vous pouvez regarder
dans les Pages Jaunes et en trouver un. (Rires.) Je ne suis
pas spécialiste la-dedans.

Deuxi¢émement, « Pourquoi étes-vous ici ? » Peut-étre
aimez-vous étre ici. Sinon, qui d'autre peut nous forcer a étre
ici puisque nous sommes les enfants de Dieu. Ceux que l'on
appelle les enfants de Dieu sont comme Dieu Lui-méme,
non ? Un prince est semblable au roi, oui, par certains aspects
ou plus ou moins comme le roi ou le futur roi. S'il a envie de
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se trouver quelque part, il ira. De toute fagon, nous avons le
libre-arbitre de choisir d'étre au Ciel ou ailleurs afin de faire
nos propres expériences. Vous avez sans doute choisi d'étre
ici depuis le début afin d'apprendre quelque chose de plus
aventureux, de plus effrayant. Il y a des gens qui aiment les
expériences effrayantes.

Par exemple, le prince peut rester au palais, mais il pourrait
se promener dans la jungle, car il aime explorer la nature, ¢a
peut étre cela... Peut-étre nous ennuyions nous tellement au
Ciel parce que tout était servi aux portes du palais, alors nous
avons eu envie de faire quelque chose par nous-mémes. C'est
comme dans une famille royale, parfois ils veulent cuisiner
eux-mémes, ils ne veulent pas de serviteurs a proximité. IIs se
barbouillent d'huile et de ketchup, et ils aiment cela. Ca ne fait
pas trés princier, mais ils adorent.

Par exemple, partout ou je vais, les gens aiment me servir
de chauffeur, mais parfois j'aime conduire moi-méme. Je
conduis mon tricycle a moteur électrique sans fumée qui fait
dix kilometres a l'heure et j'aime rouler ainsi. Parce que
partout ou je vais, les gens me remarquent, donc parfois
j'aime aller la ou on ne me connait pas. Je suis trés timide,
sauf quand je donne une conférence, car c'est devenu une
sorte de devoir, depuis que les gens m'ont dénichée et m'ont
rendue célebre jusqu'a aujourd'hui. Je ne peux pas
m'échapper trés souvent mais parfois je m'échappe, vous
savez, pour deux ou trois mois, comme une femme trop
dorlotée qui fuit un mari. Et donc c'est mon choix.

Donc, peut-étre avez-vous choisi d'étre ici pour un temps, et
peut-étre le moment est-il venu pour vous de rentrer, car vous
en avez assez appris sur ce monde et vous sentez qu'il n'y a plus
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rien que vous ayez envie d'apprendre. Vous étes fatigué¢ de
voyager, vous voulez vous reposer, rentrer a la maison, faire
une pause et voir si vous voulez faire un voyage d'aventure.
Cest tout ce que je peux dire a présent.

Et, pourquoi devez-vous retourner a la Maison, pourquoi le
Cinquiéme et pas le Sixieme Monde ? Cela dépend de vous.
Apres le Cinquieme Monde, vous pouvez aller ou vous voulez.
Il existe beaucoup plus de niveaux en haut. Mais c'est
seulement plus confortable, plus neutre de rester 1a. C'est trop
puissant, plus haut. Vous pouvez y aller pendant quelque
temps, mais vous n'aurez pas envie de vous y reposer.

Par exemple, vous avez une belle maison et une partie de
cette maison est destinée au repos. Vous n'aimeriez pas vous
reposer l1a pour toujours, méme si c'est au-dela de votre
maison. Vous savez, plus on grimpe une colline, plus c'est
haut et plus c'est beau, mais ce n'est pas un endroit pour se
reposer. Ou bien vous n'aimeriez pas étre, par exemple, dans
la partie de la maison ou se trouve l'installation électrique, le
générateur bruyant, chaud, dangereux ; méme si c'est trés
utile pour votre maison. C'est tout.

Il existe beaucoup d'aspects de Dieu que nous ne pouvons
pas méme imaginer. On imagine toujours que plus on va haut,
plus il y a d'amour. Mais il existe différentes formes d'amour.
Il y a l'amour violent, vous savez, I'amour fort, I'amour fou,
I'amour neutre. Donc, en fonction de ce que I'on peut supporter
Dieu nous donnera différents degrés d'amour, d'accord ? Les
différents Niveaux nous offrent différents degrés d'amour de
Dieu. Mais parfois, c'est trop fort, on a l'impression d'étre
déchiré en lambeaux.
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Q. Je vois tellement de destruction autour de moi, de
destruction de l'environnement, de cruauté envers les animaux.
Je me demande comment Vous percevez cela et ce que Vous
recommandez aux gens qui essaient de se libérer de ce monde
d'une manicre spirituelle et essaient de coopérer avec leur
entourage contre la dévastation qui les entoure. Pensez-Vous
qu'aller au-dela de ce monde soit suffisant pour pouvoir
reconnaitre ce que nous laissons derriére nous ou pensez-Vous
que sur ce plan, c'est un devoir de soulager les souffrances et
qu'il est possible de se rendre utile ?

M. Oui, nous le pourrons. Du moins pour nous, pour notre
conscience, ainsi nous aurons le sentiment que nous faisons
quelque chose et que nous avons fait notre possible pour
soulager les souffrances de nos proches. Je fais la méme
chose. Quoi que vous demandiez, je le fais. Je I'ai fait, je le
fais et je le ferai.

Je vous ai déja dit que nos finances sont distribuées aux
organisations mondiales pour les victimes des catastrophes. Je
ne veux pas m'en vanter mais c'est vous qui le demandez. Par
exemple, nous avons aidé les Philippines 'année derniére pour
le Mont Pinatubo et les victimes des inondations d'Au Lac, de
Chine, etc. Et nous essayons de préter assistance aux réfugiés
aulaciens a présent, pour aider les Nations Unies a porter leur
fardeau, s'ils veulent profiter de notre aide. Mais nous
essayons. Nous les aidons de notre soutien financier, et nous
pouvons aussi les reloger, a condition que I'O.N.U. accepte.

Nous faisons donc toutes ces choses que vous demandez. Et
puisque nous sommes ici, nous pouvons nettoyer notre
environnement autant que possible. Ainsi, nous aidons en
fonction des souffrances et des critéres moraux du monde, a la
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fois spirituellement et physiquement. Car certains ne désirent
pas d'aide spirituelle de moi, ils veulent seulement une aide
matérielle, alors on les aide matériellement. Et c'est ce que
nous faisons, c'est pourquoi je dois gagner de l'argent. C'est
pourquoi je ne veux pas vivre sur les dons.

Tous mes moines, tous mes disciples, doivent travailler
tout comme vous. Et en dehors de cela, nous aidons aussi
spirituellement ; et nous aidons a soulager les souffrances du
monde. Cela ne veut pas dire que nous restons assis toute la
journée en samadhi et que nous en jouissons. Cela ferait un
Bouddha (étre illuminé) trés égoiste et nous n'en voulons
pas ici. (Rires)

Q. Vous parliez d'un niveau de conscience ou certains
pouvoirs peuvent étre éveillés. Si l'on est conscient de ses
pouvoirs, comment décider de les exercer ou non ? Si I'on ne
les exerce pas, comment avoir de la patience vis-a-vis de ce
processus si long et mondain autour de nous, alors qu'on serait
capable de prier ou de faire quelque chose d'autre pour une
solution meilleure et plus rapide. Que se passerait-il si on
exercait ces pouvoirs ? Voyez-Vous ce que je veux dire ?

M. Je comprends, je comprends. Ce que vous voulez dire
est que si vous avez le pouvoir de changer les choses, et que
ces choses se passent de fagon bureaucratique, lente, comment
avoir la patience de le supporter, c'est cela ? Au lieu de prier ou
de donner un coup de baguette magique, c'est cela ? Non ! J'ai
de la patience, parce que nous devons travailler au rythme de
ce monde afin de ne pas le précipiter dans le chaos. Oui.

Par exemple, si vous étes avec un enfant qui ne peut pas
courir, ce n'est pas parce que vous €tes pressé ou que vous
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voulez courir que vous devez faire trébucher I'enfant et le faire
tomber. C'est pourquoi nous devons étre patients. Méme si
nous avons le pouvoir de courir, nous marchons avec l'enfant.
Oui, c'est pourquoi, parfois, je suis ¢également frustrée et
impatiente, mais je dois apprendre la patience. C'est pourquoi
je dois aller saluer un président apres l'autre pour les réfugiés,
méme si nous offrons tout notre soutien financier... Nous
donnerions tout ce que nous avons, des millions et des millions
de dollars. Nous devons passer par le systéme bureaucratique.
« Donnez a César ce qui appartient a César. »

Je ne vais pas faire un signe de la téte ou pointer les Nations
Unies du doigt pour les faire bouger. Non, non, nous
causerions des dégats dans ce monde si nous utilisions des
pouvoirs psychiques ou magiques. Les choses doivent se faire
naturellement. Mais nous pouvons élever la conscience des
gens par la guérison spirituelle, par la sagesse spirituelle, la
compréhension, leur transmettre la connaissance qui les fera
coopérer volontairement. C'est la meilleure maniére, non pas
d'utiliser les pouvoirs magiques. Je ne me sers jamais
intentionnellement de pouvoirs magiques dans quelqu'aspect
de la vie que ce soit. Mais des miracles arrivent aux pratiquants
spirituels. C'est trés naturel mais pas intentionnel. Ne pas
essayer de forcer les choses. Ce n'est pas bon, l'enfant ne peut
pas courir, d'accord ? Vous étes satisfait de ma réponse ?

Si I'une de mes réponses ne vous convient pas, faites-le moi
savoir, car je peux approfondir ma réponse. Mais je pense que
vous étes les gens les plus intelligents, I'élite de toutes les
nations, c'est pourquoi je ne m'étends pas beaucoup sur ce
sujet. Encore des questions ?

C'est bien d'avoir les Nations Unies. Je dois le dire. Oui,
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oui. Nous ¢liminons beaucoup de conflits et de guerres dans
le monde, méme si nous ne pouvons pas les empécher
completement. Mais j'ai lu vos livres des Nations Unies.
Chacun est les Nations Unies. J'ai suivi quelques-uns de vos
travaux, et je dois louer vos efforts et votre efficacité a
secourir des otages, alors que personne d'autre n'avait pu le
faire ; tout le pouvoir du monde ne pouvait les sauver et un
commissaire des Nations Unies y est arrivé. Oui, et beaucoup
d'autres choses encore concernant les catastrophes, le
sauvetage des réfugiés.

J'ai entendu dire que vous avez la responsabilité de douze
millions de réfugiés, c'est un trés grand travail. Et toutes ces
guerres etc. Donc, c'est bien d'avoir les Nations Unies, oui !
C'est trés bien.

Q. Merci, Maitre Ching Hai de partager Votre sagesse avec
nous. J'ai une question concernant l'accroissement de la
population mondiale qui s'accompagne du probléme de
I'environnement et de l'alimentation future de I'homme.
Voulez-Vous faire des commentaires au sujet de
I'accroissement de la population mondiale ? Est-ce le karma du
monde ou cela va-t-il créer un certain karma dans le futur ?

M. Avoir plus de monde sur la planéte, c'est trés bien
aussi. Pourquoi pas ? Plus de gens, plus de bruit, plus
d'amusement, non ? (Rires) En réalité, ce n'est pas une
question de surpeuplement. C'est que nous ne sommes pas
assez bien répartis. Les gens sont concentrés dans certaines
parties du monde et ne veulent pas se déplacer, c'est tout.
Nous avons tellement d'étendues de terres sauvages
inutilisées, beaucoup de terres vierges, de vastes plateaux
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verts, des foréts, sans personne. Les gens aiment seulement se
concentrer a New York par exemple, (rires) car c'est plus
amusant ici. Si un gouvernement était capable de créer des
emplois, des industries dans différents endroits, les gens
iraient la-bas pour travailler. Ils ne font que se concentrer
dans certains endroits, car il est plus facile d'y trouver un
emploi et la sécurité. Si la sécurité et I'emploi se présentaient
a d'autres endroits, les gens iraient la-bas aussi. Ils vont l1a ou
leurs proches sont en sécurité. C'est tres naturel.

Donc, ce n'est pas que nous devrions craindre la
surpopulation, nous devrions mieux nous organiser pour
donner aux gens plus d'emplois, de logements et de
sécurité. Alors, ce serait partout pareil. Il n'y aurait jamais
de surpopulation.

Et maintenant, en ce qui concerne votre question sur la
nourriture, vous devriez étre mieux informé. En Amérique,
nous avons tellement d'informations concernant la préservation
du monde. Le régime végétarien est I'un des meilleurs pour
préserver les ressources mondiales, pour nourrir toute la
population de la Terre, car nous gaspillons énormément de
végétaux, d'énergie, d'électricité, de médicaments pour élever
le bétail. Nous pourrions utiliser tout cela pour nourrir
directement les gens. De nombreux pays du tiers-monde
vendent de la nourriture végétarienne riche en protéines a un
prix bon marché. Mais cela ne sert pas a la population des
autres pays. Si nous répartissions toute la nourriture de maniére
équitable, et l'alimentation végétarienne aidera a cela, pas
uniquement pour nous-mémes, pas seulement pour les
animaux, mais pour le monde entier.

Une étude dans un magazine disait que si nous étions tous
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végétariens, il n'y aurait pas de faim dans le monde. Mais nous
devons nous organiser pour cela. Je connais quelqu'un qui sait
comment transformer du son de riz en aliments nutritifs et
méme en lait. Nous en avons parlé la derniére fois. Il dit que
pour 30 000 000 de dollars, il peut nourrir plus de six cent mille
personnes a Ceylan ; les pauvres, les sous-alimentés, les meres,
etc. C'est fantastique. Car, par la maniére dont nous agissons
dans beaucoup de pays du monde, nous gaspillons les
ressources naturelles, ce n'est pas que nous n'en ayons pas
assez. Dieu ne nous aurait pas mis ici pour que nous mourions
de faim. En fait, nous mourons de faim par notre propre faute.
Donc, nous devons repenser, réorganiser et cela nécessite la
bénédiction de beaucoup de gouvernements. Ils doivent nous
donner une honnéteté, une propreté absolue et, comprenez-
vous, leur dignité et leur volonté de servir le peuple au lieu de
se servir eux-mémes. En ayant cette bénédiction de tous les
gouvernements, nous n'aurons pas de problémes, en réalité.
Nous devons avoir de bons dirigeants, une bonne
organisation économique et des talents pour gouverner, et des
gouvernements honnétes. Mais cela arriverait plus vite si
beaucoup ou la plupart ou tout le monde devenait spirituel.
Alors, ils connaitraient la discipline. Alors, ils connaitraient les
préceptes. Alors, ils sauraient étre honnétes et propres, ils
sauraient utiliser leur sagesse. Alors, ils pourraient penser a
accomplir beaucoup de choses et a réorganiser notre vie.

Q. Cela semble tres difficile, parce que, d'apreés ce que je
vois, d'aprés ce que j'ai compris, les dégradations de
I'environnement aujourd'hui sont liées a une demande
croissante de la population pour avoir plus d'espace vital, plus
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de logements, pour vivre le style de vie du XX¢éme siecle que
nous connaissons et avons envie de vivre.

Par exemple, les abus et destructions en ce qui concerne
la forét d'Amazonie, la défoliation des terres et les
inondations qui en résultent, ce n'est pas sans lien avec le
probléme de la surpopulation.

M. Oui, tout est lié, bien sir, dans ce monde. Et la seule
solution est de résoudre ce