70 + Cel$ uz tulitéju apskaidribu Suma Ching Hai

lepazistinasana:
Kuan Jin metode

kolotaja Cing Hai iepazistina patiesos garigos
é pretendentus ar Kuan Jin metodi. KinieSu

hieroglifi "Kuan Jin" nozimé pardomas par
skanas vibraciju. Metode sevi ietver meditacijas uz
lek&éjo Gaismu un lekSéjo Skanu, vai uz Vardu, kads
tas atrodams Bibelé. Bodisatva Manjusri Surangama
Sutra pazino, ka Si metode ir vislabakais no visiem
iespejamajiem celiem, lai sasniegtu apskaidribu. Tas ir
vairakkart apliecinats visu pasaules religiju garigaja
literatura.

lepazistinaSanas laika tiek dotas specifiskas instrukcijas
meditacija, un Skolotdja Cing Hai nodrodina "garigo
transmisiju”. Pirma saskarsme ar dievisko klatbatni tiek
shiegta klusuma, un, lai atvértu jums Sis durvis, nav
nepieciesama Skolotdgjas Cing Hai klabdtne. Sis
notikums dazreiz tiek saukts par "Peksnu" vai "tuliteju
apskaidribu".

Ikdiens praktizéSanas Kuan Jin meditéSanas metodé un
"Piecu priekSrakstu" ievéro$ana ir vienigais, kas no jums
tiek prasits péc iepazistinasanas. Si praktizé$anas laus
jums padzilinat un iztaisnot jusu sakotnéjo apskaidribas
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pieredzi, un eventuali sasniegt Atmodas vai budisma
augstako limeni. Bez ikdienas praktizéSanas jus pilnigi
noteikti aizmirsisiet savu apskaidribu un atgriezisieties
pie parasta apzinas limena.

Skolotdgja Cing Hai pienem cilvékus ar jebkadam
priek§zinasanam un religisko piederibu. Jums nav
jamaina jusu patreizéja religija vai uzskatu sistéema. Jus
netiksiet lugti pievienoties kadai organizacijai, maksat
biedra naudu vai piedalities kada pasakuma, kas
nesader ar jusu pasreizejo dzivesveidu.

Skolotaja Cing Hai piedava savas lekcijas un
iepazistinasanu bez maksas.

Pieci Prieksraksti

1. Atturies atnemt dzivibu sajutosai batnei.*
Atturies runat to, kas nav taisniba.
Atturies nemt to, kas netiek piedavats.

Atturies no seksuali nepiedienigas uzvedibas.
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Atturies no reibinosu vielu lietoSanas.

Si priek$raksta ievéro$ana prasa vegan vai
lakto-vegetarisku diétu.
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