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Iepazìstinâøana:
Kuað Jið metode

kolotâja Àing Hai iepazìstina patiesos garìgos
pretendentus ar Kuað Jið metodi. Æìnieøu
hieroglifi "Kuað Jið" nozìmè pârdomas par

skaðas vibrâciju. Metode sevì ietver meditâcijas uz
Iekøèjo Gaismu un Iekøèjo Skaðu, vai uz Vârdu, kâds
tas atrodams Bìbelè. Bodisatva Manjusri Surangama
Sutrâ paziðo, ka øì metode ir vislabâkais no visiem
iespèjamajiem ceîiem, lai sasniegtu apskaidrìbu. Tas ir
vairâkkârt apliecinâts visu pasaules reliåiju garìgajâ
literatúrâ.

Iepazìstinâøanas laikâ tiek dotas specifiskas instrukcijas
meditâcijâ, un Skolotâja Àing Hai nodroøina "garìgo
transmisiju". Pirmâ saskarsme ar dieviøæo klâtbútni tiek
sniegta klusumâ, un, lai atvèrtu jums øìs durvis, nav
nepiecieøama Skolotâjas Àing Hai klâbútne. Øis
notikums daýreiz tiek saukts par "Pèkøðu" vai "túlìtèju
apskaidrìbu".

Ikdiens praktizèøanâs Kuað Jið meditèøanas metodè un
"Piecu priekørakstu" ievèroøana ir vienìgais, kas no jums
tiek prasìts pèc iepazìstinâøanas. Øì praktizèøanâs îaus
jums padziîinât un iztaisnot júsu sâkotnèjo apskaidrìbas
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pieredzi, un eventuâli sasniegt Atmodas vai budisma
augstâko lìmeni. Bez ikdienas praktizèøanâs jús pilnìgi
noteikti aizmirsìsiet savu apskaidrìbu un atgriezìsieties
pie parastâ apziðas lìmeða.

Skolotâja Àing Hai pieðem cilvèkus ar jebkâdâm
priekøzinâøanâm un reliåisko piederìbu. Jums nav
jâmaina júsu patreizèjâ reliåija vai uzskatu sistèma. Jús
netiksiet lúgti pievienoties kâdai organizâcijai, maksât
biedra naudu vai piedalìties kâdâ pasâkumâ, kas
nesader ar júsu paøreizèjo dzìvesveidu.

Skolotâja Àing Hai piedâvâ savas lekcijas un
iepazìstinâøanu bez maksas.

Pieci Priekøraksti

1. Atturies atðemt dzìvìbu sajútoøai bútnei.*

2. Atturies runât to, kas nav taisnìba.

3. Atturies ðemt to, kas netiek piedâvâts.

4. Atturies no seksuâli nepiedienìgas uzvedìbas.

5. Atturies no reibinoøu vielu lietoøanas.

* Øì priekøraksta ievèroøana prasa vegan vai
lakto-veåetârisku diètu.
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