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karma buruk.



Aforiame

“Saya tidak tergolong kepada agama Buddha atau agama Kristian. Saya tergolong
kepada Kebenaran dan saya mengkhutbahkan Kebenaran. Anda boleh memanggil
ajaran ini agama Buddha, Katolik, Taoisme atau apapun saja yang anda suka. Saya

mengalu-alukan semuanya!”

~Mahaguru Ching Hai~

“Dengan memperoleh kedamaian dalaman kita akan memperoleh segala-galanya.
Hanya apabila kita menjumpai Alam Tuhan — kesedaran tentang kebijaksanaan abadi
dan keharmonian abadi dalaman dan maha kuasa kita, barulah dapat kita menunaikan
segala keinginan duniawi atau idaman syurgawi, kerana semua ini berasal dari Alam
Tuhan. Sekiranya kita tidak memperoleh ini kita tidak akan mendapat kepuasan, tidak
kira berapa banyak wang atau kuasa, atau berapa tinggi pangkat yang kita ada.”

~Mahaguru Ching Hai~

“Pengajaran kami ialah apapun yang harus kita siapkan di dunia ini, siapkan, siapkan
dengan sepenuh hati. Bertanggungjawab dan juga bermeditasi setiap hari. Anda akan
memperoleh lebih banyak pengetahuan, lebih banyak kebijaksanaan, lebih banyak
kedamaian, untuk berkhidmat kepada diri sendiri dan kepada dunia ini. Jangan lupa
bahawa anda mempunyai kebaikan anda sendiri di dalam anda. Jangan lupa bahawa

anda mempunyai Tuhan tinggal di dalam diri anda.”

~Mahaguru Ching Hai~



PENGENALAN

Sepanjang zaman, manudadilawati oleh individu-individu luar biasa bertujuan tunggd
meningkatkan kerohanian umat manusa. Nabi Isaidah salah seorang daripada

pel awat-pel awat tersebut, begitu juga dengan Shakyamuni Buddha dan Nabi
Muhammad. Ketiga-tigaini adalah terkend, tetapi terdapat banyak lagi yang kitatidak
mengetahui nama-namanya.  Setengah- setengah menggar secaraterbuka, oleh itu
diketahui oleh sehilangan orang, dan yang lain lagi tidak diketahui. Individu ini

dipanggil dengan nama- nama berlainan pada masa yang berlainan, di negara berlainan.
Mereka dirujuk sebagal Guru, Avator, Y ang Memperoleh Penerangan, Penyelamat,
Utusan, Santo Hidup dan sebagainya. Mereka datang untuk menawarkan apa yang
dipanggil sebagai Penerangan, Kesdamatan, Kebebasan atau Penjagaan kepada kita.
Perkataan- perkataan yang digunakan bolehlah berbeza, tetapi intinya membawa makna
yahg sama. Pelawat- pelawat daripada Sumber Ketuhanan yang sama, dengan
keagungan kerohanian, kesucian akhlak dan kuasa untuk meningkatkan umat manusa
yang sama seperti orang-orang suci masa lampau addah di sini bersama dengan kita
hari ini, namun hanya sehilangan kecil orang mengetahui kehadiran mereka. Sdah
seorang daripada merekaialah Mahaguru Ching Hal.

Mahaguru Ching Hal tideklah kelihatan sebagaimana Santo Hidup yang dikendi
oleh kebanyakan orang. Beliau idah seorang wanita, dan ramai penganut agama
Buddha dan lain-lain lagi mempercayai mitos bahawa wanitatidak dapat menjadi
Buddha. Bédiau daripada keturunan Asa, dan banyak orang Barat menjangkakan
bahawa Penyd amat mereka akan kelihatan seperti mereka. Walau bagaimanapun,
kami dari seluruh duniadan dari banyak latar belakang agama yang berlainan, yang
telah mengetahui Bdiau dan mengikuti garan Beliau, mengetahui SgpaBdiau. Bagi
mengendi Bdiau, perlulah anda mempunyai hati yang terbuka dan ikhlas. Hanydah
perlu berusaha dan memberi tumpuan! Sdain itu apapun tidak diperlukan.

Manusia menghabiskan kebanyakan masa mereka untuk mencari wang dan
memenuhi keperluan kebendaan. Kita bekerja untuk menjadikan kehidupan kita, dan
mereka yang kita sayangi sesdesa mungkin. Apabila terdapat masa lapang, kita
memberikan perhatian kita kepada perkara: perkara seperti politik, sukan, televisyen
atau skandd terbaru.

Tetapi apabila pengalaman dalaman berhubung secaralangsung dengan Tuhan,
mengdami Kuasa Kash Sayang-Nya, akan diketahui bahawa kehidupan bukan sekadar
begitu sahaja

Kami berasa sayang akan Berita Baik ini masih belum dapat diketahui oleh orang
rama secarameluas. Keranajawapan bagi semua masaah kehidupan telahpun terdapat
di delam diri kita, menunggu dengan senyap untuk dijumpa. Kami mengetahui
bahawa Syurga dapat diperoleh pada bila-bilamasasga. Sekiranyakami terldu
bersemangat mengatakan sesuatu yang menyinggung fikiran rasiond anda, maafkanlah



kami kerana addah sukar bagi kami keka senyap atas gpa yang telah kami lihat, apa
yang teah kami tahu.

Kami sebagal anak murid Mahaguru Ching Hal dan pengama Kaedah Kuan Yin,
menawarkan buku pengendan ini, dengan hargpan dgpat membantu anda mengaami
dengan sendiri pengalaman Kepuasan Ketuhanan melaui Guru kami.

Mahaguru Ching Hal menggarkan kepentingan amaan meditas, renungan dalaman
dan doa Beliau menerangkan bahawa kita perlu menjumpa Ketuhanan Dalaman kita
sendiri sekiranya kita teringin akan kehidupan ini gembira Beliau menerangkan
bahawa Penerangan bukanlah suatu rahsia dan tidak mungkin dicapai, hanya dapat
diperoleh oleh mereka yang mengasingkan diri daripada masyarakat. Tugas beliau
addah menggutkan Tuhan di ddlam kita, sementara kita mengama kan kehidupan yang
biasa. Beliau berkata, “Begini. Kitasemua mengetahui Kebenaran. Hanydah kita
terlupa. Jadi, kadang-kadang seseorang harus datang dan mengingatkan kita tentang
tujuan kehidupan kita, mengapa patut kita mencari Kebenaran, mengapa patut kita
mengamalkan meditas, dan mengapa patut kita mempercaya Tuhan atau Buddha, atau
sesgpa sgayang kitafikir addah MahaKuasadi Alam Semesta” Bdiau tidak
meminta sesgpapun mengikuti Beliau. Beliau hanya menjadikan Penerangan yang
diperoleh oleh Beliau sendiri sebagal suatu contoh, supaya orang lain juga dapat
memperoleh Kebebasan abadi dengan sendiri.

Buku sampd ini iaah suatu pengendan kepada garan Mahaguru Ching Hai. Sila
memberikan perhatian bahawa semua syarahan, komen dan petikan giaran Mahaguru
Ching Hai ddam buku ini idah terjemahan daripada bahasa- bahasalain yang
kemudiannya disunting untuk diterbitkan. Kami manyarankan anda mendengar atau
menonton pita audio atau pitavideo asd. Dengan sumber-sumber ini akan anda
memperoleh pengdaman yang lebih banyak berbanding dengan sumber tulisan. Sudah
tentu melihat Beliau sendiri merupakan pengdaman yang paing sempurna

Bagi setengah setengah orang, Mahaguru Ching Hal idah [bu mereka, bagi
setengah- satengah orang Beliau idah Bapa mereka, dan bagi sebilangan orang lain pula
Beliau idah Kekash mereka. Sekurangan-kurangnya Beliau iaah rakan terbaik yang
dapat anda peroleh di duniaini. Kehadiran Beliau adaah untuk memberi, bukan untuk
mengambil. Beliau tidak menerima bayaran untuk sebarang garan, bantuan Beliau
atauinisas. Satu-satunyayang akan diambil oleh Bdiau iadah penderitaan, kesedihan
dan kesakitan anda— sekiranya anda sudi!



Aforiame

“Guru ialah seseorang yang mempunyai kunci untuk anda menjadi seorang Guru...
untuk membantu anda sedar bahawa anda juga seorang Guru dan bahawa anda dan
Tuhan adalah Satu. Itulah semuanya... itulah satu-satunya peranan Guru.’

~Mahaguru Ching Hai~

“Kaedah kami bukanlah suatu agama. Saya tidak menukarkan sesiapa kepada Katolik
atau agama Buddha, atau kepada sebarang ‘isme’ yang lain. Saya hanya menawarkan
anda satu cara mengenali diri anda sendiri, mengetahui anda datang dari mana,
mengingati misi anda di bumi, menjumpai rahsia alam semesta, memahami mengapa
terdapat begitu banyak kesengsaraan dan melihat apa yang menanti kita selepas

kematian.”
~Mahaguru Ching Hai~

“Kita terpisah daripada Tuhan kerana kita terlalu sibuk. Sekiranya seseorang bertutur
dengan anda dan telefon berdering, dan anda sibuk memasak atau berbual dengan
orang lain, tiada seorang pun dapat berhubung dengan anda. Tuhan juga mengalami
keadaan yang sama. Dia membuat panggilan setiap hari tetapi kita tidak
melapangkan masa untuk-Nya, lebih-lebih lagi memutuskan talian telefon-Nya.”

~Mahaguru Ching Hai~



BIOGRAFI RINGKAS MAHAGURU CHING HAI

Mahaguru Ching Hai dilahirkan di sebuah keluarga yang kaya di Aulac. Bapanya
seorang tabib perubatan Cinayang sangat dihormati. Beliau membesar ddam kduarga
Katolik, dan pada masa yang sama belgjar agama Buddha daripada neneknya. Sejak
zaman kanak-kanak lagi, Beliau meminati bukubuku falsafah dan doktrin-doktrin
keagamaan, dan berskap belas kasihan yang tidak biasa terhadap semua hidupan.

Semasa berumur lgpan belas tahun, Mahaguru Ching Hai melanjutkan pelgarannya
ke England, kemudian pergi ke Perancis dan Jerman, bekerja dengan Red Cross Jerman
dan seterusnya berkahwin dengan seorang ahli sains Jerman.  Selepas duatahun
kehidupan yang bahagia, dengan keizinan suaminya, Bdiau meninggalkan
perkahwinannya untuk menunaikan hasratnya sgjak kecil lagi, iaitu memperoleh
Penerangan.

Pada masaitu, Bdiau mempegari pelbagal cara meditas daripada guru-guru yang
berlainan. Beliau menyedari bahawa addah tidak mungkin bagi membantu penderitaan
manusia dengan daya seorang diri. Beliau memahami bahawa caraterbaik untuk
membantu manusia addah memperoleh Penerangan penuh. Dengan hasrat tunggd ini,
Beliau mengembara ke banyak negara, mencari kaedah memperoleh Penerangan yang
sempurna.  Selepas percubaan bertahun-tahun yang menyusahkan, akhirnya Mahaguru
Ching Ha menjumpai Kaedah Kuan Yin, mendapat Pemindahan Ketuhanan di
Himaaya Setelah berlatih dengan tekun untuk seketika masa di Himaaya, Mahaguru
Ching Ha memperoleh Penerangan penuh.

Sdepas itu Mahaguru Ching Hai mengamalkan kehidupan yang tenang sebagal
seorang rahib agama Buddha untuk beberapa tahun sehingga beberapa orang datang
memintanya mengagarkan dan memberikan inisas kepada mereka. Oleh sebab
permintaan dan usaha anak murid awal Formosa dan Amerika Syarikat yang berterusan,
Mahaguru Ching Ha mula memberikan syarahan di sduruh dunia dan memberikan
inisias kepada beribu-ribu orang aspiran kerohanian yang ikhlas.

Hari ini, semakin banyak pencari Kebenaran dari negara dan agamayang berlainan
datang kepada Bdliau untuk mendapatkan kebijaksanaan tertinggi. Mahaguru Ching
Hai telah membuktikan dengan sendiri Kaedah Kuan Yin ialah kaedah yang tertinggi.
Bagi merekayang ikhlas, Beliau relamemberikan inisas dan bimbingan kerohanian
kepada mereka.



Sajak

Dunia ini penuh dengan kesusahan.

Hanya aku penuh dengan-Mu!

Sekiranya Engkau ditempatkan di dunia ini,

Semua kesusahan akan hilang.

Tetapi, oleh sebab dunia ini penuh dengan kesusahan,
Aku tiada tempat untuk-Mu!

Akan kujual semua matahari, bulan dan bintang

Di dalam alam semesta,

Hanya untuk membeli satu Jelingan Jelita-Mu.

Oh Guru Sinar Tak Terhingga!

Berbelas kasihanlah dan pancarkanlah sedikit sinaran ke dalam Hatiku
Yang penuh dengan idaman.

Manusia duniawi pergi menyanyi dan menari pada waktu malam,
Di bawah cahaya duniawi dan muzik duniawi.

Hanya kududuk bersendirian dalam khayalan,

Berbuai bersama Sinaran dan Melodi dalaman.

Semenjak kutahu Keagungan-Mu Oh Tuhan,
Tiada apa yang dapat kusuka di dunia ini.

Mendakapku di dalam Kurniaan Kasih Sayang-Mu,
Selama-lamanya!

daripada Air-air Mata Senyap

~oleh Mahaguru Ching Hai~



§

MISTERI ALAM AKHIRAT

Syarahan oleh Mahaguru Ching Hai
26 Jun 1992
PBB, New York

Sdlamat datang ke Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu.  Sila berdoa bersama-sama
untuk seketika dengan kepercayaan anda sendiri bahawa kita bersyukur atas apa yang
kita ada, apa yang diberikan kepada kita dan kita berhasrat, kita berharap agar mereka
yang kekurangan akan diberikan sebagaimana yang diberikan kepadakita, pearian
dunia, mangsa peperangan, askar, pemimpin kergiaan dan sudah tentu pemimpin PBB
akan mampu menyempurnakan gpa yang mereka inginkan dan hidup aman bersama.
Kita percaya gpa yang kita minta akan ditunaikan kerana kitab Injil mengatakan begitu.

Terimakash! Telah lamasgak sayaberadadi sini. Adasesigpaantara kamu
pernah beradadi sni sebelumnya? Maksud saya pernah menghadiri syarahan saya
sebelumnya Bila? Oh, ya? Begitu banyak? Terimakash. Tguk syarahan hari ini
idah“Mideri Alan Akhirat”, kerana sayatidak fikir saya akan berbincang dengan
andalagi tentang duniaiini. Anda semuatahu. Ya? Andatahu duniaini kita
mempunya PBB, kitamempunyal Amerika, New York (Epd Besar), tetepi sdain
duniaini, kitamempunyai perkara-perkaralain. Sayafikir kamu semuayang datang ke
sni berminat untuk mengetahui ha ini. Ini bukanah sesuatu yang gjaib atau sesuatu
yang ganjil yang tidak dapat anda percaya seperti yang dikatakan oleh Stephen tadi.
Ini ialah sesuatu yang sangat santifik, sangat logik dan sangat penting.

Kita semua dengar bahawa dalam kitab-kitab agama yang berlainan, disebut bahawa
terdapat tujuh syurga, terdapat peringkat- peringkat kesedaran yang berlainan, terdapat
Alam Tuhan di dalam, terdapat sfat Buddha dan sebagainya. Ini idah setengah
setengah perkara dunia akhirat yang dijanjikan. Tetapi tidak banyak orang memasuki
ke ddam apa yang dijanjikan ddam kitab-kitab ini, tidak banyak. Sayatidak akan kata
tiada, tetapi tidak banyak. Berbanding dengan populas dunia, manusia yang memasuki
Alam Tuhan di ddam addah sangat sedikit. Dan sekiranya andadi Amerika, mungkin
anda mempunya banyak peuang membaca banyak buku yang menggambarkan
perkara duniaakhirat. Dan setengaht setengah wayang gambar yang dihasilkan oleh
orang Amerika bukan semuanya cereka. Juga, terdapat setengah setengah wayang
gambar yang dihasilkan oleh orang Jepun bukan cereka. Kerana orang-orangini
mungkin telah membaca setengah setengah buku yang ditulis oleh mereka yang pernah
melawet ke dunia akhirat atau mereka sendiri mempunyai imbasan Alam Tuhan.

Jadi, di Alam Tuhan...bagaimanakah keadaan di Alam Tuhan? Mengapakah harus
kita risau tentang Alam Tuhan sekiranya kita sudah mempunya kerja yang mencukupi
untuk dibuat di duniaiini, dan kita mempunya pekerjaan, kitamempunya rumah yang
terjamin dan kita mempunya hubungan mesra yang mencukupi dan sebagainya?
Setepat- tepatnya kerana kita sudah mempunya semuaini, kita harus mengambil berat
tentang Alam Tuhan. Ini kedengaran terladu keagamaan apabila kita kata Alam Tuhan.



Ini sebenarnya hanya setengaht setengah peringkat kesedaran yang lebih tinggi.
Manusia pada masa lampau, mereka kata itu idah syurga, tetapi dari segi santifik, kita
boleh kata, ini peringkat pengetahuan yang berlainan, yang lebih tinggi, peringkat
kebijaksanaan yang lebih tinggi. Dan ini dapat kitamasuki, sekiranya kita mengetahui
caranya.

Kebeakangan ini di Amerika, kita semua dengar tentang ciptaan terbaru... manusa
pun mempunya mesin menjadikan anda masuk samadhi. Sudahkah anda
mengdaminya? Tak pernah? ladijud di Amerika Empat ratus hingga tujuh ratus,
bergantung kepada peringkat gpayang andaingini. Katamereka...ini untuk manusa
malas yang tidak mahu bermeditas, hanyaingin terus memasuki samadhi. Jkaau
andatidak tahu, akan sayaterangkan tentang itu secararingkas.

Mereka mengatakan bahawa mesin ini boleh menjadikan anda memasuki keadaan
menta yang kendur, kemudian anda akan mencapa paras 1.Q. yang tinggi. Itu
dijangkakan dapat memberikan anda pengetahuan yang tinggi, kebijaksanaan yang
tinggi, kemudian anda berasa hebat dan sebagainya. Mesin ini menggunakan beberapa
muzik terpilih, muzik luaran, jadi anda memerlukan fon teinga. Kemudian mereka
airkan dekirik, barangkdi arus dektrik yang merangsang anda, kemudian barangkali
andaterlihat kilauan. Jadi andajuga memerlukan penutup mata. Fon telinga dan
penutup mata, itulah semuanya yang anda perlu untuk samadhi. Ini sangat baik, dan
empat ratus dolar, sangat murah. Tetgpi samadhi kami maah lebih murah, tidak
memerlukan kos dan untuk sdama-lamanya. Andatidak memerlukan bateri atau kuasa
eektrik, tidak perlu masukkan plag, keluarkan plag atau memperbaikinya sekiranya
rosak.

Cahayatiruan dan muzik tiruan ini dapat menjadikan manusia begitu tenang dan
begitu cerdik. Itulah sebabnyamesin ini sangat hangat dan dijud dengan laris. Saya
telah membaca dalam akhbar tentang ini, sayatidak pernah mencuba sendiri. Benda
tiruan juga boleh menjadikan kita berasa tenang dan menambahkan 1.Q. kita, jadi
dapatkah anda bayangkan berapa banyak benda sebenar dapat membantu kita dalam
kebijaksanaan kita? Benda sebenar addah meampaui duniaiini tetgpi boleh diperoleh
oleh setigp orang, sekiranya kitaingin berhubung dengannya. Ini idah muzik syurga
dalaman dan bunyi syurga ddaman. Dan bergantung kepada kesungguhan cahaya
ddaman atau muzik dalaman, dapatlah kitamenolak diri kita sendiri memasuki dam
akhirat, memasuki peringkat pemahaman yang lebih mendaam.

Sayafikir ini addah sama dengan hukum fizik. Apabika andaingin melancarkan
roket melampaui graviti, anda memerlukan kuasa penolakan di belakang yang kuat, dan
gpabilaterbang dengan sangat cepat iajuga mengeuarkan cahaya. Jadi sayafikir
gpabila kita bergerak dengan pantas memasuki dam akhirat, kita juga menyinarkan
cahaya, dan kita juga dapat mendengar bunyi ddlaman. Bunyi ddaman idah sgenis
kuasa getaran yang menolak kita memasuki peringkat yang lebih tinggi, tetapi ia
mel akukannya tanpa sebarang bunyi bising, tanpa banyak kesulitan, tiada kos dan tiada
ketidaksdlesaan. Inilah caranyamemasuki dunia akhirat.

Apakah kelebihan dam akhirat berbanding dengan duniakita? Semua yang dapat
kita bayangkan dan yang tidak dapat dibayangkan. Apabilakita mengaaminya, kita
akan tahu. Sebenarnya, tiada sesgpapun yang dapat memberitahu kita. Tetapi kita
harudah tabah, dan kita harudah benar-benar ikhlas, kalau tidak tiada sesiapapun dapat
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melakukannya untuk kita. Perkaraini sama seperti tiada sesigpapun dapat
menggantikan anda untuk bekerjadi pegjabat PBB dan anda dibayar untuk itu. Perkara
yang sama, tiada sesigpapun dapat membantu kita makan dan menjadikan kita berasa
puas. Olehitu, caranyaiadah mengdaminya Kita boleh mendengar seseorang yang
telah mengaaminya memberitahu kita, tetapi kita tidak dgpat memperoleh banyak
pengaaman daripadaitu. Anda dapat mengalaminya satu kdi, duakali atau beberapa
hari kerana kuasa orang itu yang mengdami Tuhan. Kita akan dgpat lihat cahaya dan
bunyi, dengan semula jadinya tanpa usaha kita, tetapi daam kebanyakan kes, iatidak
keka lama. Jadi, kita juga perlu mengaaminya dan melakukannya sendiri.

Sdain duniakita, terdapat banyak dam yang berlainan. Kitaboleh mengambil satu
contoh, seperti dam yang lebih tinggi sedikit daripadaduniakita, gpayang kita
panggil dam * agrd’ ddamidilah Barat. Ddam dam adtrd, terdapat seratuslebih
peringkat yang berlainan. Setigp peringkat idah satu dam yang tersendiri. la
mewakili peringkat pemahaman kita. Ini addah seperti kita memasuki univergti.

Setigp tahap yang kitalaui di universti mewakili penambahan pemahaman kita,

tentang penggaran universiti dan kemudiannya dengan perlahan lahan kita menuju
pengijazahan. Ddam dam adtrd, kita dgpat mdihat pelbagai jenis kegjaiban.
Mungkin kita akan tergoda oleh kegjaiban dan mungkin juga kita memperoleh kuasa
gab. Kitadapat menyembuhkan penyakit, kita kadangkala dapat melihat sesuatu yang
tidak dapat dilihat oleh orang lain. Kitamempunya sekurang-kurangnya enam jenis
kuasagaib. Kitadapat mdihat di luar sempadan biasa, kita dgpat mendengar di luar
batasan ruang. Jarak tidak membuat sebarang perbezaan kepadakita. Itulah apayang
kita panggil telinga syurgawi dan mata syurgawi. Kadang-kadang kita dapat melihat
menembus pemikiran orang, gpayang adadi ddam fikirannya dan sebagainya. Ini
idah kuasa yang kadangkaa kita peroleh gpabila kita telah memasuki peringkat
pertama Alam Tuhan.

Daam peringkat pertamaini, sayatelah berkata bahawa kita mempunyai banyak
peringkat lain yang menawarkan banyak perkaradi luar gambaran perkataan kepada
kita. Apabilakitasampai di sana, sebagai contoh, selepasinisad, kitabermeditas dan
sekiranya peringkat kitaberadadi dam pertama, kita mempunya banyak kebolehan.
Kita mengembangkan bakat kesusasteraan kita yang kita tidak mempunyainya sebelum
itu. Kitajuga mengetahui banyak perkarayang tidak diketahui oleh orang lain dan
banyak perkara datang kepada kita seperti anugerah daripada syurga, kadangkala
kewangan, kadangkaa kecerdikan dalam kerjaya dan banyak lagi perkaralain. Kita
mula berkebolehan menulis sgjak atau mungkin kita dapat melukis gambar, dan kita
dapat melakukan sesuatu yang kita tidak mampu melakukannya sebelum itu. Kitatidak
dapat membayangkan kita dapat melakukannya. Itulah peringkat pertama. Kita dapat
menulis sgjak dan menulis buku dengan gaya penulisan yang indah. Kitabolehlah
seorang penulis bukan profesiond sebelum itu, tetapi kita dapat menulis sekarang,
sebaga contoh. Ini idah faedah kebendaan yang dapat kita peroleh apabila kita berada
di peringkat kesedaran pertama. Sebenarnya, ini bukanlah anugerah Tuhan.

Perkara- perkaraiini terdapat di syurgadi daam kita dan hanya kerana kita
mengg utkannya, iamenjadi cergas dan kita dapat menggunakannya. Jedi, inilah
setengaht setengah maklumat tentang peringkat pertama

Apabilakita pergi ke peringkat yang lebih tinggi, sebagal contoh, kitamelihat Iebih
banyak perkaralan, dan kita memperoleh banyak perkaralain. Sudah tentunya saya
tidak dapat memberitahu anda semuanya. Y a, keranamasa, misalnya. Juga, addah
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tidak semestinya mendengar semua keelokan tentang kek dan gula-gulatetapi tidak
makannya. Olehitu, saya hanya membuat pengiklanan. Sekiranyaandaingin
makannya, itu perkaralain. Kami menawarkan makanan sebenarnya sdepasini.
Ya Hanyasekiranya andaingin makannya

Sekiranya kita pergi lebih jauh sedikit dari peringkat ini ke peringkat kedua, kita
panggil * kedua untuk memudahkan perkara, kita mungkin akan mempunyai lebih
banyak kebolehan daripada peringkat pertama, termasuk kuasa gjaib. Tetapi
pencapaian yang paling ketara yang dapat kita peroleh di peringkat keduaiaah
kepetahan dan kebolehan untuk berdebat. Tiada sesigpa kelihatan mampu
mengd ahkan seseorang yang telah mencapal peringkat kedua kerana dia mempunyai
kuasa kepetahan yang besar, dan inteleknya berkembang sepenuhnya.

K ebanyakan orang yang mempunyai fikiran yang biasadan 1.Q. yang sangat mudah
tidak dapat bertanding dengan orang ini kerana l.Q.nyaterbuka pada peringkat yang
sanget tinggi. Bukan sahgaotak fizikal berkembang, tetapi juga kuasa mistik, kuasa
syurga, kebijaksanaan yang diwaris ddam kita lamulamembuka Di India, orang
memanggil peringkat ini * Buddhi’ , bermaksud peringkat intelek. Apabilaanda
mencapa ‘ Buddhi’ , anda menjadi Buddha. Itulah datangnya perkataan ‘ Buddha . Jadi
Buddha hanyaah begitu, belum hebis. Sayatidak akan memperkenakan kepada anda
Buddha sahgja, terdapat Iebih banyak daripadaitu. Kebanyakan orang memanggil
Sseseorang yang mencapal kesedaran  Buddha . Sekiranya diatidak mengetahui perkara
melampaui peringkat kedua, dia mungkin berasa sangat megah akanini. Ya,
memikirkan dia seorang Buddha hidup dan anak- anak muridnya akan memanggilnya
Buddha dengan megah sekali. Tetapi sebenarnya jika dia hanya mencapal peringkat
kedua dan dapat melihat menembus hal-ha lampau, sekarang dan hal akan datang
seseorang yang diapilih untuk dilihat dan mempunyai kepetahan bertutur yang
sempurng, ini bukannya hujung Alam Tuhan.

Sesgpapun tidak seharusnya berasa megah akan kebolehan melihat ha lampau,
sekarang dan hal akan datang ini keranaiini hanyalah rekod * akashic’ , sebagaimana
yang andatahu ddam igtilah Barat. Anda semua yang mengamakan yoga atau
setengaht setengah jenis meditas memahami rekod akashic, iaitu sgenis perpustakaan
sebagaimana yang kita ada di bilik sebelah di PBB, dengan semuajenis bahasa di
ddamnya. Andaterlihat bahasa Arab, Rusia, Cina, Inggeris, Perancis, Jerman dan
semuanyadi dalam perpustakaan anda di bilik sebelah, semuajenisbahasa. Sekiranya
anda berkebolehan membaca semua bahasa ini, anda mengetahui apa yang berlaku di
negaraitu. Faham? Begitu juga, seseorang yang telah memasuki peringkat kedua akan
faham dan dapat mentafsrkan riwayat seseorang dengan sangat jelas, sehagamana
andameliha biografi anda sendiri.

Terdapat lebih banyak lagi yang dapat diperoleh daripada peringkat kesedaran kedua.
Tetapi gpabila seseorang mencapa peringkat kedua, ini sudah hebat, sudah menjadi
seorang Buddha hidup kerana * Buddhi’ atau intelek telah dibuka. Kita mengetahui
banyak perkarayang tidak dapat kita gambarkan. Semua kegjaiban akan terjadi pada
kita, sama ada kita mahukannya atau tidak, keranaintelek kita telah terbuka dan tahu
baga mana berhubung dengan sumber penyembuhan dan sumber pengaturan yang lebih
tinggi supaya kehidupan kitamenjadi lebih sdesadan lebih baik. Intelek atau * Buddhi’
kita terbuka supaya dapat memperoleh maklumat ha lampau dan sekarang yang
diperlukan untuk mengatur semula atau memggantirugikan kesalahan yang telah



dilakukan pada masalampau. Andafaham? Supaya membetulkan kesilapanldu
menjadikan kehidupan kita lebih baik.

Sebaga contoh, kita tidak mengetahui bahawa kita telah menyinggung jiran dengan
tindakan yang tidek sengaja, dan kita mengetahuinya sekarang. Andafaham? Sangat
mudah! Sekiranya kitatidak tahu, jiran kitamemusuhi kita dan kedangkada cuba
melakukan sesuatu di belakang kita untuk mencederakan kita kerana sdah faham atau
kerana kita telah menyinggungnya. Tetapi sekarang kita tahu mengapaia berlaku. Jadi,
laadaah mudah. Kita boleh berjumpa dengan jiran kita atau mendefonnya, atau boleh
mengadakan parti, menjempuit jiran kitalau menyeesaikan kesalahfahaman. Begitu
juga apabila kitamencapa peringkat intelek, kita secara automatiknya memahami
semuaini dan mengatur semuaini secara senyap, atau berhubung dengan sumber kuasa
yang dapat membantu kita mengatur semuaini, untuk memperbaiki kehidupan kita
Jadi, kita meminimumkan kemalangan, banyak Stuas yang tidak diingini dan keadaan
hidup kitayang tidak baik. Faham? Ya Olehitu, gpabilakitamencapa peringkat
kedua, ini sudah cukup hebat.

Apayang sayaterangkan kepada anda adalah sangat saintifik dan sangeat logik, tidak
perlu bertanggapan bahawa seorang yogi atau seorang yang bermeditas ialah seseorang
yang mistik atau E.T., pendatang aang. Merekaiadah makhluk bumi seperti sesigpa
daripada kita, hanyaah inteleknya tel ah berkembang kerana mereka mengetahui
caranya. Di Amerika, kita kata semuanya bergantung pada pengetahuan tentang
caranya, jadi kita boleh mempegari semuaperkara. Betul? Kitaboleh mempdgari
semua perkara. Ini idah sgenis sains meampaui duniaini dan kita boleh
mempelgainyajuga Ini kedengaran sangat aneh, tetapi semakin tinggi sesuatu
perkara, semakin mudah. Ini adaah lebih mudah daripada kita pergi ke sekolah tinggi
atau kolg dengan semua sodan matematik dan masalah yang sangat rumit.

Terdapat banyak peringkat jugadi peringkat kedua. Saya menjadikannya ringkas
kerana sayatidak boleh perinci ddam semuarahsia syurga. Walau bagaimanapun,
anda akan mengetahui semuanya juga gpabila anda mengembara bersama- sama seorang
Guru yang berpengdaman. Jadi ini bukannyarahda. Tetgpi terldu lama sekiranyakita
berhenti di setigp peringkat yang mempunya banyak sub peringkat untuk meneliti
semua perkara, terlau memakan masa. Jadi kadangkaa seorang Guru hanya membawa
anda dari satu peringkat ke peringkat yang lain secara sepintas lalu sahgja, sangat cepat,
kerana sekiranya anda tidak menjadi Guru, andatidak perlu belgar begitu banyak. Ini
akan menjadikan anda sakit kepda. Oleh itu, hanya membawa anda meduinya
kemudian balik, keranamaah ini mengambil masayang panjang. Kadangkdaini
mengambil masa seumur hidup. Tetapi kita memperoleh kesedaran dengan serta- merta.
Tetepi itu hanyadah permulaan, saperti pendaftaran masuk. Pada hari pertama anda
mendaftar masuk ke universiti, andamenjadi pelgar universiti dengan serta- merta.
Tetapi itu tiada kaitan dengan ijazah Doktor Falsafah. Sdepas enam tahun, empat
tahun atau dua belas tahun anda memperoleh ijazah univergti. Tetapi dengan serta
merta andamenjadi pelgar universiti, sekiranyaitu universiti sebenarnya, dan
sekiranya anda mendaftar masuk, andaingin menjadi seorang pelgar universiti sepenuh
hati. Jedi, kedua-dua pihak harus bekerjasama

Begitu juga, sekiranyakitaingin pergi melampaui duniaini, sebaga contoh, kerana
tiada tempat boleh kita pergi di New Y ork, dan kita telah mengetahui semua perkara
tentang Manhattan dan Long Beach, sekiranyakitaingin pergi ke tempat makhluk



asing untuk melihat keadaan di sana, baik jugal Mengapatidak? Kita membeanjakan
banyak wang pergi ke Miami, Florida hanya untuk mandi di laut, jadi mengapakah kita
tidak kadangkaa pergi ke dam yang berlainan di luar duniaini untuk melinat keadaan
planet- planet bersebelahan dan bagaimana kehidupan makhluk di sana? Sayatidak
fikir ini sesuatu yang aneh. Ini hanydah pengembaraan yang lebih jauh, bukan
pengembaraan fizika tetapi sebdiknya pengembaraan mental atau pengembaraan
rohani.

Terdapat duajenis pengembaraan. Ini adaah sangat logik dan sangat senang
difahami. Inilah bagaimanakita hidup di duniaiini tetgpi pada masayang sama
mempunya pengetahuan tentang dam -dam lain. Andafaham? Keranakita
mengembara. Seperti andaidah warganegara Amerika atau anda idlah warganegara
lain duniaini, tetapi anda mengembara dari satu negara ke negarayang lain hanya
untuk mengetahui keadaan negarajiran. Sayafikir banyak antara kamu semuadi PBB
bukannya bumiputera Amerika. Bukan? Jadi sekarang anda tahu perkara yang sama.
Kita boleh mengembara ke planet berhampiran atau peringkat hidup yang lain untuk
memahaminya. Oleh sebab jaraknya begitu jauh, kitatidek dapat sampal dengan
berjdan kaki, roket, maah piring terbang.

Setengah setengah dunia piring terbang pun tidak dapat sampai. Terdapat sgenis
kemudahan di dalam kita yang dapet terbang lebih cepat daripada piring terbang, iaitu
roh kita sendiri. Kita boleh terbang dengan ini tanpa sebarang bahan api, tiada polis
atau kesesakan lau lintas dan sebagainya. Tidak perlu khuatir suatu hari nanti negara-
negara Arab tidak menjua minyak kepada kita (Ketawa), keranaia addah bekal diri.
latidak akan rosak kecudi gpabilakitaingin merosakkannya dengan melanggar
peraturan dam semesta, melanggar keharmonian syurga dan bumi yang sangat mudah
untuk dielakkan. Kami akan memberitahu anda caranya jika anda berminat
mengetahuinya. Saya akan menjelaskannya secara ringkas. Saya bukan seorang
pengkhutbah, jangan risal. Saya tidak membawa anda ke gergja, hanya sebagai
misdan.

Ini idah satengah setengah peraturan dam semesta yang harus kita tahu,
sebagamana gpabila kita memandu kereta, kita harus mengetahui peraturan lau lintas.
Lampu merah, anda berhenti; lampu hijau, kitajaan. Memandu di sebelah kiri, di
sebelah kanan, kelgjuan dan sebagainya. Terdapat setengaht setengah peraturan dam
semestayang sangat mudah. Andafaham? Meampaui duniakita, melampaui dam
fizikd ini, tiada sebarang peraturan, kita adalah bebas, warganegarabebas. Tetapi kita
harus pergi melampaui duniaini untuk menjadi bebas. Asdkan kitamasih tinggd di
duniaini, di dalam badan fizikd, kita harus mematuhi peraturan sebaik mungkin
supayatidak mengalami kesusahan. Kenderaan kitatidak rosak jadi kita dapat terbang
dengan lebih cepat, |ebih tinggi tanpa sebarang masalah.

Peraturan-peraturan ini telah dicatat daam kitab-kitab agama Krigtian, agama
Buddha dan agama Hindu. 'Y ang mudah sekai adalah seperti kita tidak mencederakan
orang lain, kitatidak membunuh, tidak berzing, tidak mencuri dan tidak meminum
minuman keras, termasuk dadah hari ini. Mungkin Buddha telah mengetahui bahawa
kita akan mencipta kokain dan sebagainya pada abad ke- 20, jadi beliau kata * tidak
mengambil dadah’ . Ini termasuk semuajenis perjudian dan sebarang bahan yang
menjadikan fikiran kita terikat pada kepuasan fizika dan terlupa akan pengembaraan
rohani. Sekiranyakitaingin terbang dengan cepat, tinggi dan tanpa bahaya, inilah
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peraturanperaturan fizika seperti hukum-hukum fizik. Apabila meancarkan roket,
ahli sains harus memerhatikan hukum-hukum tertentu. Itulah semuanya. Jedi, betgpa
banyak lagi harus kita berhati- hati kerana kitaingin terbang lebih tinggi daripada roket,
lebih cepat daripada piring terbang. Setengah setengah perincian akan dijelaskan
semasainidas sekiranyaandaberminat. Kami tidak mahu membosankan anda dengan
semua petuaini yang anda kata, “ Saya sudah tahu. Saya telah membaca sepuluh petua
dalam kitab Injil.”

Sebenarnya, banyak daripada kita membaca petua-petua tetapi tidak mengambil
berat tentangnya, aau tidak memahaminya secara mendaam. Atau mungkin kitaingin
memahaminya dengan pandangan sendiri, tetapi bukan makna sebenarnya. Oleh itu,
tidaklah jelik kadangkaa mengingatkan kita, atau mendengar maksud yang lebih
mendaam sedikit tentangnya sekdi lagi. Sebaga contoh, daam kitab Injil, ddam Old
Testament, muka surat pertama, Tuhan berfirman, “ Saya mencipta semua binatang
untuk berkawan dengan anda dan membantu anda, dan anda harus menguruskan
mereka.” Kemudian Tuhan bersabda bahawa Dia mencipta semua makanan untuk
binatang-binatang, setigp satu berlainan jenis. Tetapi Diatidak menyuruh kita makan
mereka. Tidak! Dia berfirman, “ Saya mencipta semua mekanan, sayur- sayuran di
kebun dan buah-buahan di atas pokok yang lazat rasanya dan menyenangkan mata.
Inilah makanan anda.” Tetapi tidak banyak orang memberi perhatian terhadapnya.
Banyak pengikut kitab Injil mash makan daging tanpa memahami maksud sebenar
Tuhan.

Sekiranya kita membuat kgian saintifik yang lebih mendaam kita akan tahu bahawa
kitatidak sesual untuk pemakanan daging. Dari segi santifik, sstem kita, usus-usus
kita, perut kita, gigi kita, sesmuanya dicipta hanya untuk diet vegetarian. Tidaklah aneh
kebanyakan orang sakit, cepat tua, letih dan lembam. Mereka adalah sangat pintar
ketika dilahirkan tetgpi bertambah dungu setiap hari dan semakin tua semakin teruk.

Ini adalah kerana kita merosakkan kenderaan kita, piring terbang kita. Jadi sekiranya
kitaingin menggunakan kenderaan ini dengan Iebih lamadan lebih sdamét, kita harus
menjaganya dengan baik. Sebagai contoh, anda mempunyal sebuah kereta. Sekiranya
anda memasukkan petrol yang sdlah ke ddamnya, gpakah yang akan terjadi?
Barangkai ia hanya akan berjaan beberapa kaki kemudian berhenti. Andatidak
menyadahkan kereta. Ini hanya kesilgpan kita, kitatersilgp masukkan bahan api yang
bukan untuknya. Atau sekiranya petrol kitatercampur dengan sedikit air di daamnya,
barangkai ia dapat berjaan seketika, tetapi iamenimbulkan masalah. Betul? Atau
sekiranyaminyak kita terlau kotor dan kita tidak membersihkannya, ia akan berjaan
untuk seketikatetapi kita akan menghadapi masdah. Kadangkadaiameetup kerana
kita tidak menjaga kereta kita dengan baik. Betul?

Begitu juga, badan kita seperti sebuah kenderaan yang boleh kita gunakan untuk
terbang dari sini ke dlam abadi, ke peringkat kebijaksanaan saintifik yang sangat tinggi.
Tetapi kadangkaa kita merosakkannya dan kita tidak menggunakannyabagi tujuan
yang balk. Sebagai contoh, kereta kita adaah digunakan untuk membawa kita ke
pe abat, kepada rakan kita dan pemandangan cantik yang berlainan. Tetapi kitatidak
menjaganya, kita masukkan petrol yang salah, atau kita tidak menjaga minyak, kita
tidak menjagatangki air, semuanya. Jadi iatidak berjalan cepat. latidak berjalan lama.
Kita hanyamengdilingi hdaman rumah kita. Itu boleh juga. Tetepi iahanya mensa-
sakan tujuan kitamembeli kereta. Ini hanyadah suatu pembaziran wang, masa dan
tenagakita. Itulah ssmuanya. Tiada sesgpapun yang akan dipersdahkan. Tiada polis
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yang akan membuat sebarang tuduhan terhadagp anda. Ini hanyaah anda mensia-Siakan
kereta anda, membazirkan wang anda sedangkan anda boleh pergi ke tempat yang jauh
untuk melihat banyak perkara dan menikmeati pemandangan yang berlainan.

Begitu juga dengan badan fizikd kita, kita boleh tinggd di duniaini, tetgpi juga
menjaga kelengkapan di daam badan fizikd ini yang boleh terbang melampaui dunia
fizika. Seperti seorang angkasawan yang duduk di dalam roket. Roket idah
kelengkgpannya. Dia harus menjaganya dengan baik, tidak melanggar hukum-hukum
fizik agar roketnya dapat terbang dengan selamat dan cepat. Angkasawan di dalamnya
adalah penting. Roket membawanya ke destinasinya tetapi roket bukanlah objek
utama— angkasawan dan destinasi.  Sekiranya dia menggunakan roket hanya untuk
mengdilingi Long Idand makaini juga suatu pembaziran masa dan wang negara

Jadi badan kita adalah sangat bernilai kerana Tuhan bersemayam di dalamnya.
[tulah sebabnya di dalam kitab Injil, tertulis* Tidak tahukah anda bahawa andaidah
rumah ibadat Tuhan dan Tuhan Yang Maha Berkuasatinggd di ddam anda.”
Sekiranya kita menempatkan roh suci atau Tuhan Y ang Maha Berkuasa, bolehkah anda
bayangkan betgpa besar maknanya? Tetapi banyak orang membacaini sepintaslau
dan tidak memahaminya, tidak menyedari keagungan kaimat ini dan tidek berusaha
mengetahuinya. Jadi inilah sebabnya anak-anak murid saya suka mengikuti gjaran saya,
kerana mereka dapat mengetahui Sigpa bersemayam di dalam dan gpa yang terdapet di
dam akhirat, sdain daripada pergelutan harian, pencarian wang, pemogokan dan
semuamasdah fizikd ini. Kitalebih cantik, lebih bebas dan lebih berpengetahuan di
daam. Sekiranya kita mengetahui carayang betul untuk berhubung dengan ini, ssmua
ini menjadi milik kita kerana kitamempunyanyadi ddam. Ini hanydah keranakita
tidak mengetahui di manakuncinya. Kitatelah mengunc rumah ini untuk suatu masa
yang panjang dan sekarang kita telah lupa bahawa kitamempunya hartaini. Itulah
semuanya. Jadi yang kononnya Guru ialah seseorang yang dapat membantu kita
membuka pintu dan menunjukkan kepada kita gpa yang asalnya kita sudah miliki.
Tetapi kita perlu mengambil masa, berjaan masuk ke ddam dan memeriksa semua
barang yang kita ada.

Sekarang kitaberadadi dam kedua. Adakah andamasih berminat? (Jawab hadirin:
Ya Yal) Andaingin mengetahui semua perkaratanpa usaha? (Guru ketawa) Baiklah.
Sekurang- kurangnya seseorang dapat memberitahu anda tentang keadaan di luar negeri
yang pernah dia kunjungi walaupun anda belum. Betul? Sekurang-kurangnya anda
berminat, mungkin andaingin pergi. Jadi selepas dunia kedua, anda akan memiliki
kuasa yang lebih besar. Sekiranya anda berazam kuat dan berusaha untuknya, anda
akan mencapa dam ketiga.

Y ang kononnyadam ketigaidah dam fizikd yang pding tinggi. Seseorang yang
mencgpa dam ketiga harudah sekurang-kurangnya bersh daripada segda hutang
duniaini sepenuhnya. Andafaham? Sekiranya kita berhutang sesuatu kepadarga
duniafizikd ini, kitatidak dapat naik ke sana. Sebagaimana sekiranya anda seorang
penjenayah sesebuah negara dan anda belum dikeluarkan daripada rekod, anda tidak
boleh keluar dari sempadan negaraitu dan pergi ke negaralain. Hutang duniaini
termasuk banyak perkarayang kita lakukan pada masa lampau, sekarang dan mungkin
pada hari-hari akan datang daam kehidupan fizikd kita. Semuaini harus dijelaskan,
sebagamana kita jelaskan kastam, sebelum kita boleh berlepas ke dam ketiga. Tetapi
semasa kitaberada di dam kedua, kita sudah mula menjelaskan sebarang karma
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tinggalan kehidupan lampau dan sekarang ini kerana tanpa karma mesa lampau, kita
tidak dapat wujud daam kehidupan sekarang ini.

Terdapat dua kategori guru yang berlainan. Y ang satu tidek mempunya karma
tetapi dia memimjam karma untuk turun ke duniaini. Yang satu lagi adalah seperti kita,
manusia biasa, tetapi karmanyateah dibershkan. Jadi semua orang idah baka Guru,
Guru akan datang. Kadangkaa Guru turun dari dam yang lebih tinggi dengan karma
yang dipinjam. * Meminjam karma , bagaimana kedengarannya bagi anda? (Guru
ketawa) Ini boleh jadi. Sebagai contoh, sebelum andaturun ke Sini, anda pernah
beradadi sini sebdlumnya. Andatelah mempunya hubungan pemberian dan
penerimaan dengan orang-orang duniaini untuk berzaman-zaman atau beberapa ratus
tahun. Kemudiannya anda pulang ke syurga atau tempat kediaman anda yang sangat
jauh dari sini, peringkat- peringkat yang berlainan tetapi sekurang-kurangnya peringkat
kelima. Itu Rumah Guru, peringkat kelima. Tetgpi meebihi itu terdapat banyak lagi
peringkat.

Jadi gpabilakitaingin baik ke dunia ini atas sebab belas kashan atau tugas yang
diberikan oleh Tuhan, sebagai contoh, anda turun ke duniaini. Oleh sebab
perhubungan dengan orang-orang pada masa lampau, kita boleh meminjam setengah
setengah karmamereka. Hanya hutang, tiada apa- apayang elok tentang orang-orang
itu. Kita boleh meminjam satengah setengah hutang dan kemudian kita
menjelaskannya dengan kuasa rohani kita secara beransur-ansur sehinggakita
menghabiskan tugas di duniaini. Ini idah jenis Guru yang berlainan. Terdgpat juga
mereka yang berasal dari duniaini, setelah berlatih dengan serta- merta mereka menjadi
Guru di ni, sama seperti mereka memperoleh ijazah. Oleh itu, samaah seperti ddam
universti kitamempunyal profesor-profesor dan terdapat pelgar-pegar yang menjadi
profesor kemudiannya. Faham? Terdapat profesor yang sudah lama menjadi
profesor dan profesor yang baru berijazah. Begitu jugaterdapat jenis-jenis Guru ini.

Sekiranyakitaingin pergi ke duniaketiga, kita mestilah bersh daripada karma
sepenuhnya. Karmaidah hukum * Apayang anda tanam, anda menerima hasiinyd .
Sama seperti kita menanam biji oren, kita memperoleh oren, biji epd, kitamemperoleh
epd. Jadi inilah kononnya karma, perkataan bahasa Sanskrit yang membawa makna
sebab dan balasan. Kitab Injil tidak tertulis tentang karmatetepi tertulis* Apayang
anda tanam, anda menerimahasiinya . Itu perkarayang sama.

Kitab Injil iaah garan Guru yang singkat. KehidupanNya adalah pendek. Olehitu
tidak terdapat banyak penjelasan ddam kitab Injil. Banyak vers kitab Injil jugateah
ditapis untuk menyesuakannya dengan pemimpin gerakan-gerakan ini yang tidak
seldunya cenderung kepada kerohanian. Daam semua jenis agpek kehidupan,
manusia membeli dan menjud. Kitamengetahui bahawa kitab Injil yang sebenarnya
addah berbeza sedikit, lebih panjang sedikit, lebih tepat dan |ebih senang difahami.
Walau bagaimanapun, kitatidak akan membincangkannya keranatidak banyak yang
dapat kita buktikannya, kalau orang mengatakan kita mencaci kitab Injil. Jadi kita
hanya boleh membincangkan sesuatu yang dapat kita buktikan.

Anda akan tanya saya, “ Anda membincangkan dam kedua, dam ketigadan dam
keempat. Bagamanakah anda membuktikannya?’ Saya boleh membuktikannya
Sekiranya anda berja an bersama-sama dengan saya, jdan yang sama, anda akan
melihat perkarayang sama. Tetapi sekiranya andatidak berjalan, sayatidak dapat
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membuktikannya kepada anda. Itu sudah tentu. Oleh itu, saya berani membincangkan
perkaraini keranaterdapat bukti. Kami mempunyai ratusan ribu anak murid di sluruh
dunia yang boleh membuktikannya. Kami boleh mengatakan perkara yang kami tahu.
Tetapi anda perlu berjalan bersama saya, andatidak boleh berkata, “ Anda jalan untuk
saya, beritahu dan tunjukkan semua kepada saya” Sayatidak mampu.

Sebagai contoh, sekiranya sayatidak beradadi bilik PBB ini, tidak kira berapa
banyak anda beritahu saya tentang bilik ini, sayatidak dapat benar-benar
mengadaminya Betul? Jadi kita harus berjaan bersama dengan sesgpayang
merupakan pembimbing yang berpengdaman. Setengah setengah anak murid sayadi
bilik ini yang berwarganegara yang berlainan, mengalami setengah setengah
penga aman yang saya beritahu anda tadi, sebahagian dan setengah- setengah
sepenuhnya. Apayang saya beritahu anda hanyaah sebahagian sahga, bukan segda-
gdanya. Itu jenis kisah pengembaraan, menceritakan perkara perkara dalam bahagian
kecil dan tidak perinci sangat. Meskipun kita membaca sebuah buku tentang sesebuah
negara, itu bukan negara yang sebenarnya. Betul? Oleh itu, kitamempunya banyak
buku tentang pengembaraan, tentang negara- negara yang berlainan di duniaini, tetapi
kitamash suka pergi ke sanasendiri. Betul?

Kita tahu tentang Sepanyol, Pulau Tenerife dan Y unani, tetapi ini hanyawayang
gambar atau hanya buku sahgja. Kita harus pergi ke sana untuk benar-benar
mengadami keseronokan berada di sana, menikmati makanan yang dihidangkan, air laut
yang segar, cuaca yang baik, penduduk yang mesra dan semua keadaan yang tidak
dapat kitadami dengan membaca buku.

Seandainyaandatelah meaui dam ketiga, apa berikutnya? Sudah tentu anda
mencapa dam yanglebihtinggi -- dam keempat. Alam keempat idah dam yang
benar-benar luar biasa. Kitatidak boleh memerikan semua perkaraini kepada orang
biasa dengan hanya menggunakan bahasa yang mudah kerana takut menyinggung
perasaan penguasa dam itu. Alam itu sangat cantik walaupun setengah setengah
bahagiannya sangat gelap, |ebih gelap daripada malam New Y ork semasa ketiadaan
bekaan dektrik. Pernahkah anda mengdami bandar dalam kegelapan sduruh dan
sepenuhnya? Ya tu lebih gelap daripadanyal Sebelum anda menemui cahaya, itu
lebih gelap daripadanya. 1tu bandar larangan. Sebelum kita mencapai Kebenaran
Tuhan, kita dihalang di sana. Tetapi dengan adanya seorang Guru yang berpengalaman,
anda dapat melduinya. Sekiranyatidak, kitatidak dapat menemukan jalan di dunia
macam itu.

Apabilakitamencapa peringkat dam yang berlainan, kita bukan sshajamengaami
perubahan rohaniah tetapi juga perubahan fizikal, perubahan intdek dan segda-gaanya
dalam kehidupan kita. Kitamempunyal pandangan hidup, jaan hidup dan cara
melakukan kerjayang berlainan. Maah kerja harian kita membawa makna yang
berlainan dan kita faham mengapa kita melakukan kerja dengan caraini, mengapakita
harus melakukan kerjaini dan mengapa kita patut mengubah kerjaitu. Kita
mengetahui tujuan kehidupan kita, jadi kitatidek lagi berasa gelisah dan terganggu.
Kitamenanti dengan penuh harmoni dan sabar untuk menyelesaikan mig kitadi dunia
ini, kerana kita tahu ke manakita pergi seterusnya. Kitatahu sementarakitamasih
hidup. Inilah gpayang dikatakan * mati sementarahidup’ . Ya, yal Sayaagek
setengah- setengah dari pada anda pernah mendengar sesuatu seperti ini sebelumnya
Tetapi sayatidak tahu seseorang Guru yang dapat mengatakan hal ini dengan carayang
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berlainan, (Guru ketawa) mdainkan kita harus mengalami kegembiraan daaman yang
sebenarnya. Bagamanakah seseorang dapat memberi gambaran yang berlainan tentang
rupa bentuk kereta Mercedes Benz? Betul? [tu seharusnya bendayang sama. Sesiapa
yang memiliki Mercedes Benz, yang mengetahui Benz akan memberikan gambaran

yang sama, tetapi bukan Benz yang sebenarnya.

Jadi walaupun saya bercakap dengan anda dengan menggunakan bahasa yang sangat
biasa, tetapi ini bukanlah perkarayang biasa, ini perkarayang perlu kita dami sendiri,
dengan usaha, kelkhlasan dan dengan bimbingan seseorang yang berpengalaman
upayalebih sdamat. Waaupun ia mungkin berlaku, kita melakukannya dengan
sendiri antara sgjuta orang, tetapi ia adalah berbahaya, berisko dan hasilnyatidak
terjamin, tidak selamat sangat. Setengah setengah orang masa lampau seperti
Swedenborg dan Gurdjieff telah berjaya melakukannya dengan sendiri. Tetapi bagi
mereka yang sayatemui yang meakukannya sendiri, tiada dalam kalangan mereka
yang tidak menemui bahaya dan banyak kesulitan, dan tidak semestinya mereka semua

mencapal peringkat tertinggi.

Selepas dam keempat, anda mencapal peringkat yang lebih tinggi -- dam keima,
laitu Rumah Guru. Semua Guru berasd dari sana. Sungguhpun peringkat mereka
addah lebih tinggi daripada peringkat kelima, mereka akan tinggd di sana. Itu tempat
kediaman Guru. Peringkat- peringkat seterusnya terdapat banyak lagi aspek ketuhanan
yang sukar untuk difahami. Saya khuatir mengdirukan anda, jadi mungkin lain kali
saya beritahu anda, atau mungkin selepasinisas gpabilaandalebih bersedia, saya akan
beritahu anda perkara-perkara di luar imaginas anda, supaya tidak menimbulkan idea
Idea yang sdah tentang Tuhan.

S. Andamenyebut Guru boleh meminjam karma seseorang. Dalam kesini karmanya
dihapuskan, untuk orang-orang ini? Apakah kesannya untuk orang-orang ini?

G. Ya Guru boleh menghapuskan karma sesgpapun, sekiranyaitu pilihannya.
Sebenarnya karma masa lampau semua anak murid dihagpuskan semasainisas. Saya
hanya meninggalkan karma masa sekarang untuk anda, supaya anda dapat meneruskan
kehidupan ini, kalau tidak anda mati serta-merta. Tidak boleh tinggd di sni sekiranya
tiadakarma Oleh itu Guru hanya menghapuskan karma s mpanan, supaya seorang itu
menjadi bersh, dan meninggakan sedikit karma untuknya meneruskan kehidupan ini,
mel akukan apa-gpa yang harus dilakukan dalam kehidupan ini, dan meniaggalkan
duniaini gpabilatibamasanya. Itulah sebabnya diaboleh pergi, kaau tidak mana
boleh? Waaupun mungkin dia adaah bersh dalam kehidupan ini, tetapi bagaimana
dengan kehidupan masalampau? Faham?

S. Apakah tujuan pengamaan rohani?

G. Apakah tujuannya? Belumkah saya beritahu anda? Untuk mengembara ke dam -
dam luar, kembdi ke Alam Tuhan, mengendi kebijaksanaan anda, malah menjadi
manusiayang lebih ssmpurna daam kehidupan ini.

S. Adakah karmaterdapat di semuadam ?

G. Tidak ssmuanya, sehinggadam kedua sahgja, keranafikiran kita, otak kita,
komputer ini, dihadlkan di peringkat keduaitu. Kitaturun dari peringkat yang lebih
tinggi ke peringkat fizikd ini untuk menyempurnakan setengah setengah tugas. Madah
Guru jugaturun dari peringkat kelimake duniafizika. Diaharus meaui peringkat
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kedua, mengambil komputer ini dan memasangkannya untuk melakukan kerjadi dunia
ini. Samaseperti penyelam yang sdlam ke ddam laut. Dia harus disediakan dengan
kedok oksigen dan semuanya. Waaupun dia sendiri tidak kelihatan begitu jelik, tetapi
gpabiladiamemaka kedok oksigen dan bgju selam, dia kelihatan seperti katak. Kita
kelihatan aneh kerana komputer dan badan fizikd ini. Kalau tidak kita sangat cantik.
Wadaupun andafikir anda adalah cantik sekarang, tetapi anda begitu hodoh berbanding
dengan diri anda yang sebenarnya, kerana segaa aat yang harus kita paka untuk selam
ke duniaini untuk menjaankan tugas. Jadi gpabila kitamedui peringkat kedua untuk
naik ke peringkat yang lebih tinggi, kita harus meninggalkan komputer kita di sana, kita
tidak perlukannyalagi di sana. Sebagaimana apabila seorang penydam sampai di tepi
pantal, dia menanggal kan kedok oksigen dan semua kelengkapan, menampakkan diri
sebenarnya

S. Terimakash. Andakata bahawadi hujung dam kedua, sebelum ke peringkat
seterusnya, anda meninggalkan semua karma atau anda perlu menye esaikan semua
karmaanda. Adakah itu bermakna semua karma masa lampau dan karma masa
sekarang?

G. Ya Keranatiada komputer untuk merakamkan sebarang perkara. Kita mempunyai
karma kerana kita mempunya komputer ini, fikiran, otak yang digunakan untuk
merakamkan semua pengdaman duniafizika. Itulah sebabnya kitamempunya karma.
Bak atau buruk dirakamkam di ddamnya. Itulah apayang kita panggil karma. Apaitu
karma? Hanya pengdaman, baik atau buruk, reaks kita, pengadaman pembegaran
kita dalam banyak kehidupan kita. Keranakita mempunya gpayang kononnya suara
hati, kita tahu bahawa kita harus menjadi baik tetapi kedangkaa kita melakukan
kesdlahan. Olehitu kitamemanggilnyakarma. Perkara-perkara buruk menindih kita,
seperti banyak sampah, beg bagas keranatarikan graviti. lamenarik kita ke bawah
dan menjadikan kita susah menaiki gunung. Faham? Kerana terdapat banyak
peraturan mord di duniaini, banyak peraturan, banyak adat, banyak tabiat, di negara-
negara yang berlainan, mengikat kita padaini yang kononnya konsep baik dan buruk,
berdosa dan murni. Oleh itu gpabilakita berinteraks dengan orang-orang duniaiini,
kita mempunyai pengadaman baik dan buruk, berdosa dan murni mengikut adat, tabiat
dan undang-undang negaraiitu. Faham? lamenjadi suatu tabiat. Kitafikir bahawakita
melakukan ini, kita berdosa, kita melakukan itu, kita orang yang jahat. Semuaini
direkodkan di ddam otak. Itu yang menyebabkan kita transmigras dari satu kehidupan
ke kehidupan yang lain dan mengikat kitaddam duniafizikd atau duniayang lebih
tinggl sedikit daripadanya. Tetapi tidak cukup tinggi, tidak cukup bebas. Kita tidak
cukup ringan untuk terapung tinggi. Faham? Kerana semua konsep dan praanggapan
ini.

S. Adakah sudah ditakdirkan kita akan mencapai suatu peringkat tertentu dalam setiap
kehidupan gpabila kita dilahirkan?

G. Tidak. Kitamempunya keinginan bebas untuk berlari lebih cepat atau lebih lambat.
Sebagal contoh, anda mengisikan seratus liter petrol ke daam keretaanda. Andaboleh
berjaan dengan lebih cepat dan lebih cepat sampal di destinas atau anda berjdan

dengan lebih lambat, terpulang kepada anda.

S. Apakah peringkat malaikat?

G. Apakah peringkat maaikat? la bergantung kepada mdaikat jenis apa.

S. Mdaka pelindung.

G. Madakat pelindung boleh mencapa setinggi peringkat kedua. Martabat maaikat
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adalah kurang daripada manusia. Mereka adalah untuk berkhidmat untuk kita.

S. Tidak pernahkah mereka melampaui peringkat kedua?

G. Tidak! Kecudi gpabilamerekamenjadi manusia. Mereka semua sangat cemburu
akan manusia, kerana Tuhan menghuni di ddam mereka. Kitamempunya segda
'kemudahan' untuk bersatu dengan Tuhan, malaikat tidak. Ini adalah rumit. Sayaakan
membincangkannya dengan andalain kali. Mdaikat yang berlainan jenis dicipta untuk
kegunanan kita. Misdnya, sekiranyaia dicipta oleh Tuhan, iajuga adaah untuk
berkhidmat untuk kita. Merekatidak perlu melampaui peringkat kedua walaupun
mereka boleh. Kadangkaa sesuatu dicipta tanpa perancangan untuk memperbaikinya
Faham? Sebagal contoh, dalam rumah anda terdapat sesuatu yang dicipta untuk
kesdlesaan anda sendiri. Walaupun ia sangat hebat, misalnya anda duduk di sini dan
anda dapat menutup dan membuka lampu di seluruh rumah dan taman anda, dan
membuka dan menutup televisyen, kerana anda menciptanya untuk anda sendiri, tetapi
ini hanya untuk berkhidmat untuk anda. Waaupun ia addah lebih baik daripada anda
daam setengah setengah aspek, seperti ia dapat mengawa semua datan eektrik di satu
tempat dan anda tidak dapat melakukannya dengan keupayaan manusia, tetapi itu tidak
bermaknaialebih baik daripada anda. 1a dicipta bertujuan tungga untuk berkhidmat
untuk anda. Waaupun ialebih baik daripada anda dari segi tertentu, tetapi komputer
tidak akan menjadi manusia

S. Sayaingin tahu sama ada sekarang ini kita mempunyai tubuh manusia kerana
berbuat dosa pada masa kehidupan lampau. Adakah kita sentiasa berada di peringkat
ini atau sebelum ini kita beradadi peringkat yang lebih tinggi? Apakah skap dan
pandangan yang perlu ada untuk melampaui peringkat ini, bebas daripada tubuh badan?
G. Kitaboleh bebas daripadaini sekiranya kita mengetahui caranya. Terdapat banyak
kaedah yang berlainan untuk meninggakan badan dan melampaui duniaini. Setengah
setengahnya tidak jauh, setengah setengahnya sangat jauh dan setengah setengahnya
sampal ke penghujung. Berdasarkan perbandingan yang telah saya buat ke atas
kaedahkaedah yang berlainan sgak saya mash mudalagi, kaedah kami adaah yang
terbaik, dapat mencapai peringkat terjauh, peringkat penghujung.

Terdapat banyak kaedah, sekiranya andaingin mencuba, anda boleh pilih. Terdapat
banyak dalam pasaran, setengah setengah pergi ke dunia astrd, setengah setengah
pergi ke peringkat yang lebih tinggi, ketiga atau keempat, tetapi tidak banyak yang
dapat pergi ke peringkat kelima. Kaedah kami adalah untuk membawa anda ke
peringkat kelima, kemudian membiarkan andabebas. Faham? Membiarkan anda
berjalan sendiri. Anda dapat mendekati aspek Tuhan yang berlainan, melampaui
peringkat kelima, tetapi tidak sldunya menyenangkan. Kita sentiasa berfikir bahawa
lebih tinggi lebih balk, itu tidak sddunyabetul. Sebagal contoh, kadangkala kita
masuk ke istana yang cantik dan kita dijemput masuk ke daam bilik tamu tuan rumah.
Kitaduduk di sana dan dihidangi minuman sguk, makanan yang lazat dan semuanya.
Kemudian kitaingin masuk ke daam sikit untuk mdihat-linat. Kita akan masuk ke
tempat pembuangan sampah dan anda mengetahui banyak perkaraddam rumah itu. la
tidak seldunya penting. Kitajugamemasuki bilik janakuasa yang terletek di belakang
rumah, melampaui rumah itu, dan kita terkena kgjutan eektrik lalu meninggd di sana
Jadi tidak sdldunya perlu atau dicadangkan untuk masuk lebih daam, tetapi kita boleh
melakukannya untuk tujuan pengembaraan.

S. Sayamempunya duasodan. Pertama, sekiranya anda mempunyai ingatan tentang
kehidupan lampau, ingatan ini datang dari dam agpa? Kedua, bagaimanakah
kehidupan-kehidupan lampau berkaitan dengan karma sekarang?
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G. Ya ya Sangat berkaitan. Anda boleh membaca rekod tentang kehidupan lampau,
itu sudah pasti. Sebagamana yang sudah saya beritahu anda, rekod-rekod tentang
kehidupan lampau datang dari rekod akashic. Ini idah sgenis perpustakaan di dam
kedua yang boleh dikunjungi oleh sesigpa sahgja yang dapat mencapainya. Bukan
semua orang boleh masuk ke dalam perpustakaan PBB. Tetapi sayaboleh, misdnya
hari ini, sayadijemput untuk bersyarah di PBB. Betul? Bukan semuaorang boleh
masuk, tetapi anda boleh, kerana andaialah anggota di sini. Begitu juga, gpabila kita
mencapa dam kedua, kita boleh membaca rekod tentang kehidupan lampau. Juga,
gpabila kitamencapa setengah setengah tempat di dam pertama, kita dapat
mengimbas kehidupan lampau seseorang. Tetgpi itu tidaklah tinggi sangat dan
rekodnya tidak lengkap sangat.

Baga manakah pengd aman-pengaaman kehidupan lampau berkaitan dengan karma
sekarang? Kitaboleh kataini idah pengadaman yang telah kita pegari untuk
membolehkan kita mengendaikan kehidupan masa sekarang. Faham? Apayang anda
sergp pada masa lampau akan dijadikan amaan kehidupan sekarang. Begitu juga,
terlau banyak pengalaman tidak enak pada masa lampau yang boleh menjadikan anda
takut, apabila anda meihat setengah setengah smbol yang sangat sama dengan yang
dilihat pada masa kehidupan lampau. Sebagal contoh, anda jatuh dari anak tangga
secaratidak sengaja dan cedera parah di tempat yang gelap, dan tiada sesigpapun
menolong anda.  Sekarang gpabila anda menuruni anak tangga, anda akan berasa takut
sedikit, terutamanya apabilaia adaah dalam dan gelap di bawah, anda akan melawan
sama ada menuruninya atau tidek. Atau sekiranya kehidupan yang lampau anda telah
belgar dan menyeidik secara mendalam dalam sesuatu bidang sains, anda akan
mendapati andamasih lagi sangat berminat dalam bidang ini sekarang. Anda
cenderung menjaani sebarang penydidikan sains, waaupun anda bukan seorang ahli
sains sekarang. Sebarang perkara sebegini.

Mozart seorang genius. Bdliau terus bermain piano ketika berumur empat tahun dan
menjadi terkena sehingga sekarang. Bdiau seorang genius kerana beliau sudah
berlatih semasa kehidupankehidupan lampau sehingga menguasainya, tetapi
meninggd duniasdepasitu. Bdiau meningga dunia sebelum mencapal kemuncak
kerjayanya dan tidak puas hati meninggalkan kerjayanya kerana sangat menyukal
muzik. Jadi beliau datang balik dan semua pengalaman yang diperoleh daripada bakat
muziknya pada masa lampau datang balik kepadanya, kerana beliau mempunyai
idaman yang begitu kuat untuk meneruskan kerjayanya ketikameninggd. Faham?
Setengah setengah daripada orang ini mempelgari banyak perkara daripada dam astra
atau dam kedua sebelum dilahirkan semuladi duniaini. Oleh itu mereka mempunya
bakat yang hebat dalam bidang sains, muzik, kesusasteraan atau dalam sebarang jenis
penciptaan yang tidak diketahui orang, penciptaan yang sangat luar biasa sehingga
orang lain tidek dapat memahaminya, malah tidak dapat impikan untuk menciptanya
Mereka telah melihatnya dan tedlah mempegarinya. Oleh itu terdapat duajenis
pembegaran, iaitu di duniaini aau di luar duniaini. Merekayang berbakat dan
cemerlang, seperti genius, idah pakar dari dam lain seperti dam astral, dam kedua
dan kadangkaladam ketiga sekiranya dia pilih untuk datang baik. Mereka adaah
cemerlang. Merekaidah genius.

S. Apakah syarat-syarat inisad? Bagamanekah menjdani latihan harian selepas
inigag?

G. Pertama, semuanya adaah percuma dan tiada ikatan, kecudi anda harus mengikat
diri anda sendiri sekiranya andaingin menjdani latihan rohani. Syaratnyaidah, tidak
memerlukan pengadaman dan pengetahuan tentang sebarang yoga atau meditas tetapi



harus menjadi vegetarian sepanjang hidup. Tidak boleh makan telur. Susu dan kegju
boleh. Sebarang makanan tanpa pembunuhan boleh. Telur yang tidak disenyawakan
jugatidak boleh kerana mdibatkan pembunuhan separuh. Telur juga cenderung
menarik kuasa negatif. Oleh sebab itu banyak orang dalam bidang shir hitam dan
putih, atau banyak pengama voodoo, menggunakan telur untuk menyerap keluar entiti
dari orang yang kerasukan. Anda mengetahuinya atau tidek? (Seseorang jawab: Ya)
Anda mengetahuinya? Oh, itu bagus sekdi! Sekurang-kurangnya sayamempunyal
bukti serta- merta, sekiranya bukan Penerangan serta-merta, untuk anda. (Ketawa)
Semasainisad, andamengaami cahaya dan bunyi Tuhan. Muzik rohani menarik anda
naik ke peringkat kesedaran yang lebih tinggi. Anda akan memahami perasaan
samadhi -- kedamaian dan kegembiraan yang menddam. Selepasitu andaterus untuk
berlatih di rumah, sekiranya anda addah serius. Sekiranya andatidak, saya pun tidak
dapat mendesak anda, sayatidak dapat mempedulikan andalagi. Sekiranyaanda
teruskan dan mahukan saya membantu anda sepanjang jaan, sayateruskan. ltulah
caranya. Bermeditas duajam setengah setigp hari. Selepas bangun pada waktu pagi
dan sebelum tidur, bermeditas dua jam, dan mungkin setengah jam pada masa makan
tengah hari. Semasa sayatidak bersyarah di sSni, andamempunyal satu jam untuk
makan tengah hari. Anda boleh bersembunyi di sesuatu tempat dan bermeditas. 1tu
sudah satu jam. Padawaktu senja, anda bermeditas satu jam atau setengah jam lagi.
Pada waktu pagi, bangun satu jam lebih awal. Mengaturkan kehidupan anda,
kurangkan TV, kurangkan pengumpatan, kurangkan telefon, kurangkan akhbar, justeru
itu andamempunya banyak masa. Addah benar kitamempunya banyak masa tetapi
kadangkala kita membazirkan masakita Sama seperti kereta kita mengdlilingi
kawasan bel akang rumah tetapi bukan pergi ke Long Idand. Adakah anda puas dengan
itu? (Penanyajawab: Ya)

Tiada syarat untuk anda, tiada apa-gpa, hanya anda sendiri ingin menjaani latihen ini
sepanjang hidup. Setigp hari anda mengalami pelbagal perubahan menjadi Iebih baik
dan pelbagai kegjaiban daam kehidupan, bukanlah anda meminta untuk
mendapatkannya. Waau bagaimanapun ia akan berlaku. Faham? Kemudian anda
benar-benar mengdami keadaan sebagaimana di syurga sewaktu di bumi ini, sekiranya
anda benar-benar serius akannya. Itulah sebabnya beratus-ratus ribu anak murid kami
mesh mengikuti saya selepas bertahun-tahun, kerana mereka mempunya pengdaman
yang semakin baik, kerana mereka adalah serius akannya dan berlatih.

S. Tolong jelaskan sfat kesedaran.

G. Sfat kesedaran. Baiklah. Adalah sukar untuk terangkan tetapi anda boleh
menggunakan kepintaran anda untuk membayangkannya. Ini ialah kebijaksanaan,
seperti anda mengetahui sesuatu dengan |ebih jelas daripada sebel umnya, mengetahui
Sesuatu melampaui duniaiini, mengetahui sesugtu di duniaini yang andatidek tahu
sebelum ini, dan memahami banyak perkara yang andatidak faham sekarang dan
sebelumnya. Itulah kesedaran. Juga, apabila anda buka kesedaran ini, atau yang
kononnya kebijaksanaan, anda akan benar-benar memahami Sapadiri anda, mengapa
anda berada di sini, terdapat dam agpalagi sdain duniaini, dan Sgpalag sdan
manusia. Faham? Terdapat banyak perkara. Jadi peringkat kesedaran ialah darjah
kefahaman yang berlainan, sama seperti pengijazahan kolg. Semakin banyak anda
belgar, semakin banyak anda tahu, sehingga pengijazahan. Adakah anda puas?
Adalah sukar untuk menerangkan sesuatu yang abstrak, tetapi sayatelah cuba. Ituidah
keinsafan. Adaah sukar untuk menerangkan keinsafan. Apabilaanda pergi ke
peringkat kesedaran yang berlainan, yang lebih tinggi, keinsafan anda addah berlainan.
Andamempunya pengetahuan dan perasaan yang berlainan terhadap perkara- perkara.
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Anda daam kedamaian, ketenangan dan kebahagiaan sepenuhnya. Andatiada
kebimbangan, dan semua perkara dalam kehidupan harian menjadi jelas kepada anda.
Anda tahu bagaimana menguruskan perkara: perkara dan bagaimana menye esaikan
measalaht masdah dengan Iebih baik. 1tu pun sudah memanfaatkan di peringkat fizikd.
Hanya anda tahu bagaimana andaberasa di dalam diri anda. Addah sukar untuk
menerangkan perkara-perkaraini. Sama seperti anda berkahwin dengan seorang
perempuan yang anda cintai, bagaimana anda rasa, hanya andatahu. Tiada seorang pun
dapat merasainya untuk anda.

S. Guru yang dihormati, terima kasih aas penjelasan yang anda berikan. Sayatidak
tahu sama ada anda boleh menjawab satu soalan dalam hati saya. Mengapakah terdapat
begitu banyak Guru di bumi hari ini untuk memberikan peluang kepada kita belgar
dengan begitu cepat, sedangkan begitu susah pada masa dahulu? Bolehkah anda
jelaskan?

G. Tentu boleh. Kerana pada masa sekarang, komunikas lebih baik, kitatahu lebih
tentang Guru-guru. Bukannya Guru-guru tidak wujud pada masa dahulu, atau tidak
dapat ditemui. Sudah tentu adalah betul bahawa setengah setengah Guru lebih mudah
ditemui daripadayang lain. 1tu bergantung kepada pilihannya, kerdaannya atau
pertdiannya dengan orang ramal. Tetapi sentiasa terdapat satu, dua, tiga, empat atau
lima orang Guru pada setigp zaman, bergantung kepada keperluan masaitu. Kitatahu
lebih tentang kehadiran Guru-guru yang berlainan, mungkin Guru-guru dengan darjah
yang berlainan, kerana padamasaini kita bernasib bakk mempunya media massa,
televisyen, Saran radio dan buku yang kita cetak beribu-ribu juta naskah dalam masa
yang sngkat. Pada masa dahulu, kitaingin mencetak sebuah buku, kita perlu
menebang pokok dahulu, menetaknya dengan kapak mudah, yang cepat menjadi rosak
dan tumpul, mengasahnya dengan batu, mengukir perkataan demi perkataan dan
sebagainya. Apabilaandaingin memindahkan sduruh set kitab Injil, ia menggunakan
sedluruh konvoi. Faham? Trak besar, sekiranyaterdapeat trak padamasaitu. Jadi itulah
sebabnya mengapa kita tahu banyak Guru. Andabernasib baik. Andaboleh pilih
Sesigpa yang anda mahu. Jadi tiada sesigpapun dapat menipu anda dan berkata,
"Sayaah yang terbaik." Andaboleh membuat perbandingan dan menggunakan
kebijaksanaan dan kepintaran untuk menimbang. "Oh, ini lebih balk.", "Sayalebih
sukayang itu.”, "Mukakeihatan teruk." aau "Oh, itu -- hodoh."

S. Andakata boleh memilih Guru. Adakah anda akan memberi inisas kepada
seseorang yang telah diinisad olen Guru lain?

G. Sayaakan memberikan iniSad hanya sekiranya orang itu benar-benar percaya
bahawa saya |ebih mampu membawanya ke peringkat yang lebih tinggi dan Iebih cepat.
Kaau tidak lebih baik tetap pada Guru seseorang sekiranya masih berasa sangat terikat
dan sangat setia pada Guru itu.  Sekiranya anda percaya Guru anda adalah yang terbaik,
jangan tukar. Sekiranya andamash mempunya keraguan dan sekiranya anda masih
belum dapat cahaya dan bunyi yang saya sebut, anda seharusnya cuba. Kerana cahaya
dan bunyi ialah ukuran piawal untuk seorang Guru sebenar. Sekiranya sesigpa tidak
mampu memberikan cahaya dan bunyi serta-merta kepada anda, dia bukan seorang
Guru seberar, mintamaaf. Jaan ke syurgadilengkapi dengan cahaya dan bunyi. Sama
seperti anda selam ke dalam laut, anda harus dilengkapi dengan kedok oksigen dan
semuanya. Terdapat benda-benda untuk tujuan yang berlainan. 1tu sebabnya anda
nampak lingkaran cahaya kesucian pada santo. Itu cahaya. Apabilaandamdatih
kaedah ini, andamenyinari cahaya yang sama seperti yang dilukis pada gambar Jesus,
dan orang boleh nampaknya. Orang yang berkuasa ghaib dapat nampak cahaya anda.
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Itulah sebabnya mereka melukis Jesus dan Buddha dengan lingkaran cahaya, dengan
cahayadi sekitar Mereka. Anda dapat nampak pengamal rohani darjah tinggi
mempunya cahayaini sekiranya mata ketiga andaterbuka. (Guru tunjuk ke dahinya)
Banyak orang dapat nampak itu. Ada sesigpa daam kalangan anda nampak? Anda?
Apayang anda nampak?

S. Sayadapat nampak aura.

G. Ya, tetgpi auraadalah berlainan daripada cahaya. Auramempunya warnayang
berlainan, kadangkaa hitam, kadangkada warna kopi, kadangkala kuning atau merah,
bergantung kepada perasaan hati pada masaitu. Tetapi apabila anda nampak seseorang
mempunyal aurarohani yang kuat, anda tahu ia adaah berbeza. Betul? Ya

S. Saya bukan benar-benar mempunya sodan. Saya pernah menjdani latihan rga
yoga untuk seketika. Sayafikir sayajuga nampak aura. Maksud saya pada masaitu
sayatidak bergpajelas tentangnya.

G. Andatidak nampaknya sekarang? Anda hanya kadangkaa nampaknya?

S. Tidak, sayatidak bermeditas sekarang.

G. Itu sebabnya anda kehilangan kuasa anda. Anda harus bermeditas semula
sekiranya andamash mempercaya kaedah itu. la membantu anda ke tahap tertentu.
latidak memudaratkan.

S. Sayanampak lima petua ddam risdah anda. Anda harus hidup mengikut lima petua
ini setelah inigas?

G. Yaya ya Ini idah peraturan dam samedta

S. Sayatidak faham dengan tidak berzina.

G. Itu bermakna sekiranya anda sudah mempunyal seorang suami, tolong jangan
fikirkan yang kedua. (Hadirin ketawa) Sangat mudah. Amalkan kehidupan yang
mudah, tiada kerumitan dan pertengkaran atas emos. lamelukal hati orang lain. Kita
tidak mencederakan orang lain secaraemod juga. Kita cuba elakkan pertelingkahan,
cuba elakkan penderitaan, secaraemod, fizikal dan menta untuk semua orang,
terutamanya mereka yang kita sayangi. Itulah semuanya. Sekiranya anda sudah
mempunyal satu, jangan beritahu dia. 1a menyakitkan apabila anda beritahu.
Selesalkannya secara perlahan-lahan dan secara diam-diam. Kadangkaa orang fikir
sekiranya mereka mempunya hubungan sulit, mereka balik dan mengakuinyadi
hadapan isteri atau suami, adalah sangat bijak dan sangat jujur. Itu karut. Itu tidak baik.
Andatdah mdakukan ke lgpan, mengapa anda membawa sampah pulang ke rumah
dan membiarkan orang lain menikmatinya? Sekiranya diatidak tahu tentangnya, dia
tidak berasa begitu teruk. Andafaham? Mengetahui perkara sebenar hanya
menyakitkan. Jedi kita cuba selesaikan masalah itu dan tidak melakukannyalagi.

Lebih baik jangan beritahu teman anda tentang ini, keranaiini akan mencederakannya,
mencederakan teman anda

S. Sayamendapati banyak Guru rohani mempunyai derialucu yang besar. Apakah
hubungan antara deria lucu dengan amaan rohani?

G. Sayaagak mereka berasa gembira dan kendur terhadap semua perkara. Mereka
dapat mengetawakan diri mereka sendiri, mengetawakan orang lain dan mengetawakan
perkara-perkara daam kehidupan ini yang orang begitu tegang dan serius akannya
Kita berasa kendur setelah berlatih. Kitatidak berasa begitu seriuslagi. Kitatidak
khuatir sama ada hidup atau mati esok, samaada memiliki atau kehilangan segda-
gdanya. Kitamempunya kebijaksanaan dan kemampuan yang mencukupi untuk
menjaga diri sendiri ddam segdasituas setelah memperoleh Penerangan. Jadi kita
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tidak takut akan sebarang perkara. Kita kehilangan ketakutan dan kebimbangan kita.
Itu sebabnya kita berasa kendur. Kita berasa terpisah daripadaduniaini. Apa-gpayang
kita peroleh atau hilang tidak lagi membawa maknayang besar. Sekiranyakita
memperoleh banyak benda, itu hanya untuk kebgjikan orang dan merekayang
disayangi, kitamenawarkannya. Kdau tidak, kitatidak memikirkan diri kita atau
kehidupan kita begitu penting untuk menempuh segala pergel utan dan penderitaan

untuk mengekakannya. Baik juga kalau kita mengekakannya. Itu tidak bermakna kita
duduk di katil paku sepanjang hari dan bermeditas. Tetapi kita bekerja. Faham?
Sebagal contoh, sayamasih bekerja. Saya melukis dan membuat kraftangan untuk
membiaya kehidupan saya. Sayatidak mahu menerima derma daripada ses gpapun.
Malah pendapatan saya begitu banyak sehingga saya dapat membantu orang. Saya
dapat membantu pelarianpdarian, mangsa- mangsa bencana dan sebagainya.
Mengapakah tidak harus kita bekerja? Kitamempunya begitu banyak bakat dan
kemampuan. Kehidupan menjadi begitu senang untuk kita setelah memperoleh
Penerangan, kita berasa tidak perlu bimbang. Faham? Kita berasa kendur dengan
semulajadinya Itulah bagaimanaderialucu dilahirkan. Sayaagak itu sebabnya
Andafikir sayaberderialucu? (Hadirin: Ya) (Ketawadan tepuk tangan) Ya. (Guru
ketawa) Biarlah kita hargp begitu, untuk kebaikan anda, supaya andatidak mendengar
pada seorang yang belum memperoleh Penerangan selama dua jam, membazirkan masa
anda.

S. Terdapat banyak sodlan membanjiri fikiran saya Daam usshamenggar
kerohanian, kita sdldunya bertanya dan memperoleh teori-teori dan cerita- cerita, tetapi
sayaingin mendengar pandangan anda. Pertama, Sigpakah kita? Sigpakah saya?
Bagamanakah saya terjerumus ke dalam keadaan yang sukar ini dan harus baik ke
Rumah? Bagaimanakah saya meninggakan Rumah dan mengapakah penting untuk
balik ke Rumah? Andajuga sebut tentang balik ke dam kelima, dan tidak semestinya
penting untuk pergi |ebih jauh daripadanya. Tetapi sekiranya pergi |ebih jauh daripada
itu, gpa pulatujuannya? Apakah hubungannya dengan saya sekiranya sayatidak pergi
ke sana?

G. Baklah, satu per satu. Sayafikir saya akan jawab soalansodan kumpulan pertama
dulu. Kumpulan pertamaterdiri daripada“ Siapakah anda? Mengapakah anda berada di
Sni? Mengapakah harus anda balik ke Rumah? Mengapakah dunia kelima dan bukan
keenam? Betul? Mudah. lamenjadi lucu sekarang. (Ketawa dan tepuk tangan)
Berhubung dengan sodan * Sigpakah saya? , anda boleh tanya guru Zen yang banyak
sekdi di negeri New York. Andaboleh lihat pada halaman kuning dan cari satu.
(Ketawa) Sayatidak ahli daamitu. Yang kedua, © Mengapakah anda berada di sini? ,
mungkin kerana anda suka beradadi sni. Kaau tidak, kitaidah anak Tuhan, Sgpakah
yang boleh memaksa kita berada di sni? Y ang kononnya anak Tuhan adalah seperti
Tuhan. Seorang putera adalah sama dengan rgja, ddam setengah setengah aspek, atau
lebih kurang seperti rgja, baka rga. Jadi hanya gpabila diaingin berada di sesuatu
tempat, akan diaberadadi sana. Kitamempunya pilihan bebas untuk berada di syurga
atau di mana-mana sgja untuk mengalami sesuatu untuk kita sendiri. Barangkdi sgak
awd lagi andatdah memilih untuk beradadi sini, berzaman-zaman dahulu, untuk
mempelgari sesuatu yang lebih menakutkan. Setengah setengah orang sukakan
pengaaman yang menyeramkan. Sebagal contoh, seorang putera boleh berada di
dalam iganatetapi boleh jadi dia mengembaradi daam rimba kerana dia suka
menerokal dam semulajadi. Itu bolehjadi. Boleh jadi kita begitu bosan di syurga
kerana semuanyatdah disediakan. Jadi kitaingin membuat sesuatu untuk diri kita
sendiri. Sama seperti keluarga dirga, kadangkala mereka ingin memasak untuk diri



mereka sendiri dan tidak mahukan pekerjamendekati mereka. Merekamelumur diri
mereka sendiri dengan sos tomato dan minyak di seluruh badan tetapi mereka
menyukainya. Tidak kelihatan sangat seperti putera tetapi mereka sukakannya. Jedi,
sebagal contoh, saya mempunyai orang yang memandu untuk saya. Di mana-mana sgja
saya pergi, orang sukamenjadi pemandu saya. Tetapi kadangkaa, saya suka memandu
untuk saya sendiri. Saya memandu motosika tigaroda kecil saya, motosika tigaroda
tanpa asap, tenaga eektrik, sepuluh kilometer sgam. Saya suka ke mana-mana sgja
seperti itu. Kerana ke mana-mana sga saya pergi, orang memerhatikan saya, jadi
kadangkala sayaingin pergi ke suatu tempat orang tidak mengendi saya

Saya seorang yang silu kecuai apabila saya terpaksa bercakap ddam syarahan,
keranaia sudah menjadi tanggungjawab saya sgjak orang menemukan saya dan
menjadikan sayaterkend sehingga sekarang. Sayatidak dapat larikan diri begitu
acapkali tetapi kadangkala saya larikan diri, untuk duatigabulan. Sama seperti
seorang igeri yang dimanjakan yang mdarikan diri daripada suaminya. Itu pilihan
saya Jadi mungkin andatelah memilih untuk berada di sni seketika, dan mungkin
sekarang masanya andaingin balik kerana telah cukup anda mempegari perkara
perkaradunia ini. Anda berasatiada apa-apalagi yang ingin anda pelgari, andaletih
dengan pengembaraan. Andaingin berehat. Baik Rumah, dapatkan rehat dulu.
Kemudian lihat sama ada andaingin teruskan lagi atau tidak, dengan perjaanan
pengembaraan. 1tu semuanya yang dapat saya terangkan.

Berhubung dengan mengapa perlu anda baik Rumah dan menggpadam kdimadan
bukan keenam, itu terpulang kepadaanda. Selepas dam kelima, anda boleh pergi ke
mana-mana sgjayang anda suka. Terdapat banyak lagi peringkeat di atas. Faham?
Tetapi addah lebih selesa dan lebih neutra untuk tinggd di dam kdima. Tenaga
terldu kuat di peringkat- peringkat seterusnya, mungkin begitu. Anda boleh pergi untuk
seketika tetapi andatidak akan berehat di sana. Sebagai contoh, rumah anda adalah
cantik, tetapi terdapat setengaht setengah bahagian rumah adaah untuk bilik rehat dan
andatidak akan berehat di tempat-tempat lain sdama-lamanya, waaupun ia addah
meampaui rumah anda. Atau bukit kelihatan lebih tinggi [ebih cantik, tetapi ia bukan
tempat untuk berehat. Atau dalam bahagian kuasa dektrik di ddam rumah anda,
penjana adalah bising, kuat, hangat, panas dan berbahaya. Andatidak akan berada di
sanawaaupun ia addah sangat berguna untuk rumah anda. Faham? [tu semuanya.
Terdapat banyak aspek Tuhan yang tidak dapat kita bayangkan. Kitaselau berfikir
lebih tinggi kita pergi, lebih kuat kuasa kash sayangnya. Tetapi terdapat jenis-jenis
kash sayang yang berlainan. Terdapat kash sayang yang kuat, kash sayang yang
lemah dan kasih sayang yang neutral. Tuhan akan memberikan kadar kash sayang
yang berlainan kepada kita, bergantung kepada tahap yang dapat kita tanggung.
Peringkat- peringkat yang berlainan menawarkan kadar kash sayang yang berlainan
daripada Tuhan. Tetapi kadangkalaiaterlau kuat, kita berasa seperti tercarik menjadi
reben.

S. Sayanampak begitu banyak kebinasaan hutan dan kekejaman terhadap binatang.
Bagaimanakah anda melihat perkaraini dan gpakah cadangan anda kepada orang yang
cuba membebaskan diri mereka daripada duniaini dengan menjalani amaan rohani,
untuk membantu mereka mengendalikan perkara-perkara di sekitar mereka dan semua
kebinasaan di sekitar mereka? Adakah anda berfikir sudah mencukupi untuk
melampaui duniaini atau anda berasa mempunya tanggungjawab di duniaini untuk
cuba meringankan penderitaan? Adakah ia mendatangkan sebarang kebaikan dengan
berbuat begitu?
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G. lamendatangkan kebaikan. Sekurang-kurangnya untuk kita, untuk suara heti kita
supaya kita berasa kita meakukan sesuatu dan telah mencuba sebailk mungkin untuk
meringankan penderitaan orang lain. Saya melakukan semuayang sama. Apayang
andatanya, saya sedang melakukannya. Saya melakukannya sebelum ini, sekarang dan
akan terus melakukanmnya pada masa depan.  Saya sudah memberitahu anda,
kadangkaa sumber kewangan kami diagihkan kepada pertubuhan di negara-negara
yang berlainan gpabila mereka ditimpa malapetaka. Sayatidak suka membesar-
besarkan tentangnya, tetapi kerana anda menanyakannya, saya beritahu anda. Sebagal
contoh, tahun lepas kami memberi bantuan dalam bencana letusan Gunung Berapi
Pinatubo di Filipina. Kami juga membantu mangsa banjir di Au Lac, Chinadan
sebagainya. Sekarang kami sedang mencuba untuk membantu pelarian-pearian Au
Lac bagi mengurangkan beban PBB, sekiranya PBB inginkan kami bantu. Kami cuba
sedaya upaya. Faham? Kami memberikan sokongan kewangan, dan sekiranya PBB
Setuju, dengan berkat PBB, kami juga boleh menempatsemulakan mereka. Faham?

Oleh sebab kita sudah berada di sini, kita akan cuba membersihkan persekitaran kita
sebanyak mungkin. Oleh itu, kami membantu meringankan penderitaan orang dan
membantu meningkatkan taraf mora duniaiini, kedua-duanya dari segi rohani dan segi
fizikd. Kerana setengah-setengah orang tidak mahukan pengetahuan rohani daripada
saya, mereka hanya mahukan bantuan fizikd. Jedi kami memberikan bantuan fizikd
kepada mereka. Itulah apayang kami lakukan, itulah sebabnya saya harus
mendapatkan wang. Sayatidak mahu hidup bergantung pada derma- derma orang.
Semua rahib dan anak murid saya bekerja, sama seperti anda. Sdlain membantu
meringankan penderitaan duniaini, kami membantu orang dari segi rohani. Kita
terpaksa melakukannya, tidak bermakna kita bermeditas dalam sameadhi sepanjang hari
dan menikmatinya. Di gni kitatidak mahukan Buddha yang hanya mementingkan diri
sendiiri.

S. Tadi anda sebut bahawa di suatu peringkat kitainsaf kitamempunyi kuasa daripada
kesedaran itu. Sekiranya andainsaf akan kuasaini, bagaimanakah anda membuat
keputusan sama ada menggunakannya atau tidak? Kalau tidak menggunakannya,
bagaimana anda sabar melihat perkara- perkara yang berlaku di sekitar. Seperti anda
melihat proses-proses mengambil masa yang panjang, anda tahu anda boleh berdoa
atau membuat sesuatu untuk membawa keputusan yang lebih baik dan Iebih cepat.
Baga manakah menggunakan kuasaini? Apakah kesan penggunaan kuasaini? Anda
faham maksud saya?

G. Sayafaham. Apayang anda maksudkan idah gpabila kita mempunya kuasa
mengubah perkara- perkara dan apabila perkara-perkaradi sekitar mengambil cara
birokras yang lambat, bagaimana anda sabar melihatnya. Betul? Atau anda akan
berdoa atau membuat sesuatu shir untuk mendesaknya. Betul? Tidak, saya
mempunyal kesabaran kerana kita harus bekerja mengikut langkah dunia supayaia
tidak menjadi kacau-bilau. Sebagai contoh, seorang kanak-kanak tidak dapat berlari.
Tidak boleh kerana anda tergesa- gesa atau ingin berlari, anda mengakibatkannya
terjelepok dan jatuh. Jadi kita harus bersabar. Waaupun kita mempunyai tenaga untuk
berlari, kita berjalan dengan kanak-kanak. Itulah sebabnya kadangkaa sayajuga
berasa hampa dan tidak sabar, tetapi saya harus menggar diri saya sendiri supaya
bersabar. Sayaterpaksatunduk kepaa sayadari satu presiden ke presiden yang lain
untuk ha-ha pdarian. Waaupun kami memberikan semua sokongan kewangan,
memberikan semua yang kami ada, berjuta-juta dolar, namun kami terpaksameaui
sstem birokras. Kami menerimasebarang Stuas. Faham? Sayatidak akan
menggunakan kuasa ghaib untuk menjadikan PBB melakukan sesuatu. Kitaakan
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mengakibatkan malgpetaka di duniaini sekiranya kita menggunakan kuasa ghaib
fizikd. Faham? laharus berjdan sebagamanaiaberjdan.

Tetapi kita boleh menggunakan kuasa dan kebijaksanaan rohani untuk meningkatkan
taraf kesedaran orang. Memberikan pengetahuan kepada orang supaya merekarela
mel akukannya dan memberikan kerjasama. 1tu carayang terbaik, bukan menggunakan
kuasaghaib. Sayatidak pernah senggja menggunakan kuasa ghaib dalam sebarang
aspek kehidupan tetapi kegjaiban berlaku pada pengamal rohani. Itu secara semulajadi,
bukan sengga. Tidak cuba mendesak perkara-perkara. Itu tidak baik. Kanak-kanak
tidak dapat berlari. Anda puas dengan jawapan saya? Sekiranyatidak puassilaah
beritahu saya, kerana saya boleh jelaskan dengan lebih lanjut. Tetapi saya percaya
bahawa anda adal ah sangat pintar, orang pilihan paing pintar dari semuanegara. Oleh
itu sayatidak terangkan dengan terperinci. Adadah baik kitamempunyal PBB. Kita
menghapuskan banyak konflik dunia dan peperangan waaupun tidak dapat
meminimumkannya dengan sepenuhnya. Saya baca buku PBB bertgjuk * Everyoneis
United Nations . Sayatelah melakukan setengahsetengah kerja PBB. Saya harus
memuji usaha dan kecekagpan PBB ddam menyelamatkan orang-orang tebusan yang
tidak dapat dilakukan oleh orang lain. Semua kuasa duniatidak dapat melakukannya
tetapi seorang pesuruhjaya PBB telah melakukannya. Dan banyak perkara-perkaralan
berkaitan dengan bantuan mal apetaka dan masalah pelarian. Saya dengar anda
bertanggungjawab ke atas kira-kira dua belasjuta orang pdarian. Itu kerjayang
banyak, peperangan dan sebagainya. Jadi adalah baik kitamempunyai PBB. Itu sangat
baik.

S. Terimakash Guru Ching Hai kerana berkongs kebijaksanaan anda dengan kami.
Sayamempunya satu sodan tentang peningkatan populas dunia Masdah
kemusnahan persekitaran dan peningkatan permintaan terhadap makanan timbul
akibatnya. Apakah pandangan anda terhadap masaah peningkatan populag ini?
Adakah ini karmadunia? Adakah ini akan mencipta karma pada masa depan?

G. Sangat balk juga mempunyai lebih banyak orang di duniaini. Mengapa tidak?
Lebih sesak, lebih banyak bunyi bising, lebih banyak keriaan. Bukan? (Ketawa)
Sebenarnya bukan kitamempunyal populas yang berlebihan. Hanyalah kita tidak
tersebar luas secarasamarata. Orang terkumpul di kawasan-kawasan dunia tertentu
dan tidak mahu berpindah ke kawasan lain. Itulah semuanya. Kitamempunyal begitu
banyak kawasan terbiar yang luas, yang tidak digunakan. Banyak pulau dan dataran
tinggi yang luas hanydah hutan dan tidak terdgpat gpa-apa di sana. Orang-orang suka
bertumpu di New York, misanya, (Ketawa) keranalebih banyak keriaan di sini.
Sekiranya sesebuah kergjaan mampu mewujudkan industri dan mengambil pekerja
yang berlainan di kawasankawasan yang berlainan, orang-orang akan pergi ke sana
untuk bekerja Mereka bertumpu di setengah- setengah tempat keranalebih senang
untuk mendapatkan kerja. Sekiranya keselamatan dan pel uang pekerjaan terdapat di
tempat-tempat lain itu, orang-orang akan pergi ke sanajuga. Mereka akan pergi untuk
kesdamatan, untuk rezeki mereka. 1tu adaah sangat naturd. Jadi tidak seharusnya
kita takut tentang populas berlebihan. Kita harus lebih berorganisas untuk
memberikan lebih banyak manfaat peluang pekerjaan, perumahan dan kesdamatan
kepada orang-orang duniaini. Dengan itu semuatempat adalah sama, kitatidak akan
menghadapi masdah populas berlebihan.

Berkaitan dengan sod an anda tentang makanan, anda seharusnya tahu lebih banyak
tentangnya, kerana di Amerika kita mempunyal begitu banyak maklumet tentang
bagamana memdiharaduniaini. Diet vegetarian idah sdah satu carayang terbalk
untuk memelihara sumber-sumber dunia bagi membekakan makanan yang mencukupi
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untuk seluruh populas dunia. Kita membazirkan banyak makanan vegetarian, tenaga
kerja, tenaga eektrik dan ubat untuk memelihara binatang. Faham? Padahd iaboleh
digunakan untuk manusia secaralangsung. Banyak negara dunia ketigamenjud
makanan vegetarian kaya protein mereka pada harga yang lebih rendah tetapi itu tidak
dapat membantu populas negara-negaralan. Kita seharusnya membahagikan semua
makanan secara samarata (diet vegetarian akan membantu ini), bukan hanya untuk kita
sendiri, bukan hanya untuk binatang-binatang, tetepi untuk seluruh dunia. Satu lgporan
penydidikan ddam ssbuah mgdah mengatakan bahawa sekiranya kita makan
makanan vegertarian, duniaini tidak akan adakebuluran lagi. Kitajuga haruslebih
berorganisas. Saya kend seseorang, dia dapat menghasilkan makanan berkhasiat,
malah susu daripada bran beras. Kita telah membincangkannya dadam syarahan lau.
Beliau kata beliau berbeanja kira-kiratigaratus ribu dolar bagi menghasilkan makanan
untuk enam ratus ribu orang di Si Lanka, mereka yang miskin, kekurangan gizi, ibu-
ibu dan sebagainya. 1tu hebat.

Kita membazirkan sumber-sumber semulajadi di banyak tempat di duniaini,
bukannya kita tidak mempunya sumber-sumber yang mencukupi. Tuhan tidek akan
membiarkan kitalgpar. Sebenarnya kita melaparkan diri kita sendiri. Jadi kita harus
berfikir dan membuat penyusunan semula. 1tu memerlukan berkat banyak kergaan
negara. Mereka harus memberkati kita dengan keikhlasan, kebersihan, maruah dan
kemahuan mereka untuk berkhidmat untuk orang, bukannya untuk kepentingan sendiri.
Sekiranya kitamendapat berkat daripada semua kergjaan negara, kita sebenarnya tidak
mempunya masdah. Kita harus mempunya kepemimpinan yang bak, organisas
ekonomi yang baik, bakat pemerintahan dan kergiaan yang ikhlas. 1tu dapat berlaku
dengan lebih cepat apabila banyak orang, kebanyakan orang atall semua orang
menjaani latihan rohani. Merekamengtahui displin, petua, bagaimana menjadi ikhlas
dan bersh, bagaimana menggunakan kebijaksanaan mereka, dapat memikirkan banyak
perkara untuk dilakukan dan menyusun semula kehidupan kita. Faham? Sekiranya
anda hanya mendapatkan kuasa dengan wang anda atau wang yang dikutip daripada
orang rama dan kemudian cuba mengumpulkan wang yang sama semula sebelum anda
kehilangan kuasa, itu tidak membantu langsung. Tidak kira samaada anda duduk di
atas lombong emas atau tidak, orang mati kepapaan juga. Pemimpin banyak negara
harus menyedari kuasa dan tanggungjawab mereka, harus memikirkan kepentingan
orang dan menyusun semula Sstem.

S. Itu kelihatan susah kerana sebagaimana yang saya lihat, banyak kemusnahan alam
sekitar hari ini berkaitan dengan peningkatan permintaan populasi terhadap ruang hidup,
rumah dan cara kehidupan era abad ke-20. Misanyarimbadi Brazil, kemusnahan
aam sekitar yang berlaku di sana seperti kemusnahan hutan hujan tropika dan
keranggasan tel ah mengakibatkan banjir berlaku. Tiada antaranya yang tidek berkaitan
dengan kelebihan populas.
G. Sudah tentu di duniaini ssmuanya berkaitan antara satu dengan yang lain. Satu-
satu penyelesaian idah dari akarnya, bukan dari dahan. Akarnyaiaah kestabilan
rohani. Faham? (Tepuk tangan) Jadi gpayang harus kita buat idah cuba menyebarkan
mesg rohani, gpayang kita tahu dan berpegang kepada disiplin rohani. [tu gpayang
kitakurang. Boleh juga untuk plagkan diri anda pada mesin, memperoleh setengah
setengah cahaya dan muzik dengung dan memperoleh samadhi. Tetapi sekiranya anda
tidak mempunyai displin mora, kadangkala anda menggunakan kuasa untuk perkara-
perkara buruk, tidak dapat mengawanya. Faham?

Itu sebabnya ddam kumpulan ini, kami menggarkan petua- petua dahulu. Petua-
petua addah penting. Kita harus mengetahui ke manakita pergi dan mengawa



penggunaan kuasa kita dengan bijak. Kuasatanpakash sayang, tanpa belas kasihan,
tanpa pemahaman yang sewgarnyatentang nila mord tidak ada gunanya. lamenjadi
ghir hitam, disalahgunakan. 1tu dari mana shir hitam datang. Faham? Adaah mudah
untuk memperoleh Penerangan, tetapi susah untuk mengekalkannya. Bagi kaedah kami,
sekiranya andatidak benar-benar berdisgiplin dan bermord, Guru akan mengambil
setengaht setengah kuasa daripada anda supaya anda tidak dapat menya ahgunakannya
dan melakukan sesuatu yang buruk terhadap masyarakat. Faham? Itu perbezaannya.
K uasa Guru mengawanya

Saya sangat gembira dengan semua soalan anda yang pintar. Orang-orang
menya ahgunakan tanah dan sebagainya kerana kekurangan kebijaksanaan. Jadi
akarnyaiaah kebijaksanaan, amaan rohani.

S. Sayatahu saya bergelut untuk menunaikan amaan rohani. Sayatahu saya sedang
bergelut dengan sesuatu yang bergelut dengan saya. Soadan sayaidah bagaimanakah
dapat sayameampaui pergdutan ini? Bagaimanakah dapat saya memenanginya?

G. Sekiranyasesuatu adalah terlau mudah, anda tahu anda kehilangan cabaran, maah
andatidak mahu memenanginya. Oleh itu, kitamempunya dua kuasa daam diri kita.
Kitapanggil dia'yin' dan 'yang ddam igtilah Timur dan Cina. Kita panggil negatif dan
positif ddam idtilah Barat. Kuasa negetif mendorong kita melakukan sesuatu yang
bertentangan dengan kemahuan kita, dan kuasa positif membantu kita menawan
kecenderungan itu. Kadangkaa kita kaah, kadangkala kita menang, bergantung
kepada disiplin rohani dan kuasa kita. Jadi cuba bergelut dan teruskan, sama seperti
PBB bergelut dengan isu pelarian dan peperangan di duniaini. Kadangkaaanda
menang akhirnya, iamengambil sedikit pergelutan. Saya berterima kasih atas perhatian
anda. Semoga semuanyaterbalk.



Aforiame

"Inigas bukanlah benar-benar inisas... anda hanya datang ke sni dan membiarkan
saya membantu anda membantu diri anda sendiri. Saya bukan datang ke sini untuk
menjadikan anda anak murid... saya datang untuk membantu anda menjadi Guru.”

~Mahaguru Ching Hai~

" Semua orang sudah tahu bagaimana bermeditas, tetapi anda bermeditas pada perkara
yang sdah. Setengah setengah orang bermeditas pada perempuan cantik, setengah
setengah pada wang, setengah- setengah pada perniagaan. Setigp kali anda memberikan
perhatian penuh, dengan sepenuh hati, pada sesuatu perkara, itu meditas. Saya hanya
memberi perhatian kepada Kuasa Dalaman, kepada Sfat-sfat belas kashan, kash
sayang dan kemurahan hati Tuhan.”

~Mahaguru Ching Hai~
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INISIASI: KAEDAH KUAN YIN

Guru Ching Ha memberi inisas kepada mereka yang ikhlas, yang rindu untuk
mengetahui Kebenaran. Idtilah Cina"Kuan Yin" bermakna renungan pada getaran
bunyi. Kaedahini termasuk meditas pada kedua-dua Cahaya Daaman dan Bunyi
Daaman. Pengdaman pengdaman ddaman ini telah digambarkan secara berulang
kali daam kesusasteraan rohani semua agama dunia sgiak zaman kuno.

Bunyi ddlaman dipanggil Firman, Logos, Shabd, Tao, Aliran Bunyi, Naam atau
Muzik Syurga. Mahaguru Ching Hai berkata, "1a bergetar dalam semua hidupan dan
menyokong seuruh dam semesta. Meodi daaman ini dgpat menyembuhkan semua
kelukaan, menunaikan semua hgat dan menghilangkan semua keinginan duniawi. la
adaah berkuasa dan berkasih sayang penuh. Oleh sebab kita dicipta oleh Bunyi ini,
perhubungan dengannya membawa kedamaian dan kepuasan kepada kita. Setelah
mendengari Bunyi ini, kita berubah, kesdluruhan pandangan kita terhadap kehidupan
berubah menjadi lebih baik."

Intengti Cahaya Ddaman atau Cahaya Tuhan addah ddam lingkungan dari cahaya
yang lembut ke cahaya yang sangat terang seperti berjuta-juta matahari. Addah
dengan meaui Cahaya dan Bunyi Ddaman ini dgpat kita mengendi Tuhan.

Inisas Kaedah Kuan Yin bukanlah ritud sulit atau upacara untuk memasuki suatu
agamabaru. Semasainisiad, petunjuk khusus untuk meditas pada Cahaya dan Bunyi
Daaman diberikan, dan Guru Ching Ha memberikan 'transmis rohani'. Rasa pertama
Kehadiran Ketuhanan diberikan dalam kesenyapan. Guru Ching Hai tidak perlu hadir
secarafizikd bagi membukapintu ini untuk anda. Tranamid ini idah bahagian penting
Kaedah ini. Tanpaberkat Guru, teknik ini dengan sendirinya tidak mendatangkan
sebarang faedah.

Oleh sebab anda terdengar Bunyi Daaman dan ternampak Cahaya Dalaman dengan
serta-mertasemasainisad, perisiwaini kadangkada dirujuk sebaga 'Penerangan tiba
tiba atau 'Penerangan serta- mertal.

Guru Ching Hal menerima orang dari semua agama dan latar belakang untuk inisias.
Andatidak perlu mengubah agama atau Sistem kepercayaan anda. Andatidak akan
diminta untuk menyertal sebarang organisad, atau mengambil bahagian daam
sebarang kegiatan yang tidak sesuai dengan gaya hidup anda sekarang.

Walau bagaimanapun, anda akan diminta untuk menjadi vegetarian. Pengamdan
diet vegetarian penuh seumur hidup iaah syarat mesti untuk menerimainisad.
Makanan daripada sumber tumbuh-tumbuhan dan hasil tenusu dibenarkan ddam diet
Ini, tetapi semua makanan lain daripada sumber binatang termasuk telur tidak
dibenarkan.

Inisas ditawarkan secara percuma



Anda hanya perlu berpegang kepada 'Lima Petua dan berlatih meditas Kaedah Kuan
Yin setigp hari sdepasinigad. Petua-petuaini idah garis panduan untuk membantu
anda supaya tidak mencederakan diri anda sendiri dan sebarang hidupan lain. Amdan
amalan ini akan mendalamkan dan menguatkan lagi pengalaman Penerangan awal anda,
dan akhirnya membenarkan anda mencapa peringkat Kesedaran tertinggi untuk anda
sendiri. Tanpalatihan harian, sudah tentu anda akan melupai Penerangan anda dan
kembali ke peringkat kesedaran yang biasa.

Tujuan Guru Ching Hai adalah menggjari kita supaya berdikari. Oleh itu, Beliau
mengg arkan Kaedah yang dapat dilatih oleh semua orang dengan sendiri tanpa
sebarang sokongan atau perkakas. Beliau tidak cuba mendapatkan pengikut- pengikut,
pemuja pemuja atau anak-anak murid, atau menubuhkan organisas untuk mengutip
yuran. Beliautidak menerimawang, sembah sujud atau hadiah anda, andatidak perlu
menawarkan ini kepadanya.

Bdiau hanya menerima keikhlasan anda untuk memgukan diri anda sendiri dalam
kehidupan harian dan latihan meditas untuk menjadi santo.

LIMA PETUA

1. Tidak membunuh (termasuk pengamalan diet vegetarian penuh)
2. Tidak berbohong

3. Tidak mencuri

4. Tidek berzina

5. Tidak minum minuman keras (termasuk tidak menggunakan dadah, tidak berjudi
dan tidak mendekati sebarang bahan bacaan atau ubat yang merangsang perasaan)



Aforisne

"Orang yang bersfa Tuhan sepenuhnyaiaah manusayang sepenuhnya. Manusia
yang sepenuhnya mempunyal Sfat-gfat Tuhan yang sepenuhnya. Sekarang kita hanya
separuh manusia. Kita melakukan perkara: perkara dengan keraguan, kita melakukan
perkara-perkara dengan ego. Kitatidak percaya bahawa Tuhanlah yang mengatur
semuanya untuk keseronokan kita, untuk pengalaman kita. Kita memisahkan dosa dan
kemurnian. Kita membesar-besarkan semua perkara, dan dengan itu kita menghakimi
diri kita sendiri dan orang lain. Kita menderita pengehadan kita terhadap apa yang
harus dilakukan oleh Tuhan. Faham? Sebenarnya, Tuhan addah di ddam kita tetapi
kita mengehadkan-Nya. Kita suka berseronok dan bermain, tetapi kitatidak tahu
caranya. Kita berkata kepada orang lain, 'Ah, andatidak seharusnya melakukan itu!”
dan kepada diri kita sendiri, 'Sayatidak seharusnya melakukan itu. Saya medti tidak
melakukan ini. Jadi mengapakah harus saya menjadi vegetarian? Yeah! Sayatahu.
Saya seorang vegetarian kerana Tuhan di dalam saya mahukannya.”

~Mahaguru Ching Hai~

" Apabila perbuatan, pertuturan dan pemikiran kita adaah murni, waaupun hanya untuk
satu saat, semua dewa dan malaikat pelindung akan menyokong kita. Pada saet itu,
sdluruh dam semesta adalah milik kita dan menyokong kita, dan takhta menunggu kita
untuk memerintah.”

~Mahaguru Ching Hai~
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MENGAPA PATUT KITA MENJADI VEGETARIAN

Pengamaan diet vegetarian penuh seumur hidup idah syarat mesti untuk inisias.
Terdapat banyak sebab untuk ini, tetapi yang paling penting datang dari Petua Pertama
yang menas hatkan kita supaya tidak mengambil nyawa hidup- hidupan.

Tidak membunuh atau mencederakan hidupan lain dengan jelas memberi faedah
kepada binatang-binatang. Satu lagi fakta yang kurang jelasidah: tidak mencederakan
hidupan lain turut memanfaatkan diri kita sendiri. Mengapa? Kerana hukum karma
Apabila anda membunuh atau menyebabkan hidupan lain dibunuh untuk memenuhi
nafsu anda terhadap daging, anda mewujudkan hutang karma. Hutang ini akhirnya
harus dijelaskan juga.

Pengamdan diet vegetarian sebenarnyaidah satu hadiah yang kita berikan kepada
diri kitasendiri. Kita berasabebas, kuditi hidup kita bertambah baik kerana hutang
karma kita yang berat dikurangkan. Kita dapat memasuki alam syurgayang batin.
Adaah sangat menguntungkan berbanding dengan hanya sedikit yang harus dibayar!

Pembantahan terhadap pemakanan daging dari segi pandangan rohani dapat
menyakinkan setengah setengah orang, tetapi terdapat sebab-sebab lain lagi yang
menyakinkan untuk menjadi vegetarian. Semua sebab ini adalah berdasarkan aka
waras, seperti kesihatan dan nutris peribadi, ekologi dan dam sekitar, etika dan
penderitaan binatang, dan kebuluran dunia.

Pemakanan dan Keshatan

Penydlidikan tentang evolus manusia menunjukkan bahawa leluhur kitaidah
vegetarian secarasemulajadi. Struktur badan manusia adalah tidak sesuai untuk
pemakanan daging. Hd ini dibuktikan ddam esal tentang perbandingan anatomi
karangan Dr. G. S. Huntingen dari Universti Columbia. Beliau menerangkan
bahawa karnivor mempunyai usus kecil dan usus besar yang pendek. Usus besar
karnivor juga berdfa sangat lurus dan licin. Sebaiknya, binatang vegetarian
mempunyal kedua-dua usus kecil dan usus besar yang panjang. Oleh sebab daging
mempunya kandungan gentian yang rendah dan dengiti protein yang tinggi, usus-usus
tidak memerlukan masa yang panjang untuk menyerap nutrien makanan. Oleh itu, usus
karnivor adalah lebih pendek berbanding dengan usus binatang vegetarian.

Manusia, seperti binatang vegetarian semulajadi yang lain, mempunyal usus kecil
dan usus besar yang panjang. Panjang kedua-dua usus dianggarkan lebih kurang 28
kaki (8.5 meter). Usus kecil manusia berlipat berkai-kdi dan dinding usus addah
berbdit-bdit, tidak licin. Oleh sebab usus-usus tersebut lebih panjang berbanding
dengan usus-usus karnivor, daging yang kitamakan tertinggal daam usus untuk masa
yang lebih panjang. Akibatnya daging mereput dan menghasilkan toksin. Bahan
toksin ini tdlah diimplikasikan sebagai penyebab barah usus, dan juga menambahkan
beban hati yang berfungs untuk menghilangkan toksin. Ha ini boleh menyebabkan
dross dan juga barah hati.



Daging mengandungi banyak protein urokinase dan urea yang menambahkan beban
ginjd, dan boleh memusnahkan fungs ginjd. Terdgpat 14 gram protein urokinase
dalam setigp paun potongan daging. Sekiranya sal-sd hidup dimasukkan ke dalam
cecair protein urokinase, fungs metabolisme sa-sdl tersebut akan merosot. Tambahan
pula, daging kekurangan selulosa atau gentian, dan kekurangan gentian dengan
mudahnya boleh mengakibatkan sembdlit. Telah diketahui bahawa sembelit boleh
menyebabkan barah rektum atau buasir.

Kolesterol dan lemak tepu dalam daging boleh mengakibatkan penyakit jantung.
Penyakit jantung merupakan penyebab kematian nombor 1 di Amerika Syarikat dan
Formosa.

Barah merupakan penyebab kematian nombor 2. Eksperimen menunjukkan bahawa
pembakaran dan pemanggangan daging menghasilkan unsur kimia
(Methylcholanthrene) yang merupakan penyebab barah yang kuat. Tikus yang
diberikan unsur kimiaiini menghidapi barah, seperti tumor tulang, barah darah, barah
perut dan lain-lan lagi.

Penyelidikan telah menunjukkan bahawa bayi tikus yang disusui oleh tikus betina
yang menghidapi barah tetek juga akan menghidapi penyakit barah. Apabilasd-sdl
barah manusia disuntikkan ke dalam binatang, binatang tersebut juga menghidapi
penyakit barah. Sekiranyadaging yang kita makan seharian daripada binatang yang
telah menghidapi penyakit ini, kemungkinan besar kita juga akan menghidapi penyakit
ini.

K ebanyakan orang menganggap bahawa daging adadah bersh dan sdamat, dan
pengawasan dilakukan di semua penjagdan. Terdapat jauh Iebih banyak lembu, ayam,
itik dan sebagainya yang disembdih untuk dijua kepadaindividu setigp hari
berbanding dengan yang sebenarnya diperiksa. Adaah sangat sukar untuk memeriksa
sama ada sepotong daging mengandungi barah, gpdagi memeriksa setigp binatang.
Padamasaini, indugtri daging hanya memotong kepal a gpabila kepala mempunyai
masdah, atau memotong kaki yang berpenyakit. Hanya bahagian yang buruk
disngkirkan dan yang tertinggd dijud.

Vegetarian terkend, Dr. J. H. Kellogg berkata, “ Apabila kita makan makanan
vegetarian, kita tak perlu khuatir tentang makanan ini mati dengan apajenis penyakit.
Ini mewujudkan suatu hidangan yang sungguh seronok.”

Terdapat satu perkaralagi yang patut diambil berat. Antibiotik dan ubat-ubatan lain
termasuk steroid dan hormon pertumbuhan ditambahkan ke dalam makanan binatang
atau disuntikkan secara langsung ke daam badan binatang. Telah dilaporkan bahawa
manuda yang makan binatang tersebut akan menyerap ubat-ubatan ini ke ddam
badannya. Terdapat kemungkinan antibiotik dalam daging mengurangkan
keberkesanan antibiotik untuk manusia

Setengah+ setengah orang menganggap bahawa diet vegetarian tidak cukup
menyuburkan. Seorang pakar bedah Amerika, Dr. Miller, menjaani rawatan
perubatan selama 40 tahun di Formosa. Beliau menubuhkan sebuah hospita di sana,
dengan semua hidangan idah vegetarian, untuk kakitangan dan juga pesakit. Bdiau
berkata, “ Tikusiaah sgenis binatang yang boleh menampung hidupnya dengan kedua-
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duadiet vegetarian dan diet bukan vegetarian. Sekiranya dua tikus dipisahkan, dengan
satu makan daging dan satu lagi makan makanan vegetarian, kita mendapati bahawa
pertumbuhan dan perkembangan tikus-tikus tersebut adalah sama, tetapi tikus
vegetarian hidup lebih panjang dan mempunyal daya ketahanan terhadap penyakit yang
lebih kuat. Tambahan pula, gpabila kedua-duatikus menghidapi penyakit, tikus
vegetarian sembuh dengan lebih cepat.” Bdiau kemudian bertambah, “ Ubat- ubatan
yang dihasilkan dengan sains moden telah berkembang dengan pesat, tetapi ubat- ubatan
ini hanya boleh mengubati penyakit. Makanan, waau bagamanapun, boleh
mengekakan keshatan kita” Beliau menjelaskan bahawa, “ Makanan daripada
tumbuhan idah sumber nutris secara lebih langsung berbanding dengan daging.
Manusia makan binatang, tetepi sumber nutris untuk binatang yang kitamakan idah
tumbuhan. Nyawa kebanyakan binatang adalah pendek, dan binatang mempunyai
hampir semua penyakit yang dihidapi oleh manusia  Adalah berkemungkinan besar
penyakit- penyakit manusia berpunca daripada pemakanan daging binatang yang
berpenyakit. Jadi, mengapakah manusiatidak mendapatkan nutris mereka secara
langsung daripadatumbuhan?’ Dr. Miller mengesyorkan bahawa kita hanya
memerlukan bijirin, kacang dan sayur-sayuran untuk mendapatkan semua nutris yang
kita perlu untuk mengekakan keshatan.

Banyak orang mempunyai idea bahawa protein haiwan addah ‘* unggul’ berbanding
dengan protein tumbuhan kerana protein haiwan dianggep protein lengkap, dan protein
tumbuhan tidak lengkap. Sebenarnya setengah setengah protein tumbuhan adadah
lengkap, dan gabungan bebergpa makanan berprotein tak lengkap boleh menghasilkan
protein lengkap.

Pada bulan March 1998 Persatuan Diet Amerika (ADA) mengumumkan bahawa, “
Dengan ini ADA menyatakan bahawa diet vegetarian addah menyihatkan dan cukup
bernutris apabila dirancang dengan bersesuaian.”

Seringkali terdapat kepercayaan salah bahawa pemakan daging lebih kuat daripada
vegetarian, tetapi eksperimen yang dijalankan oleh Profesor Irving Fisher dari
Univergti Yae terhadap 32 vegetarian dan 15 pemakan daging menunjukkan bahawa
vegetarian mempunyal daya ketahanan yang lebih tinggi berbanding dengan pemakan
daging. Mereka meregangkan lengan ke depan untuk selamayang mungkin.
Keputusan daripada ujian ini addah sangat jelas. Daam kdangan 15 pemakan daging,
hanya 2 orang dapat meregangkan tangan sdama 15 hingga 30 minit. Waau
bagaimanapun, daam kalangan 32 vegetarian , 22 orang dapat meregangkan tangan
mereka selama 15 hingga 30 minit, 15 orang melebihi 30 minit, 9 orang melebihi 1 jam,
4 orang melebihi 2 jam dan 1 vegetarian meregangkan tangannya ke depan sslama
meebihi 3 jam.

Banyak pdari jarak jauh mengamalkan diet vegetarian sebelum pertandingan
berlangsung. Dr. BarbaraMore, seorang pakar terapi vegetarian, menyigpkan
perlumbaan sgauh 110 batu dalam masa 27 jam 30 minit. Sebagal seorang wanita
berumur 56 tahun, beiau memecahkan rekod yang dicatat oleh orang muda. “ Saya
ingin menjadi contoh untuk menunjukkan bahawa manusia yang mengamakan diet
vegetarian penuh akan menikmati badan yang kuat, pemikiran yang jelas dan
kehidupan yang murni.”



Adakah vegetarian memperoleh protein yang mencukupi daripada dietnya?
Organisas Keshatan Dunia (WHO) menyarankan 4.5% kaori harian berasdl daripada
protein. Gandum mempunya 17% kaori protein, brokoli 45% dan nas 8%. Adadah
sangat mudah untuk mendapat diet kaya protein tanpa makan daging. Dengan kebaikan
tambahan dapat mengeakkan banyak penyakit yang disebabkan oleh diet berlemak
tinggi seperti penyakit jantung dan barah, jelas vegetarianisme idah pilihan unggul.

Hubungan antara pemakanan daging secara berlebihan, dan makanan punca binatang
lain yang berlemak tepu pada paras yang tinggi, dengan penyakit jantung, barah tetek,
barah kolon dan strok telah dibuktikan. Penyakit-penyakit lain yang seringkdi dapat
dicegah dan kadangkaa disembuhkan dengan diet vegetarian berlemak rendah
termasuk: kencing batu, barah progtat, kencing manis, ulser peptik, batu daam
hempedu, Sndrom rengsa usus, artritis, penyakit gus, jerawat, barah pankreas, barah
perut, penyakit kekurangan glukosa dalam darah (hypoglycemia), sembdit,
divertikulog's, tekanan darah tinggi, rapuh tulang (osteoporosis), barah ovari, buadir,
kegemukan (obesity) dan asma.

Tiadarisko keshatan peribadi yang lebih tinggi berbanding dengan makan daging,
di samping merokok.

Ekologi dan Persekitaran

Memelihara binatang untuk mendapatkan daging mendatangkan akibat buruk. Ha ini
mengakibatkan kemusnahan hutan, peningkatan habba dunia, pencemaran air,
kekurangan air, ketandusan (desertification), penyaahgunaan sumber tenaga dan
kebuluran dunia. Penggunaan tanah, air, tenaga dan daya manusa untuk menghslkan
daging bukanlah cara yang cekap ddam penggunaan sumber-sumber bumi.

Segjak 1960, kira-kira 25% daripada hutan tropika Amerika Tengah telah dibakar dan
diterangkan untuk dijadikan padang rumput bagi pemeiharaan lembu daging.
Dianggarkan bahawa bagi setigp auns hamburger buatan daging lembu hutan tropika
memusnahkan 55 kaki persegi hutan tropika. Tambahan pula, pemeiharaan lembu
menyumbang nyata sekdi kepada penghasilan 3 jenis gas yang mengakibatkan
kepanasan dunia, dan juga merupakan penyebab utama kepada pencemaran air, dan
memerlukan kuantiti air yang mengegjutkan iaitu 2646 gelen untuk menghasilkan setigp
paun daging lembu. Hanya 29 gden air diperlukan untuk menghasilkan 1 paun tomato
dan 139 gelen untuk menghasilkan 1 paun roti gandum. Hampir setengah daripada air
yang digunakan di Amerika adaah untuk pemeliharaan lembu dan binatang ternakan
lain yang kian berkembang.

Banyak orang akan mendapat makanan sekiranya sumber yang digunakan untuk
memdiharalembu digunakan untuk menghasilkan bijirin bagi penduduk dunia.
Sekiranya oat dimakan oleh manusia dan bukan untuk pemdiharaan lembu, 1 ekar
tanah untuk penanaman oat dapat menghasilkan 8 kai ganda protein yang boleh
didapati dengan penghasilan daging lembu, dan 25 kali gandakalori. 1 ekar tanah
untuk brokoli menghasiikan 10 ki ganda protein, kaori dan niacin yang boleh
didapati dengan penghasilan daging lembu. Statistik sebegini adaah banyak. Sumber
dunia akan digunakan dengan lebih cekap sekiranya tanah untuk pemeliharaan ternakan
ditukarkan kepada penanaman tanaman.



Makan diet vegetarian membolehkan kita* menjgak dengan lebih ringan di planet
ini.”  Di samping hanya makan sesuatu yang diperlukan sahga dan mengurangkan
kelebihan, kitajuga akan berasalebih baik gpabila mengetahui bahawa makhluk hidup
tidak perlu mati setigp kadi kita makan.

Kebuluran Dunia

Hampir 1 bilion orang menderita akibat kebuluran dan manutris di planet ini.
Meebihi 40 juta orang mati setigp tahun akibat kelaparan dan kebanyakan daripada
mereka iaah kanak-kanak, meskipun lebih 1 per 3 daripada tuaian bijirin dunia
terpesong daripada untuk manusia kepada untuk binatang ternakan. Di Amerika,
ternakan makan 70% daripada semua hadil bijirin. Sekiranya bijirin diberikan kepada
manusia dan bukan kepada binatang ternakan, tiada sesigpapun yang akan lapar.

Penderitaan Binatang
Adakah anda mengetahui fakta bahawameebihi 100,000 ekor lembu disembdih setigp
hari di Amerika?

K ebanyakan binatang di negara Barat dipdiharadi ‘ ladang kilang' . Kemudahan ini
direka cipta untuk menghasilkan ternakan secara maksmum untuk disembelih pada
perbelanjaan minimum. Ternakan diasak bersama-sama, menjadi cacat dan
diperlakukan seperti mesin penukar makanan kepada daging. Hd ini idah satu
kenyataan yang kebanyakan daripada kita tidak akan dapat lihat dengan mata kita
sendiri. Telah dikatakan bahawa, “ Satu lawatan ke penjagaan akan menjadikan kita
vegetarian seumur hidup.”

Leo Tolstoy berkata, “ Asalkan terdapat penjagalan, akan terdapat medan
pertempuran. Diet vegetarian idah ujian penentu untuk penganut fahaman
kemanusiaan.” Walaupun kebanyakan daripada kita tidak memaafkan pembunuhan
secara aktif, tetapi dengan sokongan masyarakat kita telah mengembangkan tabiat
mekan daging dengan lazim, tanpa sebarang penyedaran bahawa apa telah dilakukan
terhadap binatang yang kita makan.

Banyak penulis, paukis, ahli sains, ahli falsafah terkena dan orang terkemukaidah
vegetarian. Kesemua orang berikut telah mengamakan vegetarianisme dengan penuh
semangat: William Shakespeare, Voltaire, Sir Isaac Newton, Leonardo da Vinc,
Charles Darwin, Benjamin Franklin, Raph Wado Emerson, Henry David Thoreau,
Emile Zola, Bertrand Russdll, Richard Wagner, Percy Bysshe Shelley, H. G. Wdlls,
Albert Eingtein, Rabindranath Tagore, Leo Tolstoy, George Bernard Shaw, Mahatma
Gandhi, Albert Schweitzer, dan baru-baru ini lebih ramai, Paul Newman, Madonna,
Puteri Diana, Lindsay Wagner, Paul McCartney, Candice Bergen, dan lain-lain lag.

Albert Eingtein berkata, “ Sayafikir perubahan dan kesan penyucian daripada diet
vegetarian terhadap perangal manusia agek bermanfaat kepada umat manusa. Oleh itu,
addah baik dan penuh dengan kedamaian bagi manusia memilih vegetarianisme.”
Kata-kataini telah menjadi nasihat biasatokoh dan golongan cerdik panda sepanjang
sgarah.



Soaan dan Jawapan

S. Kebanyakan orang mempunyai idea bahawa vegetarian addah lebih pendek dan
lebih kurus, dan pemakan daging adalah lebih tinggi dan lebih besar. Adakah ini benar?
G. Vegetarian tidak semestinya lebih kurus dan lebih pendek. Sekiranya diet mereka
adaah sambang, mereka juga boleh membesar dengan tinggi dan kuat. Sebagamana
yang anda boleh lihat, semua binatang besar seperti ggah, lembu, girafa, badak air,
kuda dan sebagainya hanya makan sayur-sayuran dan buah buahan. Binatang-binatang
tersebut lebih kuat daripada karnivor, sangat jinak dan berfaedah kepada manusia.
Tetapi binatang makan daging sangat buas dan tidak berguna. Sekiranyamanusia
makan banyak binatang, mereka juga akan dipengaruhi oleh nduri dan kuditi binatang.
Manusia yang makan daging tidak semegtinyatinggi dan kuat, tetapi secara purata
nyawa mereka adaah sangat pendek. Bangsa Eskimo hampir hanya makan daging,
tetapi adakah mereka sangat tinggi dan kuat? Adakah mereka bernyawa panjang? Hal
ini anda boleh faham dengan jelas.

S. Bolehkah vegetarian makan telur?

G. Tidak. Setengahsetengah orang menyatakan bahawa telur mengandungi nutris-

nutris penting, protein dan fosforus, penting untuk badan manusia. Tetapi protein

boleh didapati daripada tofu, dan fosforus daripada sayur-sayuran seperti ubi kentang.
Kuning telur mengandungi banyak kolesterol, yang merupakan penyebab utama

penyakit jantung, pembunuh nombor 1 di Formosa dan Amerika. Tidaklah hairan kita

lihat kebanyakan pesakit idah pemakan telur!

S. Manusamemdihara binatang ternakan seperti lembu, ayam, itik dan sebagainya.
Mengapakah kita tidak boleh makan binatang ternakan ini?

G. Ibu bapa memdihara anak-anak mereka. Adakah ibu bapa mempunyai hak makan
anak-anak mereka? Semua hidupan mempunyai hak untuk hidup, tiada sesigpapun
boleh merampas hak ini. Sekiranyakitalihat undang-undang Hong Kong, maah
membunuh diri addah menydahi undang-undang. Jadi bergpa besar lagi kesalahan
membunuh hidupan lan?

S. Binatang dilahirkan untuk dimakan oleh manusa Kaau kita tidak mekannya, ia
akan memenuhi duniaini. Betul?

G. Pernyataan ini merupakan idea yang tidak masuk akd. Manusawujud di duniaini
untuk berpuluh-puluh ribu tahun, tetapi sebelum manusia muncul, banyak speses
binatang telah wujud. Adakah binatang-binatang ini menyesakkan bumi ini? Makhluk
hidup mengekakan kessimbangan ekologi semulajadi. Apabilaterdapat terldu sedikit
makanan dan ruang terhad, ini akan menyebabkan penurunan besar populas. Ini
mengeka kan populas pada paras yang sesual.

S. Mengapakah harus saya menjadi vegetarian?

G. Sayaseorang vegetarian kerana Tuhan di dalam saya mahukannya. Faham?
Pemakanan daging bertentangan dengan prinsip dam semesta tidak ingin dibunuh.

Kita sendiri tidek ingin dibunuh dan tidak ingin dirampas. Sekiranyakita

mel akukannya pada orang lain, kita adalah bertindak bertentangan dengan diri kita
sendiri, dan itu menjdikan kitamenderita. Semua yang anda lakukan yang
mencederakan hidupan lain menjadikan anda menderita. Andatidak akan menggigit
diri anda sendiri dan jugatidak seharusnya menikam sendiri. Begitu juga andatidak
seharusnya membunuh kerana itu bertentangan dengan pringp hidup. Faham? laakan
menjadikan kita menderita, jadi kitatidek melakukannya Itu tidak bermaknakita
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membatas diri kitasendiri. Itu bermakna kita mengembangkan nyawa kita ke atas
semua jenis hidupan. Nyawakita tidak akan terbatas pada badan ini. Itu menjadikan
kita lebih mulia, lebih agung, lebih gembira dan tiada batasan.

S. Bagamanakah pemakanan vegetarian boleh menyumbang kepada kedamaian
dunia?
G. Kebanyakan peperangan yang berlaku di duniaini berpunca daripada sebab
ekonomi. Kitapatut menghadapi kenyataan ini. Kesukaran ekonomi sesebuah negara
menjadi lebih mendesak apabilaterdapat kebuluran, kekurangan makanan, atau
kekurangan pengagihan makanan antara negara- negara secara samarata. Sekiranya
anda mengambil masa membaca magadah dan menydidik fakta diet vegetarian, anda
akan mengetahui hd ini dengan sangat jelas. Memdiharalembu dan binatang untuk
mendapatkan daging telah mengakibatkan ekonomi menjadi bankrap dari semua aspek.
Hal ini telah menyebabkan kebuluran di seluruh dunia, sekurang-kurangnya di negara:
negaradunia ketiga.

Hal ini dikemukakan oleh seorang warganegara Amerika yang melakukan
penyelidikan jenisini dan menulis sebuah buku tentang ha ini. Andaboleh
mengunjungi mana- mana kedal buku dan membaca penyeidikan tentang vegetarian
dan tentang pemprosesan makanan. Anda bolen membaca‘ Diet for a New Americal
karangan John Robbins. Bdiau ialah seorang jutawan aiskrim yang sangat terkend.
Bdiau meninggakan semua usahanya untuk menjadi seorang vegetarian, dan untuk
menulis sebuah buku vegetarian yang bertentangan dengan tradis keluarganya dan
perniagaannya. Beliau kehilangan banyak wang, martabat dan perniagaan, tetapi beliau
melakukan semuaini demi Kebenaran. Buku itu sangat bagus. Terdapat banyak buku
dan mgdah lain yang boleh memberikan banyak maklumat dan fakta tentang diet
vegetarian dan bagaimana diet vegetarian boleh menyumbang kepada kedamaian dunia
Kita bankrapkan bekaan makanan kita dengan memeliharalembu. Banyak protein,
perubatan, bekaan air, tenaga manusia, kereta, lori, pembinaan jaan dan beratus-ratus
ribu ekar tanah telah dibazirkan sebelum seekor lembu menjadi hidangan. Sumber-
sumber ini boleh diagihkan secara sama rata kepada negara- negara belum membangun
ladu menydesaikan masalah kebuluran. Kita begitu pintar, begitu bertamadun, namun
kebanyakan daripada kita tidak mengetahui sebab negara- negara jiran kita menderita
Hal ini disebabkan oleh rasa dan perut kita

Untuk semua sebab kesihatan, patut kitamenjadi vegetarian. Untuk semua sebab
santifik, patut kita menjadi vegetarian. Untuk semua sebab ekonomi, patut kita
menjadi vegetarian. Untuk semua sebab belas kasihan, patut kita menjadi vegetarian.
Juga, untuk menyeamatkan duniaini, patut kita menjadi vegetarian. Telah dinyatakan
dalam setengah setengah kgjian bahawa sekiranya penduduk di Barat, di Amerika,
makan makanan vegetarian hanya seminggu sekai, akan mampu menyeamatkan 16
juta orang yang lapar setigp tahun. Jadi jadilah seorang wira, menjadi vegetarian.
Sildah menjadi seorang vegetarian untuk kepentingan diri anda sendiri, untuk
kepentingan duniaini.

S. Sekiranya semua orang makan tumbuhan, adakah ini akan mengakibatkan
kekurangan makanan?

G. Tidak. Penggunaan sebidang tanah untuk menanam hijirin membekakan 14 kdi
ganda makanan yang boleh dihasilkan oleh tanah yang sama yang digunakan untuk
menanam foder bagi memedihara binatang. Tumbuhan dari setigp ekar tanah
membekal kan 800,000 kaori tenaga. Waau bagaimanapun, sekiranya tumbuhenini
digunakan untuk memdihara haiwan yang kemudian dimakan sebagal makanan,



daging binatang hanya boleh membekalkan 200,000 kalori tenaga. Itu bermakna
600,000 kaori tenaga hilang sepanjang proses. Jadi diet vegetarian ternyatalebih
efisgen dan lebih ekonomi daripada diet daging.

S. Bolehkah vegetarian makan ikan?
G. Boleh, kdlau andaingin makan ikan. Tetapi jikaandaingin makan vegetarian, ikan
bukanlah sayur-sayuran.

S. Setengahsetengah orang berkata bahawa sementara tumbuhan tidak menghasilkan
bahan beracun seperti urea dan urokinase, penanam buah-buahan dan sayur-sayuran
menggunakan banyak racun serangga pada tumbuhan, yang tidak baik untuk kesihatan
kita. Adakah iabegitu?

G. Sekiranya pekebun menggunakan racun serangga dan bahan kimiabertoksk tinggi
yang lain seperti DDT pada bijirin, ini boleh mengakibatkan barah, kemandulan dan
penyakit hati. Bahan toksk seperti DDT boleh melarut ke daam lemak, dan biasanya
dismpan di dalam lemak haiwan. Apabilaanda makan daging, ini bermakna anda
mengambil masuk semua racun serangga berkepekatan tinggi dan racun-racun lain
yang terampan di ddam lemak hawan ini, yang telah terhimpun sepanjang
pertumbuhannya. Himpunan ini boleh mencapal 13 kai yang terdapat di dalam buah
buahan, sayur-sayuran aau bijirin. Kita dapat membersihkan racun serangga yang
tersembur pada permukaan buah-buahan, tetapi kita tidak dapat menyingkirkan racun
seranggayang tersmpan di dalam lemak haiwan. Proses penghimpunan ini berlaku
keranaracun serangga bersifat kumulatif. Jadi penggunadi puncak rantai makanan
menerimakesan yang paling buruk. Eksperimen di Universiti Lowa menunjukkan
bahawa hampir semua racun serangga yang didapati dalam badan manusia berasal
daripada pemakanan daging. Mereka mendapati bahawa paras racun seranggadalam
badan vegetarian kurang lebih setengah daripada yang terdapat dalam badan pemakan
daging. Sebenarnya, terdapat bahan-bahan toksik lain daam daging selain daripada
racun serangga. Dalam proses pemeliharaan binatang, banyak makanannyaterdiri
daripada bahan kimia untuk menjadikannya membesar dengan |ebih cepat, mengubah
warna, rasa atall tekstur daging supayatidak cepat rosak dan sebagainya. Sebagai
contoh, bahan pengawet yang dihasilkan daripada nitrat bertoksik tinggi. Pada 18 Julai
1971, New Y ork Times membueat laporan ini, “ Bahaya keshatan besar yang
tersembunyi untuk pemakan daging idah pencemaran ddam daging seperti bakteria
daam samon, rglaracun serangga, pengawet, hormon, antibiotik dan bahan penambah
kimialain.”

Sdain itu, binatang disuntik dengan vaksin yang boleh tertinggd dalam dagingnya
Daam aspek ini, protein dalam buah-buahan, kacang, bijirin dan susu addah Iebih jati
daripada protein daging, yang mempunya 56% cemaran tak larut. Kgjian
menunjukkan bahawa penambah buatan manusia boleh menyebabkan barah, penyakit-
penyakit lain atau kecacatan fetus. Jadi adalah lebih sesual bagi wanita mengandung
makan diet vegetarian jati untuk memeastikan keshatan fizika dan rohani fetus.
Sekiranya anda minum banyak susu, anda boleh memperoleh kalsum yang mencukupi,
daripada kacang anda boleh memperoleh protein, dan daripada buah buahan dan sayur-
sayuran anda memperoleh vitamin dan minerd.

V)



Sajak

Apabila Kasih Sayang Guru mencurahi jiwaku
Aku dilahirkan semula menjadi anak muda.
Jangan tanyaku apa sebabnya:

Sebab bukan logik KASIH SAYANG!

Saya ialah pemipit alam semesta.

Menyuarakan secara terbuka

Kesedihan dan kesakitan mereka

Kehidupan demi kehidupan dalam roda kematian yang tak berhenti pusing.
Berdoa, Guru yang Berbelas Kasihan

Lekas! hentikannya.

Berkat anda mencurahi semua orang.

Yang buruk dan yang baik, yang cantik dan yang hodobh,
Yang ikhlas dan yang tak layak,

Serupa!

Oh Guru, tidak dapat kunyanyikan pujian-Mu.

Kasih sayang-Mu kupeluk dalam hatiku,

Dan tidur bersamanya tiap-tiap malam.

Daripada Air-air Mata Senyap

~oleh Mahaguru Ching Hai~



BERITA BAIK UNTUK VEGETARIAN

Diet vegetarian addah sangat shat untuk kita. Walau bagaimanapun, kita mesti
memberi perhatian khusus terhadap keseimbangan nutris dan memastikan kita tidak
kekurangan protein vegetarian yang sangat diperlukan.

Terdapat 2 jenis protein: protein halwan dan protein sayuran. Kacang idah sumber
protein sayuran. Mengamakan diet vegetarian bukan dengan mudah sahgja bermakna
makan sayur-sayuran goreng. Protein harudah disertai untuk melengkapkan nutris
yang diperlukan oleh seseorang.

Dr. Miller berpendapat bahawa kita hanya perlu makan bijirin, kacang, buahbuahan
dan sayur-sayuran untuk memperoleh semua nutris yang kita perlu bagi mengekakan
keshatan yang baik. Mengikut Dr. Miller, “ Tofuidah * daging yang tidak bertulang’ .”
Oleh sebab kacang soya sangat bernutris, sekiranya seseorang hanya makan sgenis
makanan dan makan kacang soya, dia akan mampu keka hidup dengan lebih lama.

Menyediakan hidangan vegetarian addah sama seperti memasak hidangan dengan
daging, kecudi ramuan protein vegetarian seperti ketul ayam vegetarian, ham
vegetarian atau potongan daging vegetarian digunakan. Sebagal contoh, sebagai
gantian kepada* daging goreng dengan saderi’ atau * sup rumpai laut dengan telur’ |, kita
boleh memasak * daging vegetarian goreng dengan saderi’ atau ‘ sup rumpai laut dengan
kepingan tofu’ .

Anda boleh menghubungi Persatuan Mahaguru Ching Hai untuk mendapatkan
maklumat tentang pembeka utama ramuan protein vegetarian dan restoran vegetarian.

Catatan: Dr. Miller idah seorang vegetarian sepanjang hidupnya Beliau menjdani
rawatan perubatan dan mengubati orang miskin di Formosa selama 40 tahun.



PENERBITAN

Terdapat buku-buku, kaset-kaset syarahan Guru, mgdah-mgaah (ddam bahasa
Inggeris, Cina, Thai, Perancis, Sepanyol, Korea, Jepun, Au Lac dan Indonesia) dan
fotograf-fotograf di ibu pegabat di Formosa dan cabang-cabang di sduruh dunia.

Adaah menjadi polis kami untuk menawarkan semua penerbitan ini pada harga
dekat kos. Harga sebenar ada ah berbeza-beza bergantung kepada destinas
penghantaran. Anda boleh mendapatkan penerbitan ini terlebih dahulu daripada cabang
atau penghubung tempatan. Sekiranyatidak, anda boleh memesan terus daripadaibu
peabat di Formosa. Katalog yang terperinci boleh didapati sekiranya diperlukan.

Buku-buku

The Key of Immediate Enlightenment
koleks syarahan-syarahan Guru
terdapat dalam bahasa Inggeris (Buku 1-5); Korea (Buku 1-4); Sepanyol (Buku
1-2); Jerman (Bukul-2); Perancis(Buku 1); Portugis (Buku 1-2); Cina(Buku
1-8); Tha (Buku 1-6); AuLac (Buku 1-8); Indonesa(Buku 1-3); Jepun (Buku
1); Poland (Buku 1); Hungary (Buku 1)

The Key of Immediate Enlightenment: Questions and Answers
koleks sodan dan jawapan daripada syarahansyarahan
terdapat dalam bahasa Inggeris (Buku 1); Cina (Buku 1-2); Au Lac (Buku 1-4);
Korea (Buku 1-2); Perancis (Buku 1); Portugis (Buku 1); Jerman (Buku 1);
Indonesia (Buku 1-3)

The Key of Immediate Enlightenment: Correspondence Between the Master and
Disciples

koleks surat-surat

daam bahasa Sepanyal (Buku 1); Cina(Buku 1-2); Au Lac (Buku 1-2)

The Key of Immediate Enlightenment: My Wondrous Experiences with Master
pemerian pengdaman oleh anak-anak murid
terdapat dalam bahasa Cina (Buku 1-2); Au Lac (Buku 1-2)

The Key of Immediate Enlightenment: Special Edition/ 7-day Retreat
koleks syarahan Guru di San Di Mun, Formosa pada tahun 1992
terdapat daam bahasa Inggeris

Silent Tears
buku sgjak yang ditulis oleh Guru
terdapat dalam bahasa Inggeris, Jerman dan Perancis dalam satu edis; Inggeris,
Cinadan Au Lac ddam satu edis; Sepanyol, Portugis dan Filipina dalam satu
edis



The Wu Tzu Poems
koleks sgak karangan Guru daam bahasa Au Lac dan Cina

I have Come to Take You Home
koleks petikan garan Guru
terdapat dalam bahasa Inggeris dan Korea

Aphorisms
koleks kata-kata Guru
terdapat dalam bahasa Inggeris dan Cina daam satu edis; Perancis dan Jerman
dadam satu edis

Supreme Kitchen -- International Vegetarian Cuisine
koleks makanan isimewa yang direkomen oleh pengamd dari seluruh dunia

Album Ciptaan
koleks hasil seni Guru



BAGAIMANA MENGHUBUNGI KAMI

Anak-anak murid Guru Ching Ha telah menubuhkan banyak persatuan di sduruh
dunia. 1bu pgabat dan pusat penerbitan adalah di Formosa:

Supreme Master Ching Hai International
Association in China
P. O. Box 9, Hsihu, Miaoli Hsien,
Formosa, Republic of China

Anak-anak murid yang menjadi penghubung idah mereka yang telah menerima
inisas dan relamembantu orang lain untuk mendapatkan inisas atau mempdgari
garan Guru Ching Hai. Mereka sedia menydesaikan persodan anda. Mereka dapat
membantu anda memilih kaset dan penerbitan yang paing sesuai untuk anda. Mereka
jugadapat memberitahu anda tentang syarahan dan aktiviti- aktiviti lain.
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**AFRICA**
R.S.Africa:
Cape Town

Durban

Johannesburg

Togo:

Mauritius:
Port Louis

*»**AMERICA***
Argentina:
Buenos Aires

Bolivia:
Santa Cruz

Trinidad
Brazil:
Belem
Recife
San Paulo

Chile:
La Serena
Santiago

Colombia:
Bogota

Center 27-21-789-2033
capetowncentre@yahoo.com
27-31-262-5111
surindie@intekom.co.za
27-82-754-3840/11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
27-11-6404806
jhbcenter@pchome.com.tw

Mr. & Mrs. Suresh Patel
Jonannesburg Center

Mr.& Mrs. Chen Tai Lin

Togo Center 228-222864
smtogo@yahoo.com
Mr. David Chine 228-215551

230-208-1758
smmaurice@email.com
230-242-0462
essence@intnet.mu

Mr. Liang Dong Sheng

Ms. Josiane Chan She Ping

54-11-4-545-4640
mak@sminter.com.ar

Ms. Mabel Alicia Kaplan

591-337-2039
adamunoz@hotmail.com
591-4625964

Mrs. Adalina da Graca Munoz
Mr. Wu Chao Shien

Mr. Wei Cheng Wu 55-91-223-9414
Ms. Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912
Center 55-11-5579-1180/3884-3155
Liaison Office 55-11-227-4690/228-7029

brcenter@hotmail.com

56-51-295992
ezapata@entelchile.net
56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com
56-2-6389229

Mr. Esteban Zapata Guzman
Santiago Center
Liaison Office

Mr. & Mrs. Jose Guzman Alonso 57-1-2261245



Costa Rica:
San Jose

Honduras:
Tegucigalpa
Mexico:
Guanajuato
Mexicali
Mexico State
Monterrey
Panama:
Paraguay:

C.D. East

Peru:
Cusco

Lima

Puno

Trujillo
Salvador:

Trinidad Island:

Canada:
Edmonton

Kingston
London

Montreal

San Jose Center
Ms. Laura Chen

Ms. Edith Sagrario Ochoa

Mr. & Mrs. Jose Luis Sanchez Vargas

Ms. Sylvia Lagrange

Liaison Office

Mr. Roque Antonio Ledl Suffo

Center
Ms. Maritza E.R. de Leone

Mr. Zhi-Lu Tsao

Ms. Patricia Kross Canal
Lima Center

Mr. Edgar Nadal &

Ms. Teresa de Nadal

Mr. Victor Carrera

Ms. Mercedes Rodriguez

Mr. Luis Rebaza
Contact address
Mr. Ray Alibocus

Mr. Brian Hokanson
Mr. & Mrs. Dang Van Sang

Mr. Quang Thanh Le
Center

Center
Ms. Euchariste Pierre
Mr. Hung The Nguyen

506-2200-753
506-387-4516
lauracr@racsa.co.cr

504-2250120

52-4-7436120
52-65-684575
quanyin@telnor.net
52-5-852-1256
tecenter@ragnatela.net.mx
52-8-3778387
mtycenter@starmedia.com
507-236-7495
507-260-5021
mrleone@hotmail.com

595-61-502034
jscmike@fnn.net

51-84-232-682
patrickross47@hotmail.com
51-1-4716472
Ivalenciap@bonus.com.pe

51-1-4667737
51-1-2657429
51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
51-44-260871
quijano_manuel@yahoo.es
1-868-637-1054
alibocus@tstt.net.tt

1-780-444-6568

1-780-963 5240
xdang@powersurfr.com
1-613-384-3295
1-519-438-3702
uniself@yahoo.com

1-514- 277-4655
1-514-277-2717
1-514-494-7511
thehungnguyen@iprimus.ca



Ottawa

Toronto

Vancouver

USA:
Arizona:

Arkansas:

California:
*Los Angeles

*Sacramento

*San Diego

*San Francisco

*San Jose

Mr. & Mrs. Nai-Chi Hsu
Mr. Le Lam

Mr. Armand Laplante
Toronto Center

Ms. Diep Hoa

Mr. & Mrs. Lenh Van Pham

Ms. Li-Hwa Liao

Ms. Sheila Coodin
Ms. Nguyen Thi Yen
Arizona Center

Mr. & Mrs. Kenny Ngo

Vegetarian House
Mr. Robert Jeffreys

Los Angeles Center

Mr. & Mrs. Tsung-Liang Lin
Mr. & Mrs. Dong Phung
Ms. Tina Polny

Mr. & Mrs. Hieu De Tu
San Diego Center

Mr. & Mrs. Tran Van Luu

Mr. & Mrs. Tang Thi
San Francisco Center

Mr. &Mrs. Khoa Dang Luong

Mr.&Mrs. Dan Hoang
Ms. Sophie Lapaire

Mr. & Mrs. Edgar Shyuan

1-450-647-4871
1-613-260-1698
lam.le-quanyin@home.com
1-613-745-6050
1-416-503-0515
1-905-897-0650
1-416-282-5297
hiepham@home.com
1-604-541-1530
jsung@aicompro.com

1-604-739-6758
sheila@prismnet.bc.ca
1-604-581-7230

1-623-581-0725
ArizonaCtr@aol.com
1-602-404-5341
1-602-264-3480
1-501-253-8287
arcenter@juno.com

1-909-674-7814
1-626-914-4127
tilin54@hotmail.com
1-626-284-9994

SanGabriel99@hotmail.com

1-714-960-4518/960-4568

gin-na.polny@mindspring.com

1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com
1-619-475-9891
1-619-268-8651
KHOALUONG@aol.com
1-415-753-2922
1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
1-650-988-6500

sophieandpam@earthlink.net

1-408-463-0297

Edgar-Teresa@worldnet.att.net

Mr. Loc Petrus

Mr. Jim Su

1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
1-408-253-8516
sumajim@aol.com



Colorado:
Florida:
*Cape Coral

*Orlando

Georgia:

Hawaii:

lllinois:

Indiana:

Kentucky:

Louisana:

Massachusetts:

*Boston

Maryland:

Michigan:

Minnesota:

Missouri:
*Jefferson

*Rolla

1-303-986-1248
torahi@ureach.com

Ms. Victoria Singson

1-941-458-2639
1-941-415-3963
tIs77@aol.com
1-407-321-8297
1-407-771-8895
tze-chen.chen@convergys.com
1-770-936-9926
GeorgiaCnt@aol.com
1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180
1-808-988-6059
hawaiictr@hotmail.com
Ms. Andrea Seu Chow Lee = andreasmch@hotmail.com
Mr. Tran, Cao-Minh Lam 1-773-506-8853
caominhlamtran@hotmail.com
1-773-261-4033
ilovesuma@yahoo.com
1-317-293-5303
duchanh@aol.com

Mr. & Mrs. Nguyen Minh Hung 1-502-695-7257
FNGUYEN@MAIL.STATE.KY.US
1-504-483-3234
jlfontenot@hotmail.com

Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen
Ms. Trina L. Stokes

Mr. & Mrs. Tze-Chen Chen

Center/Bhiksuni Chan Mo

Mr. James Collins
Ms. Kim Dung Thi Nguyen
Hawaii Center

Mr. & Mrs. Sang-Yoon Lee

Mr. & Mrs. Duc Vu

Mrs. Jon L. Fontenot

1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316
1-978-957-7021
1-301-933-5490
HughMDCenter@yahoo.com
1-301-972-5654
bce94@hotmail.com
1-616-588-6341
manturuk@torchlake.com
1-734-322-1322
sm_contact@yahoo.com
1-612-722-7328
quach001@juno.com

Boston Center

Ms. Gan Mai-Ky

Mr. & Mrs. Huan-Chung Li
Mr. Nguyen Van Hieu

Mr. Robert Ectman

Ms. Susan Manturuk

Mr. Lingjie Guo

Ms. Quach Ngoc

1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679
gchen@umr.edu

Ms. Mary E. Steck

Mr. Genda Chen



Nebraska:
Nevada:

*Las Vegas
New Jersey:

New York:
*Rochester

North Carolina:
Ohio:

Oklahoma:

Oregon:
*Portland

Pennsylvania:

Texas:
*Austin

*Dallas

*Houston

Ms. Celine Robertson 1-402-483-4067
ctrobert@yoda.unl.edu

Ms. Helen Wong 1-702-242-5688
New Jersey Center 1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com

Mr. & Mrs. Nghiem The Trung 1-609-667-3829
albert_nghiem@hotmail.com

Mr. Chang-Sheng Chou 1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com

Mr. & Mrs. Zhihua Tung 1-718-837-4884
dong@phys.columbia.edu

Ms. Debra Couch 1-716-256-3961
success@coachdebra.com

Mr. & Mrs. Huynh Thien Tan 1-704-535-3789
Mr. & Mrs. Vu Van Phuong 1-513-887-8597
von@swoca.net

Mr.Gilbert Rivera 1-513-381-4554
wisdmeye@aol.com

Mr. & Mrs. Tran Kim Lam 1-405-632-1598
LTRAN2292@aol.com

Ms.Vera Looijenga 1-503-234-1416
Mr. & Mrs. Minh Tran 1-503-614-0147

orcenter@hotmail.com

Mr. & Mrs. Alister Phuoc Minh Pham
1-503-642-1252
AlisterPhuocPham1@juno.com

Mr. & Mrs. Diep Tam Nguyen 1-610-626-5546
Diep.Ngu.PA@juno.com

Mr. Shi-Tao Yeh 1-610-640-0463
smchpa@juno.com

Austin Center 1-512-396-3471
jwu1@austin.r.com

Mr. Dean Duong Tran 1-512-989-6113
tranduongdean@yahoo.com

Dallas Center 1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com

Mr. Tim Mecha 1-972-395-0225
mechat@email.msn.com

Mr. Weidong Duan 1-214-528-9178
water96@yahoo.com

Mr. Jimmy Nguyen 1-972-206-2042
DallasCenter@hotmail.com

Houston Center 1-281-893-8300
Ms. Carolyn Adamson 1-713-6652659

caroltex@interserv.com



*San Antonio
Virginia:

*Virginia Beach

Washington:
*Seattle

Wyoming:
Puerto Rico
Camuy

San Juan

***ASIA***
Armenia:

Formosa:
Taipei

Miaoli
Kaohsiung
Hong Kong:

India:
Bombay

Calcutta
Indonesia:
Bali

Jakarta

Mr. & Mrs. Charles Le Nguyen

Mr. & Mrs. Robert Yuan

Mr. Khoi Kim Le
Center

Mr. David Young

Mr. Ben Tran
Mr. Edward Tan

Ms. Esther Mary Cole

Mrs.Disnalda Hernanadez Morales

Ms. Shanti Ragyi

Mr. Armen Hovhannisyan

1-281-370-3898
DNguyen376@aol.com
1-281-251-3199
RYuan32507@aol.com
1-210-558-6088
1-703-941-0067
anhhly@dotplanet.com
1-757-588-8468

davidkyoung@hotmail.com

1-425-643-3649

benptran007 @hotmail.com

1-206-228-8988
edtan@usa.com
1-307-332-7108
sumaemc@yahoo.com

1-787-262-1874
1-787-723-7138
shantiragyi@hotmail.com

374-1-227303

armenhovhannisyan@htotmail.com

Taipei Center

Mr.Chuan-Ping Yang
Mr.Chiu Min Fen

Mr. & Mrs. Chen Tsan Gin
Mr.Chu Chen Pei

Mr.Fei Lung Wu

Mr.Yuan Hua Wu

Hong Kong Center
Liaison office

Mr. Suneel Ramaney

Mr. Ashok Sinha
Center

Mr. Agus Wibawa
Jakarta Center

Mr. Tai Eng Chew

886-2-23757527
smchtpe@ms33.hinet.net
886-2-23756784
886-2-23890885
886-37-221618
886-37-724726
886-8-7211692
886-8-7562020
852-27495534
852-26378257
lovequanyin@hotmail.com

91-22-282-0190
trust_god@usa.net
trust_god@rediffmail.com
91-33-655-6741

62-361-231-040
begodnow@yahoo.com
62-81-855-8001
62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061



Surabaya

Magelang
Malang
Yogyakarta

Japan:
Gunma

Kumamoto

Tokyo

Korea:
Seoul

Pusan

Chon Ju
Inchon

Taegu

Taejon

Ms. Lie Ik Chin
Ms. Murniati Kamarga

Mr.| Ketut P.Swastika
Center

Mr. Harry

Mr. Njo Kwat Gone
Mr. Judy R. Wartono

Mr. Henry Soekianto
Mr. Augustinus

Ms. Hiroko Ichiba
Ms. Mochinaga Eiko
Ms. Yukiko Sugihara

Ms. Yoshie Takeda

Seoul Center

Mr. Jong-Cheol Oh
Mr. Kim Young-cheol
Mr. Yoo Tae In

Mr. Jung Chang Yul
Pusan Center

Mr. Song Ho Joon

Mr. Hwang Sang Won
Mr. Lee Won Suk
Chon Ju Center

Mr. Ji-Hwan Lin
Inchon Center

Mr. Yong-Je Baeg
Taegu Center

Mr. Kim lk Hyeon
Mr. Ryoo Jin Ho
Mr. Chang |k Hyun
Taijon Center

Mr. Kim Soo Dong

62-21-6510218
finance1@ueii.com
62-21-3840845
hai@cbn.net.id
62-21-7364470
62-31-5673084
ahimsasb@indosat.net.id
62-31-594-5868
harry_1@sby.dnet.net.id
62-293-367-031
62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net
62-341-325-832
62-274-588-105
t.adianingtyas@eudoramail.com

81-27-9961022
truelove@mth.biglobe.ne.jp
81-96-346-2928
genesis@mb.infobears.ne.jp
81-3-3307-1643
cal13840@pop07.odn.ne.jp
81-90-3963-0755
y-plus@f6.dion.ne.jp

82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr
82-2-575-5080
82-2-2298-1822
82-2-795-3927
82-2-2203-8186
82-51-581-9200
quanyin@unitel.co.kr
82-51-957-4552
82-51-805-7283
82-51-894-6645
82-63-274-7553
82-63-272-9087
82-32-5795351
82-32-888-0110
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-9572858
82-53-8568509
82-53-7535264
82-42-625-4801
82-42-2547309



Kwangju

Cheju Island
Andong

Youngdong
Chungok
Macau:
Malaysia:
Alor Setar

Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang

Mongolia:
Ulannbaatar
Baganuur
Myanmar:
Nepal:
Kathmandu

Pokhara

Philippines:
Singapore:
Sri Lanka:
Colombo

Thailand:
Bangkok

Kwangju Center
Ms. So-Yeon Kim
Cheju Center
Andong Center
Mr. Kim Sam Tae
Youngdong Center
Chungok Center
Macau Center
Liaison Office

Mr. Chiao-Shui Yu
Mr. & Mrs. Chi-Liang Chen

Kuala Lumpur Center
Liaison office

Penang Center

Mr. & Mrs. Lin Wah Soon

Mrs. Luvsan Tsengel

Mr. & Mrs. Gursad Bayarsaikhan

Mr. Sai San Aik

Kathmandu Center

82-62-2329613
82-62-2325630
82-64-99-6113
82-54-821-3043
82-54-873-4961
82-54-5325821
houmri@unitel.co.kr
82-54-6731399
chinghai@unitel.co.kr
853-532231
macau_center@email.com
853-532995

60-4-7877453
607-3516075
supreme2@tm.net.my
60-3-9873904
klsmch@tm.net.my
6012-259-5290
klgcp@hotmail.com
60-4-228-5853
smchpg@tm.net.my
60-4-6420370

976-11-344604
976-31-21174
951-667427

977-1-254-481

chinghai_kathmandu@hotmail.com

Mr. Ajay Shrestha

Pokhara Center

977-1-473558
ajaystha@hotmail.com
977-61-28455/61-28255

chinghai2000pokhara@hotmail.com

Mr. Bishnu Neupane
Manila Center
Singapore Center

Liaison office

Mrs. Suranganie Dayaratne

Bangkok Center

977-61-21201

neupanebishnu@hotmail.com

6348-433-9248
manilach@hotmail.com
65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg
65-846-9237

94-1-889884
nandi@slt.lk

662-674-2694



Chiang Mai
Had Yai
Khon Kaen

**EUROPE***
Austria:

Belgium:
Brussels

Bulgaria

Czech:
Prague

Croatia:

Denmark:
Finland:
Helsinki

France:
Paris

Montpellier
Ardeche
Germany:
Berlin

Duesseldorf

Ms. Laddawan Na Ranong

Mr. Wu Peir Yuan
Chiang Mai Center

Ms. Siriwan Supatrchamnian

Had Yai Center

Khon Kaen Center
Mr. Paisal Chuangcham

Vienna Center

Mr. & Mrs. Nguyen Van Dinh

Mr. Shih-Tsung Lu

Mr. Hugo Berton

Mr. Ruslan Staykov

Prague Center

Mr.Zeljko Starcevic

Liaison office

Ms. Luong Hoang Hanh
Ms. Anne Nystrom

Paris Center

Ms. Lancelot Isabelle
Ms. Ngo Thi Huong

Mr. Nguyen Tich Hung
Ms. Reynet Jeanine

Berlin Center

Mr. Christian Bastwoeste
Liaison office

662-5914571

edasnlad@samsorn.stou.ac.th

66-1-8248294
66-53-217080
66-53-387126
66-74-368329-30
(c/o155)
66-43-261-878
66-43-241718

43-664-3909200
Chinghai@A1.net
43-2955-70535
43-2266-80399
sound@gmx.at

32-1640-0377
kimhuyen.luu@swing.be
3592-575358

oldruslan @yahoo.com

42-02-90058578
prague_center@hotmail.com
385- 51- 251081
zeljko@mindless.com

45-66-190459

358-9-8537455
fin_con_hhanh@artic.net
358-9-793902
anne.nystrom@iobox.fi

33-1-4300-6282
33-1-4030-1174
newsfrance@claranet.fr
33-1-424-31924
33-4-67413257
33-4-75376232

49-30-3470-9262
berlincenter@hotmail.com
49-30-3470-9262

49- 5232-68564
49-211-5144785
ngoc-thao.nguyen@gmx.de

dusseldorfcenter@hotmail.com



Hamburg
Munchen

Greece:
Athens

Holland:
Amsterdam

Hungary:
Budapest

Ireland:
Dublin

Norway:
Oslo

Poland:

Szczecin
Warsaw

Lodz

Portugal:
Lisbon

Slovenia:
Spain:
Madrid

Malaga
Valencia

Liaison office
Ms. Kang Cheng
Ms. Johanna Hoening

Mr. Constantine Manos

Mr. Nguyen Ngoc Trung

Mr. Marcel Mannaart

Budapest Center

Mr. Lux Tamas
Ms. Dora Seres

Mr. & Mrs. Bernard Leech

Mr. Nguyen Ngoc Tai

Mrs. Grazyna Plocinizak
Mrs. To Soszynska

Ms. Lukaszewska Mariola

Mr. Helder Hen Keon Kong

Mr. Rastislav Alfonz Kovacic

Madrid Center

Ms. Lidia Kong
Mr. Wang Ya-King

49-581- 15491
49-89-3616347
49-8170-997050
ChingHai@aol.com

30-61-278106
constantinem@hotmail.com

31-294-41-9783
Vothuongb@cs.com
31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl

361-363-3896

heaven.bud@mail.matav.hu
36-309-611994
36-1379-1924

353-1-6249050
bernardleech@unison.ie

47-22-612939
tnguyen@c2i.net

48-91-4874953
48-22-6593897
mintra@polbox.com
minhtrang4@yahoo.com
quanyin@home.pl
48-42-6860037
czakra@interia.pl

351-21-920-4118
lisbon_center@hotmail.com
386-35-814981
dbk@siol.net

34-91-5470366

34-91-6410275
34-95-2351521

Ms. Xi-Chun Wang & Ms. Xin-Lan Yang

Vegetarian House

34-96-3336208
34-96-3744361



Sweden:
Angelholm

Are

Malmo
Stockholm

Uppsala

Switzerland:
Geneva

United Kingdom:

England:
Chester

London

Surrey
Scotland:
Edinburgh

Glasgow

Russia:
Moscow

**OCEANIA**
Australia:
Adelaide
Brisbane

Mr. Yu Xi-Qi

Mrs. Luu Thi Dung
Ms. Viveka Widlund

Mr. & Mrs. John Wu
Mr. Mats Gigard

Ms. Premila Perera lvarsson

Ms. Feng-Li Liu

Ms. Klein Ursula

Mrs. Janet Weller

London Center
Liaison office

Mr. Hu Tchang Rong
Mrs. Annette Lillig

Mr. Robert Jackson

Mr. Rupasiri Perera

Mr. Leon Liensavanh
Brisbane Center

Mr. Gerry Bisshop

Mrs. Tieng Thi Minh Chau

Mr. & Mrs. Yun-Lung Chen

Byron Bay/Northern Rivers

Canberra

Melbourne

Mr. & Mrs Ray Dixon

Mr. & Mrs. Khanh Huu Hoang

Melbourne Center

34-96-3726401
valenciachinghai@yahoo.es

46-431-26151
Vivianne@Lycosmail.com
46-647-32097
widlund@hem.utfors.se
46-40-973452

46-8-882207
mats@sirfield.nu
46-18-302029
Premila.Perera@fkog.uu.se

41-22-7973789
gefliu@yahoo.com
41-22-3691550

44-1782-414989
janet.weller@Zoom.co.uk
44-208-3742743
44-207-4731421
pnl@matters19.freeserve.co.uk
44-1293-416698

44-131-6660319
lilig@btinternet.com
44-141-637-7255
Robert.Jackson@classicfm.net

7-095-2424953
perera-rupasiri@mtu-net.ru

618-8332-6192
617-3374-3339
briscentre@hotmail.com
617-3847-1646
617-3715-7230
ctieng@dme.qgld.gov.au
617-3344-2519

612-6685-3248
rayandjulie@linknet.com.au
61-2-6259-1993
smcanbra@cyberone.com.au
613-9890-0320



Melbsmch@aol.com

Mrs. Rosemary Nagtegaal 613-9585-7871

Mr. Pham Van Bon 61-3-9470-4573

Mr. Alan Khor 61-3-9857-4239

Perth Perth Center 61-8-9242-1189

Mr. David Robert Brooks 61-8-9418-6125

daveb@iinet.net.au

Mr. Ly Van Tri 61-8-9244-7661

Sydney Mr. Eino Laidsaar 61-2-9477-5459

einoforquanyinsydney@yahoo.com

Mr. Hong Bo 61-2-97887588

hongbo_huang@hotmail.com

Tasmania Mr. Peter John Boatfield 61-3-62293878
New Zealand:

Auckland Mr. Anton Toia 649- 419-4470

nzanton@yahoo.com

Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi 649-277-9285

takahide@xtra.co.nz

Mrs. Chang-Wu Wong 649-266-6898

Christchurch Mr. Michael Lin 643-343-6918

chaomim@hotmail.com

Hamilton Mr. Glen Vincent Prime 647-849-4442

glenprime@hotmail.com

Tauranga Ms. Joy Daniels 647-544-5268

If there is no contact person in your area, please contact the contact person
in the city or country nearest you.

The Supreme Master Ching Hai International
Association Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa.
E-Mail: wisdom@ma2.dj.net.tw

Tel: (886) 2-87873935 \ Fax: (886) 2-87870873

S.M. Book Department: S.M. Celestial Co., Ltd.
E-mail: divine@Godsdirectcontact.org E-mail: smcj@ms34.hinet.net
Fax: (886)-943-802-829 Tel: 886-2-87910860 \ Fax: 886-2-87911216
(You are welcome to join us in translating
Master’ s books into others languages.) News Group:

E-Mail: lovesrc@Godsdirectcontact.org
Spiritual Information Desk: Fax: 1-801-7409196 or 886-946-728475

E-Mail: lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax: 886-946-730699



The Key of Immediate Enlightenment Supreme Master Ching Hai

Information concerning Supreme Master Ching Hai and the Quan Yin
Method can be obtained from the following World-Wide-Web host
servers on the Internet:

Quan Yin WWW Sites

http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formosa; in Chinese, English)
http://www.smchbooks.com (Formosa; in Chinese, SMCH Book Store)
http://www.Godsimmediatecontact.com (Singapore; in English)
http://www.GodslmmediateContact.co.kr (Korea; in Korean)
http://www.Godsdirectcontact.co.kr (Korea; in Korean)
http://www.GodslmmediateContact.org (Japan; in Japanese)
http://www.Godsdirectkontak.org (Indonesia; in Indonesian)
http://www.Spiritual-Discovery.org (U.S.A.; in simplified & traditional
Chinese, English, Korean, Aulacese)
http://mason.gmu.edu/~lduan/Godsdirectcontact (U.S.A.; in English)
http://members.tripod.com/~Godsdirectcontact/ (U.S.A.; in English)
http://www.Godsdirectcontact.com (U.S.A.; in Spanish, French,
English, simplified & traditional Chinese)
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html ?who= Suma%20Ching%20Hai
(U.S.A.; in English)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (USA; in English)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; in Aulacese)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (in USA with Windows
Media Video & Real Video; in Multi Languages)
http://www.members.xoom.com/meditations/GodsDirectContact.html
(U.S.A.; in English)
http://www.GodslmmediateContact.tripod.com (U.S.A.; in English)
http://www.contactDirectAvecDieu.org (France; in French)
http://godsdirectcontact.rma.cz (Czech Republic; in Czech)
http://www.Godsdirectcontact.org (Canada with Real Audio service; in
English, Aulacese)
http://www.Godsdirectcontact.de (Germany; in German)
http://www.Direkter-Kontakt-mit-Gott.org (Austria; in German)
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hungary; in Hungarian)
http://Godsdirectcontact.bizland.com/ (Sweden, in Swedish)
http://freespace.virginnet.co.uk/smch.ma/Godsdirectcontact/Persian.htm
(UK; in Persian)
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000
(Poland; in Polish, English, Aulacese)
http://www.Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome
(in English) (Book order - | Have Come To Take You Home)
News Group: lovesrc@Godsdirectcontact.org



