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Supreme Master Ching Hai —
en kort biografi

ester Ching Hai ble fedt inn i en velstéende
M familie i Au Lac (Vietnam), som datter av en hayt

respektert naturlege. Hun ble oppdratt som
katolikk, og leerte grunnleggende buddhisme fra sin
bestemor. Som lite barn hadde Hun en tidlig utviklet inter-
esse for filosofi og religizs leere og viste uvanlig stor
medfglelse med alle levende vesener. Da Hun var atten &r
gammel, flyttet Mester Ching Hai til England for & studere,
senere flyttet Hun til Frankrike og siden til Tyskland hvor Hun
arbeidet for Rede Kors og giftet seg med en tysk viten-
skapsmann. Etter to &rs lykkelig samliv og med sin manns
samtykke, forlot Hun ekteskapet i saken etter opplysning for
derigiennom & oppfylle det ideal som Hun hadde béret med
seg fra barndommen av. P& den tiden studerte Hun ulike
meditasjonsteknikker og dndelige disipliner under ledelse av
de lzerere og mestere som fantes innen Hennes rekkevidde.
Hun innsd det nyttelese i at en eneste person forsekte &
hielpe den lidende menneskeheten og forstod at den beste
mé&ten & hjelpe folk p& var gjennom & oppné total
realisering selv. Med dette som sitt eneste mél, reiste Hun
rundt til en rekke land pé leting etter den perfekte metoden
for & oppnd& opplysning. Etter mange &r med utprevinger,
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pravelser og vanskeligheter fant Hun endelig Guanyin-
metoden og den Guddommelige Transmisjon i Himalaya.
Etter en periode med flittig prakfisering mens Hun levde
tilbaketrukket i Himalaya-fiellene, oppnddde Hun fullstendig
opplysning. | drene etter at Hun ble opplyst, levde Mester
Ching Hai et rolig, beskjedent liv som buddhistisk nonne.
Sjenert som Hun er av vesen, holdt Hun Skatten skjult inntil
noen mennesker sgkte til Henne for opplaering og innvielse.
Det er etter gjentatte oppfordringer og iherdig innsats fra
Hennes tidligere disipler p& Formosa (Taiwan) og i De
Forente Stater at Hun har begynt & forelese verden over, og
Hun har innviet mange titusener av oppriktige, &ndelige
aspiranter.

| dag stremmer flere og flere sannhetssokende mennesker
fra ulike land og fra alle religioner til Henne for Hennes
overlegne vishets skyld. Til dem som oppriktig ensker & laere
og prakfisere den Umiddelbare Opplysnings metode som
Hun selv har verifisert er den overlegne metoden —
Guanyin-metoden, er Mester Ching Hai villig til & gi
innvielse og videre dndelig veiledning.
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