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,,Nie nale¿ê ani do buddyzmu, ani do katolicyzmu. Nale¿ê do
Prawdy i nauczam Prawdy... Mo¿ecie nazywaæ to buddyzmem,
katolicyzmem, taoizmem lub jak tylko chcecie... Zaakceptujê
wszystko�.

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~

,,Osi¹gaj¹c wewnêtrzny spokój, osi¹gniemy ca³¹ resztê. Pe³na
satysfakcja, spe³nienie wszystkich ziemskich i niebiañskich
pragnieñ przychodzi z Królestwa Bo¿ego - wewnêtrznego
urzeczywistnienia naszej wiecznej harmonii, naszej wiecznej
m¹dro�ci i naszej wszechmocy. Je�li tego nie osi¹gniemy, nigdy
nie bêdziemy usatysfakcjonowani, niewa¿ne ile mamy pieniêdzy,

jak¹ posiadamy w³adzê czy jak wysok¹ zajmujemy pozycjê.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~

,,Uczymy, ¿e je�li macie cokolwiek zrobiæ na tym �wiecie, zróbcie
to, zróbcie to ca³ym swoim sercem. B¹d�cie odpowiedzialni, a
tak¿e medytujcie codziennie. Zdobêdziecie wiêcej wiedzy, wiêcej
m¹dro�ci, wiêcej spokoju, po to, by s³u¿yæ sobie i s³u¿yæ �wiatu.
Nie zapominajcie, ¿e macie w sobie sw¹ w³asn¹ dobroæ. Nie
zapominajcie, ¿e Bóg mieszka w waszym ciele. Nie zapominajcie,

¿e w swoim sercu macie Buddê.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~
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Wprowadzenie

d wieków przychodz¹ na nasz �wiat istoty z misj¹
pomagania ludzko�ci w jej rozwoju duchowym. Ci
Nauczyciele Duchowi oferuj¹ o�wiecenie tym, którzy

wierz¹ w ich moc. Do nich nale¿eli miêdzy innymi Jezus Chrystus,
Budda Siakjamuni i Mahomet. Oprócz mistrzów dobrze znanych
by³o wielu, o których nie wiemy, bo albo mieli niewielu uczniów,
albo nie nauczali jawnie. Nazywano ich ró¿nie, zale¿nie od czasu
i miejsca w którym siê pojawili: Mistrz, Awatar, O�wiecony, Zbawiciel,
Mesjasz, �wiêta Matka, Pos³aniec, Guru, �wiêty. I chocia¿ nauczali
tego samego, przybra³o to ró¿ne nazwy: O�wiecenie, Zbawienie,
Urzeczywistnienie, Wyzwolenie czy Przebudzenie.

Go�cie z Boskiego �ród³a obdarzeni wielk¹ duchow¹ si³¹, wysok¹
etyk¹ oraz zdolno�ci¹ podnoszenia ludzko�ci na wy¿szy poziom
duchowy, przebywaj¹ w�ród nas tak¿e obecnie, lecz niewielu ludzi
wie o ich istnieniu. Nale¿y do nich Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai.

Ma³o prawdopodobne jest, ¿eby na du¿¹ skalê uznano J¹ za ¿yj¹c¹
�wiêt¹, bowiem wielu buddystów, a tak¿e wyznawców innych religii,
uwa¿a, ¿e kobieta nie mo¿e zostaæ Budd¹. Równie¿ Jej orientalne
pochodzenie koliduje z oczekiwaniami ludzi Zachodu, którzy
uwa¿aj¹, ¿e Zbawiciel powinien wygl¹daæ tak samo jak oni. Jednak
ci, którzy J¹ poznali i zrozumieli Jej nauki oraz to kim jest, a s¹ to
ludzie z ró¿nych krajów �wiata, wywodz¹cy siê z ró¿nych tradycji
religijnych i �rodowisk, uznali J¹ za swego Duchowego Przewodnika.
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Aby rozpoznaæ Jej wielko�æ, nale¿y mieæ otwarty umys³ i szczere
serce. Wymaga to równie¿ czasu i koncentracji. Ludzie spêdzaj¹
swoje ¿ycie przewa¿nie na zarabianiu pieniêdzy. Troszcz¹ siê
przede wszystkim o sprawy materialne, koncentruj¹c siê na tym,
jak uprzyjemniæ ¿ycie sobie i osobom, które kochaj¹. Wolny czas
po�wiêcaj¹ zazwyczaj polityce, uprawianiu sportu, ogl¹daniu TV,
czytaniu gazet i plotkom.

Jednak osoby, które pozna³y mi³uj¹c¹ Moc poprzez do�wiadczenie
obecno�ci Boga, wiedz¹, ¿e nie tylko to jest wa¿ne w ¿yciu. To
smutne, ¿e ta droga do poznania Boga znana jest tylko nielicznym.
Lekarstwo na wszystkie problemy ¿yciowe jest ju¿ w nas i oczekuje
w ciszy na przebudzenie.

My, uczniowie Najwy¿szej Mistrzyni Czing Hai, wiemy, ¿e Niebo
znajduje siê bardzo blisko. Wybaczcie nam, je�li wyra¿amy siê
zbyt entuzjastycznie i mówimy o sprawach, których mog¹ nie
zaakceptowaæ wasze racjonalne umys³y. Nie mo¿emy jednak milczeæ
po tym, czego do�wiadczyli�my i poznawszy to, co poznali�my.
Prezentujemy wam tê ksi¹¿eczkê z nadziej¹, ¿e pomo¿e wam ona
lepiej zrozumieæ wewnêtrzne do�wiadczenia poznania Boga, bez
znaczenia, czy nast¹pi to za spraw¹ Mistrzyni Czing Hai, czy kogo�
innego.

Mistrzyni Czing Hai zawsze podkre�la, jak bardzo wa¿ne dla
naszego rozwoju duchowego jest praktykowanie medytacji.
Naucza, ¿e je�li chcemy osi¹gn¹æ w tym ¿yciu szczê�cie, musimy
najpierw odkryæ w sobie obecno�æ Boga. Wed³ug Niej o�wiecenie
nie jest czym� ezoterycznym i trudno osi¹galnym, co zdobyæ
mo¿na jedynie poprzez ucieczkê w jakie� odludne miejsce, daleko
od spo³eczeñstwa. Mistrzyni pomaga obudziæ w nas obecno�æ
Boga i nie musimy przy tym wcale zmieniaæ stylu naszego ¿ycia.
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Oto fragment Jej wypowiedzi: To jest tak: wszyscy znamy
Prawdê, tylko po prostu zapomnieli�my o niej. Wiêc czasami
kto� musi przyj�æ tutaj i przypomnieæ nam o celu naszego
¿ycia, o tym dlaczego musimy znale�æ Prawdê, dlaczego
musimy praktykowaæ medytacje i dlaczego powinni�my
wierzyæ w Boga czy  Buddê, lub kogokolwiek, kogo uwa¿amy
za Najwy¿sz¹ Moc we wszech�wiecie. Mistrzyni nie prosi nikogo,
¿eby zosta³ Jej wyznawc¹. Stawia jedynie za przyk³ad Swoje
Doskona³e O�wiecenie, ¿eby przekonaæ innych, ¿e te¿ mog¹
osi¹gn¹æ pe³ne wyzwolenie.

Niniejsza ksi¹¿eczka jest wprowadzeniem do nauk Najwy¿szej
Mistrzyni Czing Hai. Prosimy wzi¹æ pod uwagê, ¿e zamieszczone
w niej wyk³ady, komentarze i cytaty autorstwa Mistrzyni pochodz¹ z
wypowiedzi na ¿ywo. By³y one nagrywane, przepisywane, t³umaczone
z innych jêzyków i dopiero opracowane do opublikowania. Wed³ug
nas najlepiej jest ogl¹daæ wyk³ady na kasetach video lub s³uchaæ ich
z kaset magnetofonowych, co umo¿liwia bli¿szy kontakt z energi¹
Mistrzyni i g³êbsze do�wiadczenie Jej obecno�ci ni¿ s³owo pisane.
Oczywi�cie osobiste spotkanie z Mistrzyni¹ jest niepowtarzalnym
prze¿yciem.

Dla jednych Mistrzyni Czing Hai jest Matk¹, dla innych Ukochan¹.
Jest Ona co najmniej najlepszym przyjacielem, jakiego mogliby�cie
spotkaæ na tym �wiecie. Przyby³a tutaj tylko po to, by dawaæ, nie
bior¹c w zamian niczego. Za swoje nauki, udzielanie inicjacji i
pomoc nie pobiera ¿adnych op³at. Jedynie, co od was mo¿e wzi¹æ
to wasz smutek, cierpienie i ból. I to tylko wtedy, gdy sami sobie
tego za¿yczycie.
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,,Mistrz jest kim�, kto posiada klucz do tego, ¿eby� sam sta³
siê  Mistrzem... kim�, kto pomo¿e ci zrozumieæ, ¿e ty tak¿e
jeste� Mistrzem, i ¿e ty i Bóg równie¿ jeste�cie Jednym. To
wszystko. To jest jedyn¹ rol¹ Mistrza.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~

,,Nasza �cie¿ka nie jest religi¹. Nie nawracam nikogo na
katolicyzm czy buddyzm, albo jaki� inny ,,izm�. Po prostu
oferujê wam mo¿liwo�æ poznania samych siebie, ¿eby�cie
dowiedzieli siê sk¹d pochodzicie, ¿eby�cie przypomnieli sobie
o swojej misji tutaj na ziemi, ¿eby�cie odkryli tajemnice
wszech�wiata, ¿eby�cie zrozumieli, dlaczego istnieje tyle
nieszczê�cia i ¿eby�cie dowiedzieli siê, co was czeka po �mierci.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~

,,Jeste�my oddzieleni od Boga, poniewa¿ jeste�my zbyt zajêci.
Je�li kto� do was mówi i telefon ca³y czas dzwoni, ale wy
jeste�cie zbyt zajêci gotowaniem czy plotkowaniem z innymi,
wtedy nikt nie mo¿e siê z wami skontaktowaæ. Tak samo jest z
Bogiem. On dzwoni codziennie, a my nie mamy dla Niego
czasu i ci¹gle odk³adamy s³uchawkê.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~
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Biografia
Najwy¿szej Mistrzyni Czing Hai

istrzyni Czing Hai urodzi³a siê w Au Lak w zamo¿nej rodzinie
katolickiej. Jej ojciec by³ znanym lekarzem naturopat¹.
Z buddyzmem zapozna³a siê dziêki swojej babce. Ju¿

w dzieciñstwie interesowa³a siê tematyk¹ religijn¹ i filozofi¹.
Przejawia³a g³êbokie wspó³czucie wobec wszystkich ¿yj¹cych istot.

W wieku lat 18 wyjecha³a na studia do Anglii, potem kolejno do
Francji i Niemiec, gdzie podjê³a pracê w Organizacji Czerwonego
Krzy¿a. Tam te¿ spotka³a swojego przysz³ego mê¿a, niemieckiego
naukowca. Po dwóch latach ma³¿eñstwa, za jego zgod¹ porzuci³a 
�wieckie ¿ycie, by po�wiêciæ siê poszukiwaniu o�wiecenia,
realizuj¹c tym samym pragnienie swego dzieciñstwa. Aby osi¹gn¹æ
ten cel praktykowa³a ró¿ne techniki medytacyjne pod duchowym
przewodnictwem wielu Mistrzów i Nauczycieli. Zawsze towarzyszy³a
Jej �wiadomo�æ, ¿e ul¿yæ innym istotom w cierpieniu mo¿e jedynie
osoba doskonale o�wiecona. W poszukiwaniu pe³nej samorealizacji
podró¿owa³a po wielu krajach.
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Po latach trudów, prób i sprawdzianów podczas pobytu w Himalajach
Mistrzyni otrzyma³a Najwy¿szy Duchowy Przekaz i zaczê³a praktykowaæ
Metodê Quan Jin. Podczas medytacji w zupe³nym odosobnieniu osi¹gnê³a
najwy¿sze o�wiecenie. Nie zmieni³a jednak trybu ¿ycia skromnej
buddyjskiej mniszki. Z natury bardzo nie�mia³a nigdy nie próbowa³a
nauczaæ, dopiero na skutek uporczywych pró�b o inicjacjê  przewodnictwo
duchowe zaczê³a otwarcie wyk³adaæ swe nauki. Pierwsi uczniowie z
Formozy (Tajwan) i USA zorganizowali cykl wyk³adów na ca³ym �wiecie,
podczas których Mistrzyni Czing Hai zainicjowa³a dziesi¹tki tysiêcy nowych
uczniów.

Obecnie szybko ro�nie liczba uczniów i wyznawców na ca³ym �wiecie.
Wywodz¹ siê oni z ró¿nych tradycji religijnych. Przychodz¹ do
Mistrzyni w poszukiwaniu Najwy¿szej M¹dro�ci, inicjacji w metodê
prowadz¹c¹ do osi¹gniêcia natychmiastowego o�wiecenia, w Metodê
Quan Jin oraz Jej duchowego przewodnictwa.
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�wiat jest pe³en k³opotów.

Jedynie ja jestem pe³na Ciebie!

Je�li umieszczono by Ciebie w tym �wiecie,

wszystkie k³opoty by zniknê³y.

Ale ¿e �wiat jest pe³en k³opotów,

nie mogê w nim znale�æ miejsca dla Ciebie!

  

Sprzeda³abym wszystkie s³oñca, ksiê¿yce i gwiazdy

wszech�wiata,

by kupiæ chocia¿ jedno z Twoich piêknych spojrzeñ.

O, Mistrzyni Nieskoñczonej Jasno�ci!

B¹d� tak ³askawa i ze�lij kilka promyków w to moje stêsknione Serce.

Ludzie tego �wiata noc¹ wychodz¹ by �piewaæ i tañczyæ,

przy ziemskim �wietle i ziemskiej muzyce.

Tylko ja jedna siedzê w transie,

ko³ysz¹c siê w wewnêtrznym Blasku i Melodii.

Odk¹d pozna³am Twoj¹ chwa³ê, O, Panie!

Nic nie potrafiê kochaæ w tym �wiecie.

Obejmij mnie Swoj¹ Mi³uj¹c¹ £ask¹

Na zawsze!

Amen

Z tomu wierszy ,,Ciche £zy�

Najwy¿szej Mistrzyni Czing Hai
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Tajemnica
 spoza tego �wiata

Wyk³ad wyg³oszony przez Najwy¿sz¹ Mistrzyniê Czing Hai
26 czerwca 1992r. w siedzibie ONZ w Nowym Jorku, USA

Witam w ONZ. Proszê, pomódlmy siê przez chwilê razem, tak jak
potrafimy, by wyraziæ nasz¹ wdziêczno�æ za to, co mamy, co nam
dano, z nadziej¹, ¿e tym, którym nie wystarcza, zostanie dane tak,
jak nam zosta³o dane. Pomódlmy siê te¿, ¿eby uchod�cy na ca³ym
�wiecie, ofiary wojen, ¿o³nierze oraz przywódcy rz¹dowi i oczywi�cie
przywódcy ONZ, osi¹gnêli to, czego pragn¹, i ¿eby�my wszyscy ¿yli
w pokoju.

Musimy wierzyæ, ¿e to o co prosimy, zostanie nam dane, poniewa¿
tak jest powiedziane w Biblii. Dziêkujê!

 Tematem naszego dzisiejszego wyk³adu jest: ,,Co znajduje siê poza
tym �wiatem?�, bo chyba nie mam ochoty ju¿ wiêcej mówiæ o tym
�wiecie. Wszyscy go znacie. Prawda? Wiecie, ¿e na tym �wiecie
mamy ONZ, Amerykê, Nowy Jork - ,,Wielkie Jab³ko�. Poza tym
�wiatem istnieje co� wiêcej. My�lê, ¿e wszyscy, którzy tu przyszli,
chc¹ to poznaæ. Nie jest to nic z tych rzeczy, o których w³a�nie mówi³
Stephen, cuda lub co� niezwyk³ego, w co nie mo¿na uwierzyæ. Jest
to naukowe, logiczne i bardzo wa¿ne.
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Wszyscy wiemy, ¿e ró¿ne biblie i teksty religijne mówi¹ o siedmiu
niebach, o istnieniu ró¿nych poziomów �wiadomo�ci, o tym, ¿e
Królestwo Bo¿e jest w nas, ¿e jest natura Buddy, etc. Obiecano, ¿e
to wszystko istnieje poza tym �wiatem. Niewielu jednak ludzi mo¿e poznaæ
to, co obiecano w tych pismach, niewielu. Nie powiedzia³abym, ¿e nikt,
ale niewielu. W porównaniu do populacji tego �wiata bardzo niewielu
ludzi potrafi odnale�æ w sobie Królestwo Bo¿e czy to, co nazywamy
za�wiatami. I skoro mieszkacie w Ameryce, to na pewno czêsto
mieli�cie okazjê przeczytaæ o tym, jak wygl¹da tamten �wiat.
Niektóre filmy nakrêcone przez Amerykanów nie s¹ ca³kowicie
fikcj¹. Tak¿e niektóre filmy zrobione przez Japoñczyków niezupe³nie
s¹ fikcj¹. Prawdopodobnie czytali oni ksi¹¿ki napisane przez ludzi,
którzy przebywali poza tym �wiatem, albo sami mieli przeb³yski
Królestwa Bo¿ego.

Wiêc, Królestwo Bo¿e..., co znajduje siê w Królestwie Bo¿ym?
Dlaczego mia³oby nas obchodziæ Królestwo Bo¿e, skoro i tak mamy
dostatecznie du¿o zajêæ na tym �wiecie, mamy posady, bezpieczne
domy i wystarczaj¹co du¿o uczuciowych zwi¹zków, etc.? W³a�nie
dlatego, ¿e ju¿ to wszystko mamy, powinni�my pomy�leæ o Królestwie
Bo¿ym. Kiedy mówimy ,,Królestwo Bo¿e�, brzmi to zbyt religijnie.
W³a�ciwie jest to tylko... pewien wy¿szy poziom �wiadomo�ci. W
dawnych czasach ludzie nazywali je Niebem, ujmuj¹c to w
kategoriach naukowych jest to inny, wy¿szy poziom wiedzy, wy¿szy
poziom m¹dro�ci. Mo¿emy dotrzeæ do niego, pod warunkiem, ¿e
wiemy jak tego dokonaæ.

Tak wiêc ostatnio... w Ameryce du¿o mówi siê o najnowszym
wynalazku... Wynaleziono urz¹dzenie do wprowadzania w samadhi
(samadhi - stan wielkiej rado�ci i spokoju, nirwana). Czy mieli�cie
okazjê je wypróbowaæ? Nie? Mo¿na je kupiæ w Ameryce. Czterysta
do siedmiuset dolarów, zale¿y, jaki poziom chcecie osi¹gn¹æ. Jest ono
byæ mo¿e przeznaczone dla leniwych, którzy nie chc¹ medytowaæ, ale
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od razu wej�æ w samadhi. Je�li nie s³yszeli�cie o tym, opowiem wam
w skrócie. Ta maszyna wprowadza w pewien stan... psychicznego
odprê¿enia, w którym ro�nie iloraz inteligencji... Ma to obudziæ w
was wielk¹ wiedzê, wielk¹ m¹dro�æ i dobre samopoczucie, etc. W
urz¹dzeniu tym zastosowano pewien specjalnie dobrany rodzaj
muzyki, któr¹ nadaje siê z zewn¹trz, a wiêc potrzebne s¹ s³uchawki.
Nastêpnie przepuszcza siê pr¹d, przypuszczalnie jest to jaki� rodzaj
impulsów, które was uspakajaj¹, i wtedy pewnie mo¿ecie zobaczyæ
jaki� b³ysk. Wiêc potrzebne s¹ te¿ os³ony na oczy. S³uchawki i te
os³ony to wszystko, czego potrzebujecie do osi¹gniêcia samadhi.
Po¿yteczne urz¹dzenie, i czterysta dolarów to bardzo tanio. Lecz
nasze samadhi jest nawet tañsze. Nie kosztuje nic i pozostaje na
zawsze. I nie trzeba ³adowaæ baterii, w³¹czaæ i wy³¹czaæ go z pr¹du,
a gdy siê zepsuje, zanosiæ do naprawy.

Je�li nawet sztuczne �wiat³o i sztuczna muzyka mog¹ sprawiæ, ¿e
ludzie staj¹ siê tak bardzo zrelaksowani i tacy m¹drzy - podobno to
urz¹dzenie tak dzia³a, sama nie próbowa³am, tylko czyta³am w
gazecie, co mo¿na dziêki niemu osi¹gn¹æ. To dlatego jest wokó³
niego tyle zamieszania i sprzedaje siê ono dobrze. Tak s³ysza³am.
Je¿eli nawet takie sztuczne urz¹dzenie mo¿e wprowadziæ nas w
stan odprê¿enia i podnie�æ iloraz inteligencji, to wyobra�cie sobie,
jak co� prawdziwego mo¿e rozwin¹æ nasz¹ m¹dro�æ? To prawdziwe
znajduje siê poza naszym �wiatem, jest jednak dostêpne dla ka¿dego,
kto tylko zechce siê z tym po³¹czyæ. Jest to wewnêtrzna niebiañska
muzyka i wewnêtrzny niebiañski d�wiêk. Zdaj¹c siê na intensywno�æ
tej muzyki... tego wewnêtrznego �wiat³a lub wewnêtrznego d�wiêku,
mo¿emy wznie�æ siê poza ten �wiat, wej�æ w g³êbszy poziom
rozumienia.

Zapewne rz¹dz¹ tym pewne prawa, podobnie jak w fizyce. A¿eby
wys³aæ rakietê poza sferê przyci¹gania ziemskiego, to musi ona byæ
napêdzana du¿¹ si³¹, a tak¿e, kiedy leci bardzo szybko, emanuje z
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niej �wiat³o. S¹dzê wiêc, ¿e kiedy szybko wznosimy siê poza ten
�wiat, my równie¿... jak by to powiedzieæ? Och, za du¿o mówiê po
chiñsku... mo¿emy emitowaæ... jakie� �wiat³o, mo¿emy te¿ s³yszeæ
d�wiêk. D�wiêk jest rodzajem wibracji, energii, która pcha nas do
wy¿szego poziomu, to jednak dzieje siê bez ha³asu, bez wielkich
trudno�ci i bez kosztów, bez niewygód dla osoby do�wiadczaj¹cej.
W ten sposób mo¿na udaæ siê poza ten �wiat.

A co takiego istnieje poza tym �wiatem, co jest lepsze od naszego
�wiata? Wszystko, co mo¿emy sobie wyobraziæ i wszystko, czego
nie mo¿emy sobie wyobraziæ. Co tam jest, dowiemy siê dopiero wtedy,
gdy sami tego doznamy. Naprawdê nikt inny nie mo¿e nam o tym
opowiedzieæ. Musimy byæ jednak wytrwali i naprawdê szczerzy, gdy¿
nikt nie mo¿e tego za nas dokonaæ. Podobnie jak nikt nie mo¿e
zast¹piæ was w pracy w biurze w ONZ, tak by�cie wy dostali wyp³atê.
Tak samo nikt nie mo¿e za was zje�æ, ¿eby�cie poczuli siê syci.
Dlatego ka¿dy powinien prze¿yæ to sam. Mo¿emy s³uchaæ, jak kto�
opowiada o swoim do�wiadczeniu, ale to nie bêdzie nasze
do�wiadczenie. Mo¿emy doznaæ tego raz, kilka razy, czy doznanie to
mo¿e trwaæ przez kilka dni, dziêki mocy osoby, która do�wiadczy³a Boga.
Wtedy mo¿emy zobaczyæ jakie� �wiat³o, czy us³yszeæ d�wiêk, bardzo
naturalnie, bez wysi³ku z naszej strony, lecz przewa¿nie nie trwa to d³ugo.
Wiêc my sami tak¿e musimy do�wiadczyæ tego, musimy to prze¿yæ.

Poza naszym �wiatem istnieje du¿o ró¿nych �wiatów. We�my na
przyk³ad �wiat, który jest trochê wy¿ej od naszego. W zachodniej
terminologii nazywamy go �wiatem astralnym. Nawet w �wiecie
astralnym mamy ponad sto ró¿nych poziomów. Ka¿dy poziom jest
�wiatem sam w sobie i reprezentuje poziom naszego rozumienia.
Tak samo jak na uniwersytecie, gdzie ka¿de zaliczenie uzyskane w
czasie studiów reprezentuje wiêksz¹ znajomo�æ nauk tego
uniwersytetu. I tak powoli, a¿ do jego ukoñczenia. W �wiecie
astralnym zobaczymy wiele ró¿nych tzw. cudów i prawdopodobnie
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bêdziemy tak¿e kuszeni cudami, i zapewne my sami tak¿e bêdziemy
potrafili czyniæ cuda. Bêdziemy mogli uzdrawiaæ chorych, bêdziemy
mogli, jak by to powiedzieæ, zobaczyæ czasami co�, czego inni ludzie
nie widz¹. Rozwiniemy w sobie co najmniej sze�æ rodzajów mocy
magicznych. Bêdziemy mogli widzieæ poza zwyk³ymi granicami,
s³yszeæ poza granicami przestrzeni. Odleg³o�æ nie bêdzie mia³a dla
nas znaczenia. To w³a�nie nazywamy niebiañskimi uszami i
niebiañskimi oczami. Bêdziemy mogli znaæ ludzkie my�li, wiedzieæ,
co my�li dana osoba, etc. Te zdolno�ci mo¿emy rozwin¹æ w sobie,
gdy wejdziemy do pierwszego poziomu Królestwa Bo¿ego.

W obrêbie pierwszego poziomu, jak ju¿ mówi³am, mamy wiele
ró¿nych poziomów, które oferuj¹ nam o wiele wiêcej, ni¿ mo¿na
wyraziæ s³owami. Kiedy tam dotrzemy, na przyk³ad - kiedy po inicjacji
bêdziemy medytowaæ, je¿eli osi¹gniemy pierwszy poziom, to wtedy
rozwin¹ siê nasze zdolno�ci. Mo¿e ujawniæ siê nawet nasz talent
literacki, którego nie mieli�my przedtem, mo¿emy te¿ dowiedzieæ
siê o wielu rzeczach, o których inni ludzie nie wiedz¹ i wiele rzeczy
przydarzy siê nam jakby by³y darami z nieba, czy to w dziedzinie
finansowej, czy, jak by to mo¿na powiedzieæ, w karierze, czy mo¿e
bêdzie to jeszcze co� innego. I mo¿e nawet zaczniemy pisaæ wiersze
lub rysowaæ, i robiæ co�, czego nie potrafili�my przedtem i nie
wyobra¿ali�my sobie nawet, ¿e mogliby�my to robiæ. To jest pierwszy
poziom. Mo¿e bêdziemy pisaæ wiersze i ksi¹¿ki piêknym stylem. I
chocia¿ nie byli�my przedtem profesjonalnymi pisarzami, teraz
bêdziemy dobrze pisaæ - na przyk³ad. Te bardzo materialne korzy�ci
mo¿emy odnie�æ, kiedy znajdziemy siê w pierwszym poziomie
�wiadomo�ci. Tak naprawdê to te zdolno�ci nie s¹ darami Boga. S¹
one wrodzone i tylko dlatego o¿ywaj¹, ¿e je budzimy. I wtedy mo¿emy
z nich korzystaæ. To by³o kilka informacji o pierwszym poziomie.

I tak, je�li udaliby�my siê do wy¿szego poziomu, zobaczyliby�my
wiêcej i osi¹gnêliby�my wiêcej. Oczywi�cie nie mogê wam opowiedzieæ
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wszystkiego. Chocia¿by z braku czasu, na przyk³ad. Tak jak nie
musimy wys³uchiwaæ cudownych opisów ciastek i cukierków, i nigdy
ich nie skosztowaæ. Dlatego tylko trochê pobudzam wasz apetyt. A
je¿eli zechcecie co� zje�æ, to ju¿ inna sprawa. Prawdziwe jedzenie
mo¿emy zaoferowaæ pó�niej. Je¿eli bêdziecie mieli ochotê.

No wiêc, je¿eli osi¹gniemy poziom wy¿szy, drugi, nazywany ,,drugim�
tylko dla uproszczenia, wtedy bêdziemy prawdopodobnie mieæ du¿o
wiêcej zdolno�ci ni¿ w pierwszym, ³¹cznie z umiejêtno�ci¹ czynienia
cudów. Najbardziej jednak imponuj¹cymi osi¹gniêciami, które mo¿na
uzyskaæ w drugim poziomie, s¹: elokwencja i ³atwo�æ dyskutowania.
Jest ma³o prawdopodobne, ¿eby mo¿na by³o pokonaæ osobê, która
osi¹gnê³a drugi poziom, poniewa¿ jest ona tak elokwentna i jej intelekt
znalaz³ siê u szczytu swoich mo¿liwo�ci.

Wiêkszo�æ ludzi o przeciêtnych umys³ach czy przeciêtnym ilorazie
inteligencji nie mo¿e dorównaæ takiej osobie, poniewa¿ jej inteligencja
bardzo wzros³a. To nie tylko fizyczny mózg rozwin¹³ siê bardziej, to
mistyczna moc, niebiañska moc, m¹dro�æ, która jest nam wrodzona
i która zaczyna siê teraz otwieraæ. W Indiach ludzie nazywaj¹ ten
poziom ,,buddhi�, co oznacza ,,poziom intelektualny�. Kiedy osi¹gacie
,,buddhi�, stajecie siê Budd¹. St¹d w³a�nie pochodzi s³owo Budda,
,,buddhi� i ,,Buddha�. Budda wiêc dok³adnie to oznacza.

Na tym jeszcze nie koniec. Nie zamierzam mówiæ tylko o Buddzie,
istnieje jeszcze co� wiêcej. Wiêkszo�æ ludzi nazywa wiêc o�wiecon¹
osobê Budd¹. I je�li ta osoba nie wie, co znajduje siê poza drugim
poziomem, zapewne bêdzie bardzo z tego dumna. Tak, my�l¹c, ¿e
jest ¿yj¹cym Budd¹, i jej uczniowie bêd¹ tak¿e dumni, nazywaj¹c j¹
Budd¹. Lecz tak naprawdê, je�li osi¹gnê³a ona tylko drugi poziom,
w którym mo¿na zobaczyæ przesz³o�æ, tera�niejszo�æ i przysz³o�æ
wybranej osoby, i jej elokwencja jest nie do pokonania, to nie jest to
jeszcze koniec Królestwa Bo¿ego.
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Nikt nie powinien byæ dumny z tej umiejêtno�ci czytania przesz³o�ci,
tera�niejszo�ci i przysz³o�ci, poniewa¿ wiedza ta pochodzi z Kroniki
Akaszy. Nazwê tê znacie z zachodniej terminologii. Ka¿dy, kto
praktykuje jogê albo jaki� rodzaj medytacji, zna okre�lenie ,,Kronika
Akaszy�. Jest to co� w rodzaju biblioteki, takiej jak ta tutaj obok, w
ONZ. No wiecie, z publikacjami we wszystkich jêzykach. Znajdziecie
w niej wszystko, we wszystkich jêzykach: po arabsku, rosyjsku,
chiñsku, angielsku, francusku, niemiecku. Gdyby�cie potrafili czytaæ
w tych jêzykach, mogliby�cie dowiedzieæ siê, co siê dzieje w tych
krajach, rozumiecie? Wiêc podobnie, osoba, która ma dostêp do
drugiego poziomu, rozumie i potrafi bardzo dok³adnie zinterpretowaæ
¿ycie jakiego� cz³owieka, tak jak on sam je widzi.

W drugim poziomie �wiadomo�ci mo¿na uzyskaæ du¿o wiêcej. Je�li
kto� osi¹gn¹³ drugi poziom, to ju¿ jest �wietnie, ju¿ jest on ¿yj¹cym
Budd¹, poniewa¿ rozwin¹³ swoje ,,buddhi�, swój intelekt. Wtedy
wiemy wiele rzeczy, wiele rzeczy, których nie potrafimy nazwaæ. I
przydarzaj¹ siê nam ró¿ne tzw. cuda, zupe³nie niezale¿nie od naszej
woli, poniewa¿ nasz intelekt siê w³a�nie otworzy³ i nauczy³, jak
kontaktowaæ siê z wy¿szym �ród³em uzdrawiania, jak aran¿owaæ
nasze ¿ycie, ¿eby sta³o siê ³atwiejsze i lepsze. I poniewa¿ nasz
intelekt, czy ,,buddhi�, otworzy³ siê, wiêc mo¿e mieæ on dostêp do
wszystkich informacji z przesz³o�ci i tera�niejszo�ci, niezbêdnych, aby
aran¿owaæ i w pewnym sensie zorganizowaæ na nowo, albo w jakim�
sensie odpracowaæ co� z³ego, co zrobili�my w przesz³o�ci. Czy
rozumiecie? Tak by naprawiæ b³¹d i poprawiæ standard naszego ¿ycia.

Na przyk³ad, dotychczas nie wiedzieli�my, ¿e obrazili�my kogo�
jakim� niezamierzonym dzia³aniem, a teraz ju¿ wiemy. Rozumiecie?
To bardzo proste! Nie wiedzieli�my o tym, a tamta osoba w skryto�ci
by³a przeciwko nam i niekiedy, za naszymi plecami, próbowa³a nam
zaszkodziæ, na skutek nieporozumienia lub dlatego, ¿e zrobili�my jej
co� z³ego. Ale obecnie ju¿ wiemy, dlaczego tak siê sta³o. Wiêc teraz to
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jest proste. Mo¿emy pój�æ do niej, czy te¿ zadzwoniæ, albo zorganizowaæ
przyjêcie, zaprosiæ j¹ na nie i wyja�niæ nieporozumienie. Podobnie,
gdy osi¹gniemy poziom intelektualny, automatycznie, mam na my�li
bez s³ów, zrozumiemy wszystko i bez s³ów wszystko zaaran¿ujemy
lub skontaktujemy siê ze �ród³em mocy, które mo¿e pomóc nam w
ponownym zaaran¿owaniu wszystkiego, co u³atwi nam ¿ycie. Tak
wiêc minimalizujemy wiele wypadków, wiele niepo¿¹danych sytuacji
i niekorzystnych warunków naszego ¿ycia. Rozumiecie? Tak.
Dlatego, je�li osi¹gamy drugi poziom, to jest to wspania³e.

Wszystko, co wam powiedzia³am, jest logiczne i ma naukowe
podstawy, i nie my�lcie, ¿e jogin czy osoba medytuj¹ca jest kim�
niezwyk³ym albo E.T., rozumiecie, istot¹ pozaziemsk¹. S¹ to istoty
ludzkie, tak jak ka¿dy z nas, które siê rozwinê³y, poniewa¿ wiedzia³y,
jak to zrobiæ. W Ameryce mówi siê, ¿e wszystko zale¿y od tego,
¿eby ,,wiedzieæ jak�, wiêc wszystkiego mo¿na siê nauczyæ. Prawda?
Mo¿emy nauczyæ siê wszystkiego. Tak wiêc ten rodzaj wiedzy pochodzi
spoza tego �wiata, i my tak¿e mo¿emy j¹ zdobyæ. I dziwnie to mo¿e
zabrzmieæ, lecz im co� jest wy¿ej, tym jest to prostsze. Jest to ³atwiejsze,
ni¿ uczêszczanie do szko³y �redniej lub na uczelniê ze wszystkimi tymi
bardzo skomplikowanymi matematycznymi zagadnieniami i problemami.

Drugi poziom te¿ ma wiele ró¿nych poziomów. Mam na my�li, ¿e w
obrêbie drugiego poziomu tak¿e istnieje wiele poziomów. Ale powiem
o tym tylko w skrócie, poniewa¿ nie mogê wnikaæ we wszystkie
szczegó³y tajemnic nieba.

Tak czy inaczej, wy równie¿ dowiecie siê o tym wszystkim, kiedy
bêdziecie podró¿owaæ razem z mistrzem, który ju¿ tam by³. Nie jest
to wiêc tajemnic¹. Trwa³oby to jednak zbyt d³ugo, rozumiecie, je�li
musieliby�my zatrzymywaæ siê w ka¿dym poziomie, który zawiera
mnóstwo podpoziomów, i dok³adnie wszystkie je poznawaæ. Trwa³oby
to zbyt d³ugo. Czasami wiêc mistrz po prostu przeprowadza was
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szybko z jednego poziomu do nastêpnego, bardzo szybko. Poniewa¿,
je�li nie jeste�cie przygotowywani do bycia mistrzem, wtedy nie
musicie uczyæ siê tak wiele. Rozbola³aby was tylko g³owa.

Dlatego, po prostu przeprowadza siê was przez nie z powrotem do
domu i nawet wtedy zabiera to du¿o czasu. Czasami trwa to ca³e
¿ycie, lecz o�wiecenie osi¹gamy natychmiast. Jest to jednak dopiero
pocz¹tek, jakby zapisanie siê. Rozumiecie, w pierwszym dniu, kiedy
wstêpujecie na uniwersytet, stajecie siê natychmiast studentem. Nie
ma to jednak nic wspólnego z tytu³em doktora. Stopieñ naukowy
zdobywa siê dopiero po czterech, sze�ciu, czy dwunastu latach.
Lecz stajecie siê od razu, jak by to powiedzieæ, studentem
uniwersytetu, je�li jest to prawdziwy uniwersytet i je�li zapisali�cie
siê na niego, i je�li naprawdê, szczerze chcecie zostaæ studentem.
Prawda? Obie strony musz¹ wiêc ze sob¹ wspó³pracowaæ.

Podobnie, je�li chcieliby�my udaæ siê poza ten �wiat, na przyk³ad -
powiedzmy dla rozrywki, bo nie mamy ju¿ dok¹d pój�æ w Nowym
Jorku, znamy dobrze Manhattan, Long Beach (D³uga Pla¿a), krótk¹
pla¿ê i wszystkie pla¿e. (�miech). Przypu�æmy teraz, ¿e chcemy
wybraæ siê do siedziby E.T., zobaczyæ co siê tam dzieje, tak? Czemu
nie? Skoro p³acimy du¿o pieniêdzy, ¿eby pojechaæ do Miami na
Florydzie tylko po to, ¿eby wyk¹paæ siê w morzu, to dlaczego nie
mogliby�my czasami udaæ siê do innych �wiatów, które istniej¹ poza
tym �wiatem, aby zobaczyæ, jak wygl¹daj¹ s¹siednie planety i jak
siê maj¹ tamtejsi ludzie? Nie s¹dzê, ¿e jest w tym co� dziwnego, prawda?
Jest to tylko rodzaj podró¿owania trochê dalej i podró¿owania
psychicznego, podró¿owania duchowego, zamiast podró¿owania
fizycznego. S¹ dwa rodzaje podró¿owania. Jest to logiczne i ³atwe
do zrozumienia. Wiêc, mówimy o drugim poziomie. Tak, drugi poziom.
Co jeszcze powinnam wam o nim powiedzieæ? Tak wiêc pozostajemy
w tym �wiecie i równocze�nie posiadamy wiedzê o innych �wiatach.
Rozumiecie? Poniewa¿ podró¿ujemy. Tak samo jak wy, bêd¹c
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obywatelami Ameryki czy te¿ jakiego� innego pañstwa tego �wiata,
podró¿ujecie po ró¿nych krajach, jedynie po to aby zobaczyæ, jak
wygl¹daj¹ s¹siednie kraje. Przypuszczam, ¿e wielu z was tutaj, w
ONZ, nie urodzi³o siê w Ameryce. Prawda? Tak. Wiêc rozumiecie, to
wygl¹da podobnie. Mo¿emy podró¿owaæ na inn¹ planetê lub do
innego wymiaru ¿ycia, po to aby je poznaæ. Poniewa¿ odleg³o�æ jest
tak ogromna, nie mo¿emy tam pój�æ pieszo, nie mo¿emy polecieæ
rakiet¹, nie mo¿emy nawet u¿yæ UFO.

Niektóre �wiaty znajduj¹ siê dalej ni¿ UFO mo¿e dolecieæ. UFO! Nie
zidentyfikowany obiekt, tak! Obiekt lataj¹cy, tak! Wiêc... Mamy w
sobie co�, co jest bez porównania szybsze ni¿ jakiekolwiek UFO.
Jest to nasza w³asna dusza. Czasami nazywamy to duchem.
Mo¿emy lataæ przy jej pomocy bez ¿adnego paliwa, bez policji czy
korków ulicznych, w ogóle bez niczego. I nie musimy siê martwiæ, ¿e
pewnego dnia Arabowie nie sprzedadz¹ nam ropy (�miech),
poniewa¿ dusza jest samowystarczalna. Nigdy nie psuje siê, chyba
¿e chcemy j¹ sami uszkodziæ, ³ami¹c prawa tego wszech�wiata,
naruszaj¹c harmoniê nieba i ziemi, a tego ³atwo jest unikn¹æ. Powiemy
wam jak, je�li chcecie. Na przyk³ad, powiem o tym szybko, dobrze?
Nie jestem kaznodziej¹, nie bójcie siê. Nie zaprowadzê was do
ko�cio³a. To tylko przyk³ad.

Istniej¹ pewne prawa we wszech�wiecie, które powinni�my znaæ. Tak
jak prowadz¹c samochód, powinni�my znaæ zasady ruchu drogowego.
Czerwone �wiat³o - zatrzymujecie siê, zielone �wiat³o - jedziecie. Zakrêt
w lewo, w prawo, etc., autostrada, dozwolona prêdko�æ. Otó¿ istniej¹
pewne, bardzo proste prawa we wszech�wiecie, fizycznym
wszech�wiecie. Rozumiecie? Poza naszym �wiatem, poza tym fizycznym
wszech�wiatem nie istniej¹ prawa, ¿adne prawa w ogóle. Jeste�my wolni,
jeste�my wolnymi obywatelami, ale najpierw musimy tam dotrzeæ,
¿eby�my mogli byæ wolni. Dopóki ¿yjemy w tym �wiecie, w fizycznym
ciele, powinni�my najsumienniej, jak tylko to jest mo¿liwe, przestrzegaæ
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tych praw, by unikn¹æ k³opotów i ¿eby nasze pojazdy nie zosta³y
uszkodzone, i ¿eby�my mogli lataæ szybciej, wy¿ej, bezproblemowo.

Wiêc prawa te zosta³y spisane w Biblii, w waszej chrze�cijañskiej
Biblii, tak¿e w Bibliach: buddyjskiej i hinduskiej. Takie proste prawa
jak to, ¿e nie wolno krzywdziæ bli�nich, nie wolno zabijaæ - nie
bêdziesz zabija³, nie wolno utrzymywaæ, rozumiecie, zwi¹zków
pozama³¿eñskich i nie wolno kra�æ, etc. Nie wolno u¿ywaæ �rodków
odurzaj¹cych, do których w dzisiejszych czasach zalicza siê te¿
narkotyki. Budda prawdopodobnie wiedzia³, ¿e w 20-tym wieku
wynajdziemy kokainê i ró¿ne inne u¿ywki, wiêc powiedzia³: ¿adnych
narkotyków. Do narkotyków zalicza siê wszelki hazard i wszystko,
co sprawia, ¿e nasz umys³... jak by to powiedzieæ, przywi¹zuje siê
do fizycznych przyjemno�ci i zapomina o duchowej podró¿y. Je�li
chcemy lataæ szybko, wysoko i bezpiecznie, to obowi¹zuj¹ nas
podobne zasady jak w fizyce. A¿eby rakieta mog³a polecieæ,
naukowiec musi przestrzegaæ pewnych praw. To wszystko, zgoda?
Tak wiêc, o ile bardziej my musimy byæ ostro¿ni, poniewa¿ chcemy
lataæ wy¿ej, wy¿ej ni¿ rakieta mo¿e dolecieæ i szybciej ni¿ UFO. Ale
jest jeszcze wiêcej szczegó³ów do wyja�nienia, je�li was to interesuje.
Powiemy o tym podczas inicjacji. Nie chcemy was teraz zanudzaæ
tymi wszystkimi regu³ami, o których powiecie: ,,Ju¿ je znamy. Ju¿ to
wiemy. Przeczytali�my je w Biblii. Dziesiêæ przykazañ, prawda?
Dziesiêæ przykazañ�.

Tak naprawdê wielu z nas czyta przykazania, ale nie bardzo siê nimi
przejmuje, albo nie rozumie dobrze ich sensu. A mo¿e chce je
rozumieæ w³a�nie w ten sposób, w jaki je rozumie, ale niezupe³nie
tak, jak zosta³y pomy�lane. Dlatego nie zaszkodzi czasami
przypomnieæ sobie o nich, albo us³yszeæ ponownie, jakie jest ich
g³êbsze znaczenie. Na przyk³ad, w Biblii, w Starym Testamencie na
pierwszej stronie, Bóg mówi: Stworzy³em wszystkie zwierzêta na
twoich przyjació³ i by ci pomaga³y, i ty bêdziesz nimi rz¹dzi³. I
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dalej mówi, ¿e stworzy³ wszelkie po¿ywienie dla zwierz¹t, ka¿demu
inny rodzaj. Ale Bóg nie powiedzia³ nam, by�my je zjadali. Nie!
Powiedzia³ On: Stworzy³em wszelkie po¿ywienie, wszelkie ziele na
polach i owoce na drzewach, które s¹ wspania³e w smaku i mi³e
dla oczu. To bêdzie waszym po¿ywieniem. Tylko nieliczni jednak
zwracaj¹ na to uwagê. I tak, wielu wyznawców Biblii wci¹¿ je miêso,
sami to wiecie, nie rozumiej¹ oni prawdziwego znaczenia s³ów Boga.

Gdyby�my siê zapoznali ze szczegó³owymi badaniami naukowymi,
to dowiedzieliby�my siê, ¿e nie jeste�my przystosowani do tego,
aby je�æ miêso. Nasz organizm, nasze jelita, nasz ¿o³¹dek, nasze
zêby, z naukowego punktu widzenia s¹ przystosowane wy³¹cznie
do od¿ywiania siê w sposób wegetariañski. Nic wiêc dziwnego, ¿e
wiêkszo�æ ludzi choruje, szybko starzeje siê, szybko siê mêczy,
powolnieje, chocia¿ urodzili siê b³yskotliwi i inteligentni. W rezultacie
z dnia na dzieñ staj¹ siê coraz bardziej otêpiali i im s¹ starsi, tym
gorzej siê czuj¹. Dzieje siê tak, poniewa¿ uszkadzamy nasze pojazdy,
nasze obiekty lataj¹ce, nasze ,,UFA�. Je�li chcemy wiêc u¿ywaæ
tych pojazdów trochê d³u¿ej i by by³y one bezpieczne, to musimy
zadbaæ o nie we w³a�ciwy sposób. We�my na przyk³ad samochód.
Wszyscy potraficie je�dziæ. Otó¿, je�li nalaliby�my do samochodu
z³ej benzyny, co by siê sta³o? No, co by siê wtedy sta³o? Przejecha³by
prawdopodobnie tylko kilka metrów i stan¹³by. Nie wiñcie samochodu,
bo to by³ tylko wasz b³¹d. Przez pomy³kê nalali�cie niew³a�ciwego
paliwa. Albo, je�li benzyna zawiera domieszkê wody, samochód
pojedzie z trudno�ci¹. Tak? Albo, je�li olej jest zbyt zanieczyszczony,
bo nie wymienili�my go, to choæ samochód je�dzi, szybko zaczn¹
siê k³opoty. Albo czasami co� w nim wybuchnie, poniewa¿ nie
dbali�my o niego we w³a�ciwy sposób, prawda?

Podobnie, nasze cia³o jest takim pojazdem, którym mo¿emy siê
pos³u¿yæ, ¿eby polecieæ st¹d do wieczno�ci, do bardzo wysokiego
poziomu naukowej m¹dro�ci. Czasami jednak uszkadzamy go i nie
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u¿ywamy we w³a�ciwym celu. Na przyk³ad, nasz samochód ma
przejechaæ wiele kilometrów - ma zawie�æ nas do biura, do naszych
przyjació³, czy w ró¿ne piêkne miejsca. Ale my nie dbamy o niego,
nalewamy z³ej benzyny, albo nie wymieniamy oleju, nie sprawdzamy
wody w ch³odnicy i tej ca³ej reszty. Nie je�dzi on wtedy szybko i
d³ugo. Je�dzimy tylko wokó³ swojego trawnika, wko³o swojego
podwórka. Tak te¿ jest dobrze. Rozumiecie? Ale w takim razie kupno
samochodu jest bezcelowe. Jest tylko marnowaniem pieniêdzy i
czasu, i w³asnej energii. To wszystko. Nikogo nie mo¿na tutaj winiæ,
¿adna policja nie ka¿e wam za to p³aciæ. To jedynie wy marnujecie
swój samochód, swoje pieni¹dze, a mogliby�cie pojechaæ bardzo
daleko i zobaczyæ wiele rzeczy, i cieszyæ siê ró¿nymi widokami.

Podobnie jest z naszym cia³em fizycznym. Mo¿emy ¿yæ w tym �wiecie,
lecz ¿eby lataæ poza ten �wiat, powinni�my zadbaæ te¿ o inne ,,urz¹dzenia�
w naszym ciele. Tak jak astronauta w rakiecie, rakieta jest jego
narzêdziem. Powinien on bardzo uwa¿aæ, by nie naruszyæ praw fizyki,
¿eby jego rakieta lecia³a bezpiecznie i szybko. To jednak astronauta we
wnêtrzu rakiety jest wa¿ny. Rakieta niesie go do celu jego podró¿y, lecz
nie ona jest najwa¿niejsza - najwa¿niejszy jest astronauta i miejsce
przeznaczenia. I je�li astronauta u¿yje jej tylko po to, by lataæ dooko³a
Long Island, wtedy bêdzie to tylko strat¹ czasu. Rozumiecie?
Marnowaniem pañstwowych pieniêdzy.

Nasze cia³o jest wiêc bardzo cenne, poniewa¿ przebywa w nim
Mistrz. To dlatego w Biblii jest powiedziane: Nie wiesz, ¿e jeste�
�wi¹tyni¹ Boga i ¿e Bóg Wszechmog¹cy mieszka w tobie.
Duch �wiêty, to jest to samo. Je�li zamieszkuje w nas Duch �wiêty
lub Bóg Wszechmog¹cy, czy mo¿ecie sobie wyobraziæ jak
niesamowicie, jak niesamowicie to jest wa¿ne! Lecz wielu ludzi czyta
szybko ten fragment i nie rozumie, nie u�wiadamia sobie wagi tego
zdania, i nie próbuje sobie u�wiadomiæ jego znaczenia. Dlatego
w³a�nie moi uczniowie z entuzjazmem s³uchaj¹ moich nauk, gdy¿
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mog¹ poznaæ, kto w nich przebywa i co istnieje poza tym �wiatem.
Niezale¿nie od codziennych utrapieñ, zarabiania pieniêdzy, zmagañ
i tych wszystkich bytowych problemów. Mamy w sobie wiêcej piêkna,
wiêcej wolno�ci, wiêcej wiedzy. Je�li poznamy w³a�ciwy sposób, ¿eby
skontaktowaæ siê z tym, wszystko to bêdzie nasze, gdy¿ jest to w
nas. Na razie nie wiemy, gdzie jest klucz, bo zamknêli�my ten dom
dawno temu i zapomnieli�my, ¿e posiadamy skarb. To wszystko.
Wiêc tzw. Mistrz mo¿e pomóc nam otworzyæ te drzwi i mo¿e pokazaæ
nam to, co ju¿ do nas nale¿y. Ale musimy znale�æ czas na to, aby
wej�æ do �rodka i obejrzeæ ka¿d¹ rzecz, któr¹ posiadamy.

Wiêc, mówili�my o drugim �wiecie. Czy interesuje was podró¿ dalej?
Chcecie wszystko wiedzieæ, bez ¿adnego wysi³ku z waszej strony?
Dobrze. Przynajmniej kto� mo¿e wam opowiedzieæ, jak wygl¹da inny
kraj, je¿eli tam by³, a wy nie. W porz¹dku? Przynajmniej interesuje
was to, byæ mo¿e wiêc zechcecie tam siê udaæ. Dobrze. Wiêc teraz,
za drugim �wiatem... Nie powiedzia³am wam jeszcze wszystkiego o
drugim �wiecie, ale rozumiecie chyba, ¿e nie mo¿emy tutaj siedzieæ
przez ca³y dzieñ. Wiêc, w drugim �wiecie mo¿emy mieæ wiêcej mocy.
Je�li bêdziecie zdeterminowani i bêdziecie nad tym pracowaæ, to
wejdziecie do trzeciego.

Tak zwany trzeci �wiat. To jest ju¿ wy¿szy poziom. Ka¿dy, kto wstêpuje
do trzeciego �wiata, musi byæ absolutnie oczyszczony ze wszystkich
d³ugów wobec tego �wiata, co najmniej. Rozumiecie? Je�li jeste�my
winni cokolwiek królowi tego fizycznego �wiata, nie mo¿emy przej�æ
wy¿ej. Tak samo jak przestêpca, który w jakim� kraju nie ma czystej
kartoteki, nie mo¿e przekroczyæ granicy, ¿eby udaæ siê do innego
kraju. Do d³ugów wobec tego �wiata zalicza siê wiêc wiele z tego, co
uczynili�my w przesz³o�ci, co czynimy teraz, i byæ mo¿e to, co
uczynimy w przysz³ych dniach naszego fizycznego ¿ycia. To wszystko
musi byæ teraz oczyszczone, tak jakby�my przechodzili przez kontrolê
celn¹, zanim bêdziemy mogli wyj�æ poza ten �wiat. Kiedy jeste�my
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w drugim �wiecie, zaczynamy ,,pracowaæ�, rozumiecie, nad ca³¹
pozosta³¹ karm¹ z przesz³ego i tera�niejszego ¿ycia. Poniewa¿ bez
karmy z przesz³o�ci nie mogliby�my teraz ¿yæ.

Istniej¹ dwie kategorie mistrzów. Ci, którzy nie maj¹ karmy, ale j¹
po¿yczaj¹, by zej�æ na dó³ i tacy jak my, zwyk³e istoty, lecz z
najczystsz¹ karm¹. Wiêc, ka¿dy mo¿e byæ kandydatem na mistrza,
rozumiecie, przysz³ym mistrzem. Czasami mistrz przychodzi z
wy¿szego �wiata z po¿yczon¹ karm¹. Jak to brzmi - po¿yczaæ karmê?
(Mistrzyni siê �mieje). To jest mo¿liwe. Na przyk³ad, zanim tutaj
przyszli�cie, byli�cie ju¿ tu poprzednio. Tak? Dawali�cie i brali�cie
od ró¿nych ludzi tego �wiata przez wiele wieków, wiele setek lat.
Wrócicie kiedy� do nieba, czy do waszej siedziby, która jest bardzo
daleko, do ró¿nych poziomów, co najmniej do pi¹tego poziomu. To
jest dom mistrza, pi¹ty poziom. Lecz wy¿ej istnieje wiêcej poziomów.

Wiêc, kiedy chcemy ponownie wróciæ tutaj powodowani wspó³czuciem,
czy po to, aby wykonaæ jak¹� pracê przydzielon¹ nam przez Ojca -
na przyk³ad, wtedy schodzimy na dó³. I poniewa¿ ³¹czy nas
pokrewieñstwo z lud�mi z przesz³o�ci, mo¿emy po¿yczyæ trochê z ich
konta, rozumiecie, trochê karmy. Tylko d³ugi, nic, nic piêknego od ludzi.
Mo¿emy po¿yczyæ jaki� d³ug i potem go sp³aciæ, rozumiecie, swoj¹
duchow¹ si³¹, powoli, a¿ skoñczymy swoj¹ pracê na tym �wiecie.
Jest to wiêc inny rodzaj mistrza. S¹ tak¿e mistrzowie, którzy w tym
�wiecie praktykuj¹ rozwój duchowy, i zostaj¹ tutaj mistrzami. Tak
jakby ukoñczyli uniwersytet. Podobnie jak na uniwersytecie mamy
profesorów oraz studentów, którzy koñcz¹ studia i potem zostaj¹
profesorami. Rozumiecie? S¹ tam bardzo, bardzo starzy profesorowie
oraz nowi, etc. Podobnie istniej¹ te¿ kategorie mistrzów.

Wiêc teraz, je�li chcemy udaæ siê do trzeciego �wiata, musimy byæ
absolutnie oczyszczeni ze wszystkich pozosta³o�ci karmy. Karma
jest prawem: Jak posiejesz, tak bêdziesz zbiera³. Tak? Podobnie, kiedy
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zasadzimy nasionko pomarañczy, wtedy zbierzemy pomarañcze, z
nasiona jab³ka wyrosn¹ jab³ka, wiêc to s¹ tzw. karmy. W sanskrycie
oznacza to przyczynê i zap³atê. Biblia nie mówi o karmie, ale mówi:
Jak posiejesz, tak bêdziesz zbiera³. To jest to samo.

Biblia jest skrócon¹ form¹ nauk Mistrza, podobnie jak i Jego ¿ycie by³o
skrócon¹ form¹. Dlatego Biblia nie zawiera wielu wyja�nieñ. A tak¿e,
wiele wersji Biblii zosta³o ocenzurowanych, tak by zadowoliæ tzw.
przywódców ówczesnych ruchów, nie zawsze ludzi uduchowionych.
Wiecie, w ka¿dej dziedzinie ludzie wszystko sprzedaj¹ i wszystko kupuj¹.
Maklerzy... maklerów jest pe³no w ka¿dej dziedzinie ¿ycia. Ale Biblia,
prawdziwa Biblia, jak wiemy, jest trochê inna, d³u¿sza, bardziej precyzyjna
i ³atwiejsza do zrozumienia. Tak czy inaczej, poniewa¿ nie mo¿emy tego
udowodniæ, wiêc nie mówmy o tym, ¿eby ludzie nie pos¹dzili nas o
blu�nierstwo. Mówiæ mo¿emy jedynie o tym, co potrafimy udowodniæ.

Mo¿ecie zapytaæ: ,,Mówisz o drugim �wiecie, trzecim �wiecie i
czwartym. Jak mo¿esz to udowodniæ?�. Owszem - mogê! Mogê to
udowodniæ. Je�li pójdziecie ze mn¹ t¹ sam¹ �cie¿k¹, zobaczycie to
samo, rozumiecie?, ale je�li nie, to nie bêdê mog³a wam tego
udowodniæ. To oczywiste. Dlatego mam odwagê o tym mówiæ, ¿e
mo¿na to udowodniæ. Posiadamy dowody od setek tysiêcy uczniów
z ca³ego �wiata. Wiêc mówimy o rzeczach, które znamy. Teraz, na
przyk³ad, je�li udamy siê do... ale tam musicie mi towarzyszyæ,
musicie. Nie mo¿ecie powiedzieæ: ,,Hej, Ty id� za mnie i opowiedz,
opisz mi wszystko�. Nie mogê.

Na przyk³ad, je�li nie by³oby mnie tutaj w tym pomieszczeniu w ONZ,
to niezale¿nie od tego, jak du¿o opowiadaliby�cie mi o nim, tak
naprawdê ja bym tego nie do�wiadczy³a. Prawda? Musimy wiêc udaæ
siê tam z kim�, kto jest do�wiadczonym przewodnikiem. Tutaj, w tej
sali znajduje siê kilku moich uczniów, ró¿nych narodowo�ci, którzy
do�wiadczyli tego, o czym wam w³a�nie mówi³am, niektórzy
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czê�ciowo, a niektórzy w pe³ni. Tak, tak. Tak wiêc po trzecim �wiecie...,
ale to stanowczo nie jest jeszcze wszystko. To, co wam powiedzia³am,
jest jedynie fragmentem. Jest to co� w rodzaju opowie�ci z podró¿y,
opisuj¹cej rzeczy w niewielkich fragmentach i bez szczegó³ów. Nawet
gdy czytamy ksi¹¿kê o jakim� kraju, to nie jest to ten prawdziwy kraj.
Prawda? Dlatego, chocia¿ istnieje wiele ksi¹¿ek podró¿niczych o
ró¿nych krajach na �wiecie, my wci¹¿ chcemy pojechaæ tam sami.
Prawda? Znamy Hiszpaniê i Teneryfê, i Grecjê, ale tylko z filmów lub
z ksi¹¿ek. Musimy tam pojechaæ i w rzeczywisto�ci do�wiadczyæ
rado�ci bycia tam i po¿ywienia, które tam oferuj¹ i wspania³ej wody
morskiej, i piêknej pogody, i przyjaznych ludzi, i wszelkiego rodzaju
nastrojów, których nie mo¿emy do�wiadczyæ, czytaj¹c ksi¹¿kê.

Wiêc, tak czy inaczej, przypu�æmy, ¿e minêli�cie trzeci �wiat, i co
dalej? Oczywi�cie udajecie siê do wy¿szego, czwartego. Czwarty
�wiat jest ju¿ poza niezwyk³o�ci¹. Nie mo¿na pos³u¿yæ siê jedynie
zwyk³ymi s³owami, aby opisaæ to wszystko osobom �wieckim, z
obawy, ¿eby nie obraziæ Pana tego �wiata, poniewa¿ �wiat ten jest
tak piêkny. Chocia¿ niektóre jego regiony s¹ bardzo ciemne,
ciemniejsze ni¿ noc w Nowym Jorku, kiedy odciêto elektryczno�æ.
Czy widzieli�cie kiedy� ca³e, kompletnie ca³e miasto w ciemno�ci?
Tak? Ten �wiat jest jeszcze ciemniejszy. Zanim dotrzemy do �wiat³a,
tam jest jeszcze ciemniej. Jest to co� w rodzaju zakazanego miasta.
Zanim dosiêgniecie wiedzy Boga, zostajecie zatrzymani w tym
miejscu, ale z mistrzem, do�wiadczonym mistrzem, mo¿ecie przej�æ
wy¿ej. Sami nie potrafiliby�cie odnale�æ drogi w tym �wiecie.

Kiedy osi¹gamy ró¿ne poziomy planów egzystencji, do�wiadczamy
nie tylko duchowych przemian, lecz tak¿e zmian fizycznych, zmian
intelektualnych i zmiany ca³ego naszego ¿ycia. Patrzymy na ¿ycie w
inny sposób, chodzimy inaczej, pracujemy inaczej. Nawet nasza
praca, nasza codzienna praca nabiera innego znaczenia i zaczynamy
rozumieæ, dlaczego pracujemy w dany sposób, dlaczego musimy
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wykonywaæ tê pracê lub dlaczego powinni�my j¹ zmieniæ. Rozumiemy
cel naszego ¿ycia, wiêc nie ma w nas ju¿ niepokoju i niepewno�ci,
tak! Czekamy w spokoju i cierpliwie na zakoñczenie naszej misji na
ziemi, poniewa¿ wiemy, dok¹d udamy siê potem. Wiemy to ju¿ za
¿ycia. Jest takie powiedzenie: ,,umieraæ za ¿ycia�. S¹dzê, ¿e niektórzy
z was ju¿ o tym s³yszeli. Nie znam ¿adnego mistrza, który móg³by
mówiæ co� innego ni¿ to (Mistrzyni �mieje siê), ¿e musimy
do�wiadczyæ prawdziwej rado�ci wewnêtrznych do�wiadczeñ. Jak
mo¿e kto� inaczej opisaæ mercedesa benz. Prawda? To musi byæ
taki sam opis. Wiêc ka¿dy, kto posiada mercedesa benz, kto zna
ten samochód, opisa³by go tak samo, rozumiecie, ale to nie by³by
ten benz. Wiêc chocia¿ mówiê do was prostymi s³owami, to nie mówiê
o zwyczajnych rzeczach, a tego o czym mówiê, musimy do�wiadczyæ
sami, za spraw¹ naszej uczciwo�ci, pracy i z pomoc¹ przewodnika.
Tak jest bezpieczniej. Chocia¿ mo¿e siê zdarzyæ, raz na milion, ¿e
mo¿na dokonaæ tego samemu, ale jest to niebezpieczne, ryzykowne,
i nie mo¿na byæ pewnym rezultatu, nie jest to w pe³ni bezpieczne. W
przesz³o�ci byli tacy, którzy tego dokonali... na przyk³ad Swedenborg
w pewnym sensie dokona³ tego sam, czy mo¿e Gurdijew, podobno
on osi¹gn¹³ to sam, przeszed³ ca³¹ drogê sam. Ale kiedy czytam o
tej ich drodze, by³a ona niebezpieczna i pe³na trudno�ci. I
niekoniecznie wszyscy oni osi¹gnêli najwy¿szy poziom.

Potem udajecie siê do wy¿szego poziomu, po czwartym przechodzicie
do wy¿szego poziomu, do domu mistrza, którym jest pi¹ty poziom.
Stamt¹d przychodz¹ wszyscy mistrzowie. Nawet je�li ich poziom jest
wy¿szy ni¿ pi¹ty, przebywaj¹ w pi¹tym. Tam jest rezydencja mistrzów.
Wy¿ej istnieje wiele aspektów Boga, które trudno jest zrozumieæ.
Bojê siê wprowadziæ zamêt w waszych umys³ach, wiêc powiem o
tym innym razem, czy mo¿e po inicjacji, kiedy bêdziecie ju¿ trochê
lepiej przygotowani, wtedy powiem wam parê ciekawych rzeczy o
wyobra�ni, o tym, jak niekiedy tworzy ona wiele mylnych wyobra¿eñ
o Bogu. Mo¿ecie teraz zadawaæ pytania. Mo¿ecie mnie tak¿e st¹d
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wyrzuciæ, je�li by³o to dla was za nudne. (Mistrzyni siê �mieje). Z
rado�ci¹ tak¿e st¹d wyjdê. Macie jakie� pytania? Proszê, poczekaj na
mikrofon, ¿eby inni mogli s³yszeæ, co mówisz.

P: Mistrzyni, wspomnia³a� o tym, ¿e mistrz mo¿e po¿yczyæ ludzk¹
karmê. Czy wtedy karma tych ludzi zostaje wymazana? Jakie s¹
tego dla nich konsekwencje?
M: Tak, tak. Mistrz mo¿e wymazaæ karmê ka¿dego. Je�li mistrz
tak zadecyduje. W rzeczywisto�ci, podczas inicjacji ca³a karma z
przesz³o�ci ka¿dego ucznia musi zostaæ wymazana. Zostawiam wam
jedynie obecn¹ karmê, tak by�cie mogli kontynuowaæ to ¿ycie, bo
inaczej umarliby�cie natychmiast. Bez karmy nie mo¿na tutaj ¿yæ.
Dlatego mistrz musi wymazaæ tylko karmê nagromadzon¹, by
oczy�ciæ dan¹ osobê, a zostawia jej trochê karmy po to, aby mog³a
dalej ¿yæ, zrobiæ to, co ma do zrobienia w tym ¿yciu. A potem, koniec.
To dlatego mo¿e ona odej�æ, bo jak inaczej mog³aby odej�æ? Nawet
je�li jest czysta w tym ¿yciu, to na ile czysta? A co z ostatnim ¿yciem,
rozumiecie?
P: Dziêkujê.
M: Nie ma za co. Bardzo inteligentne pytanie. S¹dzê wiêc, ¿e
s³ucha³a� uwa¿nie. Co� jeszcze? Proszê.

P: Mistrzyni, jaki jest cel Twojej praktyki?
M: Jaki cel? Nie powiedzia³am wam? Aby�my mogli podró¿owaæ
poza ten �wiat, powróciæ do Królestwa Bo¿ego, poznaæ swoj¹ w³asn¹
m¹dro�æ i staæ siê lepszymi lud�mi w tym ¿yciu.

P: Czy karma istnieje we wszystkich sferach?
M: Nie we wszystkich, tylko do drugiej. Poniewa¿ nasz umys³, nasz
mózg, ten komputer, zostaje ,,wyprodukowany� w drugim poziomie.
Schodzimy w dó³, przebywaj¹c ca³¹ tê drogê, ca³¹ drogê z wy¿szych
poziomów w dó³, do tego fizycznego poziomu, prawdopodobnie po
to, aby wykonaæ jakie� zadanie. Tak? Na przyk³ad, nawet mistrz,



30   Klucz do Natychmiastowego O�wiecenia                Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai

gdy schodzi z pi¹tego poziomu do �wiata fizycznego, musi przej�æ
przez drugi poziom, odebraæ ten komputer i zainstalowaæ go, by
móc pracowaæ w tym �wiecie. Tak jak nurek, który nurkuje do morza,
musi przygotowaæ sobie maskê, tlen i resztê ekwipunku. Chocia¿ w
rzeczywisto�ci nie wygl¹da tak �miesznie, kiedy jednak za³o¿y maskê,
butlê z tlenem i strój nurka, to wygl¹da jak ¿aba. Tak w³a�nie i my
czasami wygl¹damy z tym naszym... komputerem i fizycznymi
narz¹dami. Bo w rzeczywisto�ci jeste�my absolutnie piêkni. Chocia¿
my�licie, ¿e teraz jeste�cie piêkni, to w porównaniu z tym, jacy
naprawdê jeste�cie, jeste�cie bardzo brzydcy. Rozumiecie? A to z
powodu tych wszystkich przyrz¹dów, które musimy na siebie w³o¿yæ,
¿eby zanurkowaæ g³êboko w ten �wiat, po to ¿eby móc tu pracowaæ.
Wiêc, kiedy mijamy drugi poziom, udaj¹c siê do góry, musimy
zostawiæ tam swój komputer, wy¿ej ju¿ go wiêcej nie bêdziemy
potrzebowaæ. Tak samo jak nurek, kiedy dop³ynie do brzegu, to zrzuca
wszystko, swoj¹ maskê, butlê z tlenem i ca³y sprzêt do nurkowania,
tak, i wygl¹da znowu jak kiedy�. Prawda? Dobrze! Tak, kontynuuj,
je�li chcesz. Mamy tylko jeden mikrofon? Tak skromnie?

P: Mistrzyni, powiedzia³a�, ¿e przy koñcu drugiego �wiata, zanim
wejdziemy na wy¿szy poziom, zostawiamy za sob¹ ca³¹ nasz¹ karmê,
albo, ¿e musimy rozpu�ciæ lub wyczy�ciæ ca³¹ nasz¹ karmê. Czy to
znaczy, ¿e tak¿e tê ca³¹ karmê z przesz³ych ¿yæ, z któr¹ weszli�my
w to ¿ycie?
M: Tak. Poniewa¿ nie ma tam ju¿ komputera, który wszystko
rejestruje. Karmê mamy tylko dlatego, ¿e mamy ten komputer, umys³,
mózg, który ma za zadanie rejestrowaæ ka¿de nasze do�wiadczenie
w tym fizycznym �wiecie. To po to go posiadamy. Z³e czy dobre,
rejestrujemy w nim. To nazywamy karm¹. Czym jest karma? Jedynie
do�wiadczeniami, z³ymi lub dobrymi, naszymi reakcjami, naszymi
do�wiadczeniami, uczeniem siê w przeci¹gu wielu wcieleñ. Poniewa¿
posiadamy tzw. sumienie, wiemy, ¿e powinni�my byæ dobrzy, a
czasami robili�my �le. Dlatego nazywa siê to karm¹. Te z³e rzeczy
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ci¹¿¹ na nas jak mnóstwo �mieci, baga¿y, z powodu prawa grawitacji.
�ci¹ga to nas w dó³ i sprawia, ¿e trudno nam jest wspinaæ siê w
górê. Rozumiecie? Poniewa¿ wiele moralnych regu³ w tym �wiecie,
mnóstwo zasad, mnóstwo obyczajów, mnóstwo zwyczajów w ró¿nych
krajach, wi¹¿e nas tzw. pojêciami dobra i z³a, winy i niewinno�ci.
Tote¿ kiedy wchodzimy w interakcje z lud�mi tego �wiata,
do�wiadczamy tych kategorii dobra i z³a, winy i niewinno�ci, zgodnie
z obyczajami, nawykami danego narodu, prawami tego narodu.
Rozumiecie? Staje siê to przyzwyczajeniem, ¿e my�limy w pewien
sposób, ¿e je¿eli zrobimy to, to jeste�my winni, ¿e je¿eli zrobimy
tamto, to jeste�my �li. I to wszystko jest tutaj rejestrowane. To sprawia,
¿e transmigrujemy i ¿e jeste�my zwi¹zani z tym fizycznym �wiatem,
czy z trochê wy¿szym �wiatem. Ale niewystarczaj¹co wysokim. Nie
jeste�my... dostatecznie wolni, nie jeste�my dostatecznie lekkimi,
by wzlecieæ wy¿ej. Rozumiecie? Z powodu tych wszystkich pojêæ...
uprzedzeñ.

P: Czy w chwili naszych narodzin jest ju¿ postanowione, ¿e
osi¹gniemy jaki� okre�lony poziom w ci¹gu danego ¿ycia?
M: Nie, mamy woln¹ wolê, ¿eby biec szybciej lub wolniej. Tak. Na
przyk³ad wasz samochód, gdy wlejecie w niego sto litrów benzyny,
nie wiem, ile benzyny mie�ci siê w samochodzie, nie prowadzê. Lecz
mo¿ecie dziêki niej jechaæ szybciej, tak, i szybciej dojechaæ do celu,
albo jechaæ wolniej. To zale¿y od was.

P: Chcia³am tylko zapytaæ o anio³y, w którym s¹ one poziomie?
M: W którym poziomie? Hm! Zale¿y jakiego rodzaju anio³y?
P: Anio³y stró¿e.
M: Anio³y stró¿e mog¹ przebywaæ najwy¿ej w drugim poziomie.
Anio³y s¹ czym� ni¿szym ni¿ istoty ludzkie, maj¹ mniejszy presti¿.
Istniej¹ po to, ¿eby nam s³u¿yæ.
P: I one nigdy nie id¹ wy¿ej?
M: Nie! Chyba, ¿e mog³yby staæ siê istotami ludzkimi. One wszystkie



32   Klucz do Natychmiastowego O�wiecenia                Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai

zazdroszcz¹ istotom ludzkim, poniewa¿ Bóg mieszka w nas. My
posiadamy wszystkie warunki ku temu, ¿eby staæ siê jednym z Bogiem,
anio³y nie. To jest skomplikowane. Porozmawiamy o tym kiedy indziej.
Dobrze? Widzicie, s¹ rzeczy stworzone na nasz u¿ytek, tak¿e ró¿ne
rodzaje anio³ów. Tak. Na przyk³ad, je�li zosta³y one stworzone przez
Boga, to zosta³y stworzone po to, ¿eby nam s³u¿yæ, rozumiecie?, i nie
powinny, nie musz¹ wykraczaæ poza to. Czy rozumiecie? Ale mog³yby,
tak. Czasami co� jest zrobione tak, ¿e nie posiada odpowiednich
mo¿liwo�ci, ¿eby siê doskonaliæ. Na przyk³ad, zrobili�cie co� w swoim
domu dla swojej w³asnej wygody. Chocia¿ jest to fantastyczne, na
przyk³ad: siedzicie w miejscu i mo¿ecie wy³¹czaæ i w³¹czaæ �wiat³o w
ca³ym domu i w ogrodzie, i w³¹czaæ i wy³¹czaæ TV, gdy¿ wymy�lili�cie to
dla siebie, ale istnieje to tylko po to, ¿eby wam s³u¿yæ. Chocia¿ rzecz ta
jest w pewnych aspektach lepsza od was samych, na przyk³ad - mo¿e
ona le¿eæ tutaj i wszystko kontrolowaæ, czego wy nie mo¿ecie uczyniæ
swym ludzkim wysi³kiem, lecz nie znaczy to, ¿e was przewy¿sza.
Rozumiecie? Zosta³a ona zrobiona wy³¹cznie po to, ¿eby wam s³u¿yæ.
Nawet je�li jest od was lepsza, to jednak nie jest. Ten komputer
nigdy nie mo¿e staæ siê istot¹ ludzk¹.

P: Mistrzyni Czing Hai, chcê siê dowiedzieæ... poniewa¿ obecnie
przebywamy w tym ciele... czy mog³o siê zdarzyæ, ¿e spadli�my ze
stanu bycia ju¿ uprzednio wyzwolonym z tego cia³a? Czy zawsze
byli�my w tym stanie, czy przedtem byli�my w lepszym, czy jedynie
w tym? Jaka jest dobra postawa czy wskazania, ¿eby szybko pój�æ
do przodu?
M: Aby opu�ciæ cia³o i ruszyæ do przodu? Tak, mo¿emy, je�li wiemy
jak to zrobiæ. Istnieje wiele ró¿nych metod na to, ¿eby opu�ciæ swoje
cia³o i udaæ siê poza ten �wiat. Niektórzy nie id¹ daleko, niektórzy
bardzo daleko, a niektórzy dochodz¹ do koñca. Zgodnie z
obserwacjami, jakie poczyni³am w swoich rozmaitych badaniach od
czasów m³odo�ci, chocia¿ teraz wci¹¿ wygl¹dam m³odo, ale
rozumiecie, wtedy by³am naprawdê m³oda (�miech), nasza metoda
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jest najlepsza, tak. Prowadzi najdalej, najdalej. Do dalekiego koñca.
Istnieje wiele innych metod, je�li chcecie je praktykowaæ, to proszê
bardzo. Jest ich wiele na rynku, niektóre prowadz¹ do �wiata
astralnego, niektóre prowadz¹ do dalszych - trzeciego lub czwartego,
lecz niewiele mo¿e doprowadziæ do pi¹tego. Wiêc, nasza metoda,
nasza praktyka ma zabraæ was do pi¹tego, zanim pu�cimy was wolno.
Rozumiecie? Zanim pozwolimy wam poruszaæ siê samym. Dalej mo¿emy
zbli¿yæ siê do innego aspektu Boga, poza pi¹tym poziomem, ale nie
zawsze jest to przyjemne. Zazwyczaj wyobra¿amy sobie, ¿e im wy¿ej
tym lepiej, a to nie zawsze jest prawd¹. Na przyk³ad, udajemy siê do
piêknego pa³acu i zostajemy zaproszeni do salonu pana domu. Siedzimy
tam i czêstowani jeste�my ch³odz¹cymi napojami i wspania³ym jedzeniem,
itd. I wtedy my�limy, ¿e powinni�my pój�æ do dalszej czê�ci domu,
pozwiedzaæ. Zapuszczamy siê do miejsc, gdzie w tym domu trzyma
siê �mieci i, wiecie, wiele innych rzeczy. Nie s¹ one zawsze istotne.
Prawda? A tak¿e tam, gdzie jest generator, wchodzimy do
pomieszczenia z przewodami elektrycznymi, które znajduje siê zaraz
z ty³u domu, poza domem, zostajemy pora¿eni pr¹dem i wtedy tam
umieramy. Wiêc nie jest to zawsze konieczne, czy godne polecenia,
aby i�æ dalej, ale mo¿emy to zrobiæ w imiê przygody.

P: Mistrzyni Czing Hai, mam dwa pytania. Pierwsze: z którego
�wiata pochodz¹ wspomnienia z poprzedniego ¿ycia, je�li mo¿emy
pamiêtaæ poprzednie ¿ycie. I drugie: jaki zwi¹zek maj¹ przesz³e ¿ycia
z karm¹? Czy s¹ one czê�ci¹ tego nadmiernego baga¿u?
M: Tak, tak. Wi¹¿¹ siê bardzo. Pierwsze pytanie, sk¹d pochodzi
przesz³a karma? Mo¿ecie odczytywaæ zapisy z przesz³ego ¿ycia, to
jest pewne. Te zapisy z przesz³ego ¿ycia, jak wam ju¿ powiedzia³am,
pochodz¹ z Kroniki Akaszy. Tak. Jest to co� w rodzaju biblioteki w
drugim �wiecie, dostêpnej dla ka¿dego, komu wolno tam wej�æ. Nie
ka¿dy mo¿e wej�æ do biblioteki ONZ i z niej korzystaæ. Ale ja na
przyk³ad mogê dzisiaj, poniewa¿ zosta³am zaproszona do ONZ, aby
wyg³osiæ tutaj wyk³ad. Prawda? Nie ka¿dy mo¿e tam wej�æ, ale wy
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mo¿ecie, poniewa¿ jeste�cie w jakim� sensie mieszkañcami ONZ.
Wiêc podobnie, kiedy udajemy siê do drugiego �wiata, to mo¿emy
,,przeczytaæ� swoje poprzednie ¿ycie. Tak¿e, kiedy wchodzimy do
pierwszego �wiata, mo¿emy mieæ jakie� przeb³yski z przesz³ego
¿ycia, ale s¹ one fragmentaryczne i niewielkie. I jaki zwi¹zek te
do�wiadczenia z przesz³ego ¿ycia maj¹ z nasz¹ obecn¹ karm¹?
Mo¿na powiedzieæ, ¿e do�wiadczenia, które prze¿yli�my by³y po to,
aby�my radzili sobie z obecnym ¿yciem. Rozumiecie? Co
przyswoili�cie sobie w przesz³o�ci, wprowadzacie w czyn w ¿yciu
obecnym. Podobnie, zbyt wiele nieprzyjemnych do�wiadczeñ z
przesz³o�ci wywo³a w was strach, gdy zobaczycie jaki� symbol, który
jest bardzo podobny do czego�, co zdarzy³o siê wam w przesz³ym
¿yciu. Na przyk³ad, je�li w poprzednim ¿yciu spadli�cie ze schodów,
przypadkiem, i po ciemku bardzo pot³ukli�cie siê i nikt wam nie
pomóg³, to teraz, kiedy macie zej�æ ze schodów, odczuwacie lêk,
zw³aszcza, gdy s¹ one wysokie, a na dole jest ciemno. Bêdziecie
walczyæ ze sob¹: i�æ czy nie. Albo, je�li w poprzednim ¿yciu
studiowali�cie i prowadzili�cie gruntowne badania w jakiej� dziedzinie
nauki, to w tym ¿yciu bêdziecie ni¹ wci¹¿ bardzo zaintere...,
zainteresowani. To jest chiñski ³amaniec jêzykowy. Przepraszam.
Czy mój angielski jest ci¹gle zrozumia³y? Tak? Dziêkujê. Wiêc wci¹¿
czujecie siê bardzo..., macie jaki� poci¹g do wszelkich badañ
naukowych, nawet je�li nie jeste�cie naukowcami. To dlatego Mozart
by³ takim geniuszem. Kiedy mia³ cztery lata podszed³ do pianina i
zdoby³ s³awê, która trwa do dzi�. Prawda? By³ geniuszem, poniewa¿
praktykowa³ w wielu poprzednich ¿yciach, a¿ osi¹gn¹³ mistrzostwo,
potem umar³. Rozumiecie? Zanim s³awa jego dosiêg³a szczytu, umar³,
i nie zadowoli³o go to, ¿eby po prostu odej�æ... zostawiæ swoj¹ karierê,
poniewa¿ kocha³ muzykê. Wiêc wróci³ z powrotem i powróci³y do
niego wszystkie do�wiadczenia z przesz³ego, muzycznego talentu,
poniewa¿, kiedy umiera³, bardzo pragn¹³ kontynuowaæ. Rozumiecie?
Niektórzy ucz¹ siê wielu rzeczy w �wiecie astralnym, czy w drugim
�wiecie, zanim ponownie odrodz¹ siê w tym �wiecie. Dlatego s¹ oni
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obdarzeni niespotykanymi zdolno�ciami naukowymi albo muzycznymi,
albo literackimi, albo maj¹ umiejêtno�ci wynalazcze, których inni ludzie
nie posiadaj¹, widzicie, rodzaj bardzo niezwyk³ych zdolno�ci
wynalazczych, których inni ludzie nie mog¹ zrozumieæ i nie �ni im siê
nawet, ¿e mo¿na by co� takiego wynale�æ. Tak? Poniewa¿ tamci to
widzieli, nauczyli siê tego. Zatem s¹ dwa rodzaje uczenia siê: na
tym �wiecie i poza tym �wiatem. Ci, którzy s¹ utalentowani i doskonali,
jak geniusze, to s¹ eksperci spoza tego �wiata, ze �wiata astralnego,
z drugiego �wiata... czasami z trzeciego �wiata, je�li zdecydowali
siê na powrót. S¹ doskonali. S¹ geniuszami. Rozumiecie?

P: Co dok³adnie poci¹ga za sob¹ Twoja inicjacja i je�li kto� jest ju¿
zainicjowany, jak wygl¹da codzienna praktyka?
M: Wiêc tak, po pierwsze, wszystko jest bezp³atne i wolne od
zobowi¹zañ, poza tym, ¿e musicie zobowi¹zaæ samych siebie, je�li
chcecie praktykowaæ. Hm? Wiêc, oto warunki: Nie jest wymagane
¿adne do�wiadczenie. Nie jest wymagana ¿adna wcze�niejsza
znajomo�æ jogi czy medytacji. Wy, ze swojej strony, musicie
zobowi¹zaæ siê do bycia wegetarianami przez ca³e ¿ycie. I ¿adnych
jajek. Mleko - tak. Ser - tak. Wszystko inne nie zwi¹zane z zabijaniem
jest w porz¹dku. Jajka, poniewa¿ one tak¿e zwi¹zane s¹ z pó³-
zabijaniem, nawet je�li s¹, jak to siê mówi, nie zap³odnione. Maj¹
one tak¿e pewn¹ w³a�ciwo�æ, sk³onno�æ do przyci¹gania negatywnych
mocy. Wiecie, to dlatego ludzie zajmuj¹cy siê czarn¹ i bia³¹ magi¹, czy
voodoo - tzw. voodoo, u¿ywaj¹ jajek, by wypêdziæ demony z opêtanej
osoby. Wiecie o tym, czy nie? (Odpowied� publiczno�ci: Tak.) Wiecie?
Och, to fantastycznie! Przynajmniej mam dla was natychmiastowy
dowód, je�li nie natychmiastowe o�wiecenie. (�miech). A po inicjacji,
w czasie inicjacji, do�wiadczycie �wiat³a i d�wiêku Boga, muzyki
ducha. Poci¹gnie was ona w górê, do wy¿szego poziomu �wiadomo�ci.
Poznacie smak samadhi, stan g³êbokiego spokoju i rado�ci. A potem
bêdziecie praktykowaæ w domu, je�li potraktujecie to powa¿nie. Je�li
nie... to nie bêdê was nak³aniaæ, nie bêdê was ju¿ wiêcej niepokoiæ.
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Je�li zdecydujecie siê praktykowaæ i zechcecie, bym wam pomog³a
w przebyciu ca³ej drogi, wtedy wam pomogê. Je�li nie, widzicie, to
wasza droga. I dwie i pó³ godziny medytacji dziennie. Obud�cie siê
wcze�nie rano. Przed za�niêciem medytujcie dwie godziny i mo¿e
pó³ godziny w czasie lunchu. Kiedy tutaj nie wyk³adam, macie godzinê
na lunch. Mo¿ecie siê gdzie� ukryæ i medytowaæ. To ju¿ jest jedna
godzina. Tak? Wieczorem pomedytujcie nastêpn¹ godzinê lub pó³
godziny. Rano wstañcie o jedn¹ godzinê wcze�niej. Uregulujcie
bardziej swoje ¿ycie, wiecie - mniej TV, mniej plotkowania, mniej
telefonów, mniej gazet, wtedy bêdziecie mieli mnóstwo czasu. Tak
naprawdê to mamy mnóstwo czasu, ale go marnujemy. To tak jakby
je�dziæ samochodem po podwórku, zamiast pojechaæ nim na Long
Island. Czy to wystarczy? (Osoba zadaj¹ca pytanie: Tak.) Tak, i nic
wiêcej. Nie stawia siê wam ¿adnych warunków, nic wiêcej poza tym,
¿e zobowi¹zujecie siê do praktykowania przez ca³e ¿ycie. Ka¿dego
dnia bêdziecie do�wiadczaæ zmian na lepsze i ró¿nych cudów w
swoim ¿yciu. Chocia¿ nie bêdziecie siê ich spodziewaæ. Tak czy
inaczej zdarz¹ siê. Rozumiecie? Wtedy naprawdê do�wiadczycie,
czym jest niebo na ziemi, je�li naprawdê potraktujecie to powa¿nie.
To w³a�nie dlatego wiele setek tysiêcy uczniów wci¹¿ nie odchodzi,
wci¹¿ nie opu�ci³o mnie przez wiele lat, poniewa¿ maj¹ coraz lepsze
do�wiadczenia, poniewa¿ podchodz¹ do tego powa¿nie i praktykuj¹.

P: Proszê, wyja�nij naturê �wiadomo�ci.
M: Naturê �wiadomo�ci, dobrze. Trudno jest to wyja�niæ, lecz
mo¿ecie pos³u¿yæ siê swoj¹ inteligencj¹, aby sobie to wyobraziæ.
Jest ona rodzajem m¹dro�ci. To tak jakby�cie wiedzieli co� lepiej ni¿
kiedykolwiek przedtem. Tak, wiecie, co jest poza tym �wiatem i wiecie,
co jest w tym �wiecie, wiecie o czym�, o czym nie wiedzieli�cie
przedtem, rozumiecie wtedy wiele rzeczy, których teraz jeszcze nie
rozumiecie lub nie rozumieli�cie. Otwórzcie drzwi i pozwólcie ludziom
wchodziæ bez przeszkód. To jest �wiadomo�æ. Tak¿e, kiedy
otworzycie tê �wiadomo�æ czy tzw. m¹dro�æ, zrozumiecie naprawdê,
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kim i dlaczego tutaj jeste�cie, i co wiêcej jest poza tym �wiatem, i kto
jeszcze istnieje poza tym �wiatem czy oprócz mieszkañców naszego
�wiata. Rozumiecie? Istnieje tam wiele rzeczy. Wiêc poziom
�wiadomo�ci to jest pewien stopieñ rozumienia, tak jak stopnie
naukowe na uniwersytecie. Im wiêcej siê uczycie, tym wiêcej wiecie,
a¿ do ukoñczenia szko³y. Czy to ciê zadowala? Trudno jest wyja�niæ
co�, co jest abstrakcj¹, ale spróbowa³am. Jest to rodzaj bycia
�wiadomym, rozumiecie. Trudno jest wyja�niæ, co to jest bycie
�wiadomym. Kiedy dochodzicie do innych, wy¿szych poziomów
�wiadomo�ci, wasze rozumienie jest inne. Rozumiecie rzeczy w inny
sposób, czujecie siê inaczej. Czujecie siê tak zwyczajnie zupe³nie
spokojni, wyciszeni, rado�ni. Nie macie ¿adnych zmartwieñ i wszystko
w waszym codziennym ¿yciu staje siê proste. Wiecie jak wszystkim
pokierowaæ i jak skutecznie rozwi¹zywaæ problemy. Hm? Przynosi
to nawet korzy�ci w wymiarze fizycznym. A co odczuwacie wewn¹trz,
to tylko wy wiecie. Trudno jest wyja�niæ te rzeczy. Tak samo, kiedy
o¿enicie siê z dziewczyn¹, któr¹ kochacie, to co wtedy czujecie,
tylko wy wiecie. Hm? Nikt inny nie mo¿e tego za was wiedzieæ.

P: Czcigodna Mistrzyni, dziêkujê za wgl¹d, jaki nam ofiarowa³a�.
Ciekawa jestem, czy zechcia³aby� wyraziæ swoj¹ opiniê na temat
tego, co pojawi³o siê w mojej �wiadomo�ci. Dlaczego obecnie na
ziemi jest tak wielu mistrzów daj¹cych nam szansê uczenia siê tak
szybko, a co w przesz³o�ci by³o tak trudno dostêpne? Czy mo¿esz
siê wypowiedzieæ na ten temat?
M: Tak, oczywi�cie. Poniewa¿ w naszych czasach jest lepsza
³¹czno�æ. Wiêc mamy wiêcej informacji o mistrzach. To nie to, ¿e w
przesz³o�ci nie by³o mistrzów, lub ¿e mistrzowie byli niedostêpni.
Oczywi�cie to prawda, ¿e niektórzy mistrzowie s¹ bardziej dostêpni
ni¿ inni. Zale¿y to od wyboru mistrza, czy od jego chêci dawania,
albo od jego pokrewieñstwa z lud�mi. Ale te¿, w ka¿dym wieku,
zawsze jest jeden, dwóch, trzech, czterech, piêciu mistrzów. To zale¿y
od potrzeb czasu. Jeste�my jedynie bardziej �wiadomi obecno�ci
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wielu ró¿nych mistrzów, mo¿e mistrzów o ró¿nych poziomach,
poniewa¿ w obecnych czasach mamy to szczê�cie, ¿e posiadamy
�rodki masowego przekazu, telewizjê, programy radiowe i ksi¹¿ki,
które mo¿emy bardzo szybko wydrukowaæ w milionach, tysi¹cach
milionów egzemplarzy. Tak. W dawnych czasach, gdy chcieli�my
wydrukowaæ ksi¹¿kê, musieli�my najpierw �ci¹æ drzewo i por¹baæ
je prymitywnymi siekierami, które natychmiast stawa³y siê ,,kaput� i
ju¿ nie do u¿ytku nastêpnym razem, i musieli�my je ostrzyæ
kamieniami, i robiæ ró¿ne inne rzeczy, i wycinaæ jedno s³owo po
drugim. A je�li chcieliby�my wtedy przewie�æ komplet Biblii, potrzeba
by by³o ca³ego konwoju, rozumiecie, wielkich ciê¿arówek, je�li
mieliby�my w tamtych czasach ciê¿arówki. Wiêc dlatego wiemy o
wielu mistrzach. Tak, wiêc macie szczê�cie, to jest bardzo dobrze
dla was..., ¿e mo¿ecie chodziæ na zakupy, ¿e mo¿ecie wybieraæ, co
chcecie. Nikt wiêc nie mo¿e was oszukaæ i powiedzieæ: ,,Ja jestem
najlepszy�. Tak, mo¿ecie porównywaæ, za pomoc¹ swojej m¹dro�ci,
inteligencji, os¹dziæ. ,,Och, ten jest lepszy� czy ,,ten mi siê bardziej
podoba�, ,,ta twarz wygl¹da okropnie�, ,,och, ten jest brzydki�. (�miech).

P: Skoro wspomnia³a� o robieniu zakupów, mam takie pytanie:
czy rozwa¿y³aby� zainicjowanie kogo�, kto zosta³ ju¿ zainicjowany
przez innego mistrza?
M: Jedynie wtedy, je�li ta osoba naprawdê wierzy, ¿e posiadam
wiêksze mo¿liwo�ci, by zabraæ j¹ czy jego do wy¿szego poziomu i
¿e zrobiê to szybciej. Inaczej bowiem lepiej jest pozostaæ ze swoim
mistrzem, je�li czujesz siê wci¹¿ bardzo do niego przywi¹zana i
wierzysz w niego, w tego mistrza. Je�li wierzysz, ¿e twój mistrz jest
najlepszy, to nie zmieniaj go. Je�li masz w¹tpliwo�ci i je�li wci¹¿ nie
do�wiadczy³a� �wiat³a i d�wiêku, o których wspomina³am, wtedy powinna�
spróbowaæ. Tak, poniewa¿ �wiat³o i d�wiêk s¹ standardowym miernikiem
prawdziwego mistrza. Kto nie potrafi daæ ci natychmiastowego �wiat³a
czy d�wiêku, nie jest prawdziwym mistrzem, przykro mi to powiedzieæ.
Droga do nieba wyposa¿ona jest w �wiat³o i d�wiêk. Podobnie, kiedy
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pragniesz zanurkowaæ do morza, musisz byæ wyposa¿ona w maskê,
tlen i inne urz¹dzenia. Ró¿ne rzeczy istniej¹ w ró¿nych celach.
Rozumiesz? To dlatego wszyscy �wiêci maj¹ aureole. To jest �wiat³o.
Kiedy praktykujesz t¹ metod¹, emanuje z ciebie takie samo �wiat³o,
jakie namalowano na obrazach przedstawiaj¹cych Jezusa, i mo¿na
je zobaczyæ. Je�li kto� posiada zdolno�ci parapsychiczne, to mo¿e
widzieæ twoje �wiat³o. To dlatego malowano Jezusa z aureol¹, a
Buddê otoczonego �wiat³em. Je�li ,,to� u ciebie jest otwarte (Mistrzyni
wskazuje na �rodek czo³a), mo¿esz zobaczyæ �wiat³o praktykuj¹cych,
którzy osi¹gnêli wysoki poziom. Wielu ludzi potrafi je zobaczyæ. Czy
kto� z was je widzia³? Ty? Co widzia³a�?
P: Otó¿, potrafiê widzieæ aury.
M: Tak, ale aura to co� innego ni¿ �wiat³o. Aury maj¹ ró¿ne kolory,
czasami czarny, czasami s¹ koloru kawy, a czasami s¹ ¿ó³te lub
czerwone. Zale¿nie od temperamentu osoby w danej chwili. Ale kiedy
widzicie osobê z siln¹ duchow¹ aur¹, wiecie, ¿e ta aura jest inna.
Prawda? Tak.

P: Tak naprawdê, to ja nie mam pytania. Praktykowa³am przez
jaki� czas Rad¿a Jogê. Chyba tak¿e widzia³am aury. Chcê
powiedzieæ, ¿e wtedy nie mia³am zbyt du¿ej wiedzy na ten temat.
Nie rozumia³am tego.
M: I nie widzisz ich teraz? Czy widzisz je tylko czasami?
P: Nie, teraz nie medytujê.
M: To dlatego straci³a� te zdolno�ci. Powinna� zacz¹æ medytowaæ
znowu, dobrze?

M: Je�li ci¹gle wierzysz w tamt¹ �cie¿kê, powinna� medytowaæ.
Pomo¿e ci to do pewnego stopnia. Nie zaszkodzi ci to.

P: Mistrzyni, przeczyta³am w Twojej ulotce o piêciu przykazaniach.
Czy po inicjacji nale¿y ¿yæ zgodnie z tymi piêcioma przykazaniami?
M: Tak, tak. To s¹ prawa wszech�wiata.
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P: Nie rozumiem, co oznacza ,,niew³a�ciwe seksualne prowadzenie
siê�.
M: Znaczy to, ¿e je�li masz ju¿ mê¿a, to nie rozwa¿aj mo¿liwo�ci
posiadania drugiego.

To bardzo proste. Utrzymuj swoje ¿ycie w wiêkszej prostocie, bez
komplikacji i sprzeczek wynikaj¹cych z emocji. Rani to uczucia innych
ludzi. My nie krzywdzimy innych, nawet emocjonalnie. To jest w³a�nie
to. Próbujemy unikaæ konfliktów, próbujemy unikaæ zadawania
cierpienia emocjonalnego, fizycznego, umys³owego innym, szczególnie
tym, których kochamy, to wszystko. Dobrze? Je�li ju¿ to zrobi³a�, nie
mów mu o tym. Rani to bardziej, kiedy siê mówi. Po prostu rozwi¹¿
to powoli i spokojnie, i nie przyznawaj siê. Poniewa¿ czasami ludzie
my�l¹, ¿e je�li maj¹ romans, a potem pójd¹ do domu i opowiedz¹ o
tym swojej ¿onie lub mê¿owi, to jest to bardzo m¹dre i bardzo uczciwe.
To nonsens. To nie jest dobre. Pope³nili�cie ju¿ b³¹d, dlaczego
mieliby�cie przynosiæ ten �mietnik do domu po to, by inni w nim
grzebali? Je�li on nie wie o tym, nie czuje siê tak �le. Rozumiesz?
Fakt, ¿e siê wie, rani. Wiêc spróbuj rozwi¹zaæ ten problem i nie
stwarzaæ go ponownie, to wszystko. Lepiej nie mówiæ o tym swemu
partnerowi, poniewa¿ to go zrani.

P: Zauwa¿y³em, ¿e wielu duchowych mistrzów ma du¿e poczucie
humoru. Jaka jest zale¿no�æ miêdzy poczuciem humoru i praktyk¹
duchow¹?
M: Aha, rozumiem. My�lê, ¿e po prostu czuj¹ siê oni szczê�liwi i
zrelaksowani, wiecie, i wszystko traktuj¹ bardzo lekko. Potrafi¹ �miaæ
siê z siebie samych i �miaæ siê z innych, �miaæ siê z absurdów tego
¿ycia, podczas kiedy wielu ludzi trzyma siê go kurczowo i traktuje je
tak powa¿nie.

Gdy praktykujemy, w jaki� sposób siê rozlu�niamy. Wiecie, nie
czujemy siê ju¿ d³u¿ej tacy powa¿ni. Je�li umrzemy jutro, no to
umrzemy, je�li bêdziemy ¿yæ, no to bêdziemy ¿yæ. Je�li stracili�my
wszystko, to stracili�my, je�li mamy wszystko, to mamy wszystko.
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Tak, po osi¹gniêciu o�wiecenia mamy wystarczaj¹co du¿o m¹dro�ci
i zdolno�ci, ¿eby sobie poradziæ w ka¿dej sytuacji. Wiêc nie boimy
siê niczego. Opuszcza nas lêk, opuszcza nas niepokój. To dlatego
jeste�my zrelaksowani. Nie czujemy siê zwi¹zani z tym �wiatem.
Czy co� zyskujemy, czy tracimy, nie ma to ju¿ wiêkszego znaczenia.
Je�li du¿o zyskujemy, to jest to tylko z korzy�ci¹ dla ludzi, bo wówczas
to rozdajemy i z korzy�ci¹ dla tych, których kochamy. Bo nie uwa¿amy
siebie, ani naszego ¿ycia za tak wa¿ne, by znosiæ ca³¹ tê szarpaninê
i cierpienia tylko po to, by je zachowaæ. Je�li je zachowujemy, to
wszystko w porz¹dku. To nie znaczy, ¿e ca³y dzieñ siedzimy na ³ó¿ku,
na ³ó¿ku pe³nym gwo�dzi i medytujemy. My pracujemy. Rozumiecie?

Na przyk³ad, ja ci¹gle pracujê. Malujê i wykonujê rzemios³o
artystyczne, ¿eby zarobiæ na swoje utrzymanie. Nie chcê braæ
darowizn od nikogo. A moje zarobki s¹ tak du¿e, ¿e nawet mogê
pomagaæ innym ludziom. Mogê pomagaæ uchod�com, ofiarom
katastrof i wielu innym. Dlaczego nie mieliby�my pracowaæ? Po
osi¹gniêciu o�wiecenia jeste�my tak utalentowani, mamy tyle zdolno�ci
i ¿ycie jest dla nas takie proste, ¿e czujemy, ¿e nie musimy siê martwiæ.
Rozumiecie? Po prostu w naturalny sposób siê odprê¿amy. W ten
sposób rodzi siê poczucie humoru. My�lê, ¿e to jest w³a�nie tak.

Czy uwa¿acie, ¿e mam poczucie humoru? (Publiczno�æ: Tak.)
Wiêc byæ mo¿e jestem mistrzem w jakim� sensie, hm? Tak. (Mistrzyni
�mieje siê). Miejmy nadziejê, przez wzgl¹d na was, ¿e nie s³uchali�cie
przez dwie godziny kogo� nieo�wieconego, marnuj¹c czas. Jeszcze
jakie� pytania?

P: S¹ to pytania, które my, poszukuj¹ce dusze, zawsze zadajemy
i otrzymujemy w odpowiedzi teorie i przypowie�ci, i chcia³abym po
prostu us³yszeæ, co Ty masz do powiedzenia na ten temat. Pierwsze
pytanie: Kim jeste�my? Kim jestem i jak to siê sta³o, ¿e znalaz³am
siê w takiej sytuacji, ¿e muszê wróciæ do domu? I w jaki sposób
odesz³am z domu i dlaczego jest to wa¿ne, ¿ebym powróci³a? I
mówi³a� o powrocie do pi¹tej krainy, i ¿e nie jest to koniecznie takie
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wa¿ne, ¿eby i�æ dalej. Ale skoro istnieje co� dalej, to w jakim celu?
Jaki to ma zwi¹zek ze mn¹, je�li ja nie muszê koniecznie tam wracaæ?
M: W porz¹dku, po kolei. My�lê, ¿e odpowiem najpierw na tê grupê
pytañ. Wiêc, pierwsz¹ grupê stanowi¹ pytania: ,,Kim jeste�? Dlaczego
jeste� tutaj i dlaczego musisz wróciæ do domu, i dlaczego pi¹ty a nie
szósty?� Tak? To proste. Zaczyna byæ weso³o. Co do pytania ,,Kim
jeste�?�, mo¿esz spytaæ mistrzów Zen, których jest obfito�æ w stanie
Nowy Jork. Mo¿esz zajrzeæ do ksi¹¿ki telefonicznej i znale�æ jakiego�.
(�miech). Ja siê w tym nie specjalizujê.

I drugie: ,,Dlaczego jeste� tutaj?� Mo¿e dlatego, ¿e chcesz tutaj
byæ, hm? Bo kto inny mo¿e nas zmusiæ do bycia tutaj, skoro jeste�my
dzieæmi Boga. Tak zwane dzieci Boga s¹ takie same jak Bóg. Ksi¹¿ê
jest podobny do króla, tak, w pewnych aspektach, lub jest mniej
wiêcej taki jak król, czy jak przysz³y król. Je�li wiêc zapragnie gdzie�
byæ, wtedy tam siê znajdzie. Hm? W ka¿dym razie, mamy woln¹
wolê by wybraæ: przebywaæ w niebie, albo gdzie� indziej, by samemu
wszystkiego do�wiadczyæ. To prawdopodobnie ty wybra³a� by byæ
tutaj, na pocz¹tku, wiele wieków temu, by poznaæ co� bardziej
emocjonuj¹cego, rozumiesz, co� bardziej przera¿aj¹cego. Niektórzy
ludzie uwielbiaj¹ budz¹ce lêk prze¿ycia, to wiecie.

Na przyk³ad - ksi¹¿ê przebywa w pa³acu, ale móg³by te¿ wêdrowaæ
po d¿ungli, rozumiecie. Je¿eli lubi badaæ naturê, mo¿e tak siê zdarzyæ.
Hm? Mog³o siê zdarzyæ, ¿e byli�my tak znudzeni, znudzeni w niebie,
bo wszystko by³o gotowe i podane pod drzwi pa³acu, ¿e chcieli�my
zrobiæ co� sami dla siebie. Tak jak para królewska. Czasami pragn¹
oni sobie sami co� ugotowaæ i nie chc¹, ¿eby s³u¿¹cy byli w pobli¿u.
I pochlapi¹ siê ketchupem i olejem, ale to im sprawia rado�æ,
rozumiecie? Nie wygl¹da to bardzo po ksi¹¿êcemu, ale oni to lubi¹.

Tak wiêc na przyk³ad, zawsze jest kto�, kto prowadzi mój
samochód. Dok¹d bym nie pojecha³a, ka¿dy chce byæ moim
szoferem. Lecz czasami chcê sama prowadziæ. Je¿d¿ê moim ma³ym
trójko³owym pojazdem, bez spalinowym trzykó³kiem, elektrycznym,
dziesiêæ mil na godzinê, nie, dziesiêæ kilometrów na godzinê. Lubiê
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nim je�dziæ. Tak. Poniewa¿ wszêdzie dok¹d siê udajê, ludzie mnie
zauwa¿aj¹, czasami wiêc chcê pojechaæ tam, gdzie nikt mnie nie
zna. Jestem bardzo nie�mia³a, z wyj¹tkiem kiedy prowadzê wyk³ad,
gdy¿ sta³o siê to czym� w rodzaju obowi¹zku, odk¹d wyci¹gniêto
mnie z ukrycia i rozs³awiono moje imiê. Nie mogê uciekaæ ju¿ tak
czêsto, ale czasami uciekam, na dwa, trzy miesi¹ce. Tak jak
przesycona ¿ona, która ucieka od mê¿a. A wiêc, widzicie, to jest
mój wybór.

Mo¿e wiêc wy wybrali�cie, by tutaj pobyæ przez chwilê. I mo¿e
przyszed³ teraz czas, ¿e chcecie odej�æ, poniewa¿ poznali�cie ju¿
wystarczaj¹co dobrze ten �wiat i czujecie, ¿e nie istnieje nic wiêcej,
czego chcieliby�cie siê tutaj nauczyæ i ¿e jeste�cie zmêczeni t¹
podró¿¹. Chcecie odpocz¹æ. Id�cie do domu, odpocznijcie najpierw.
Potem zobaczycie, czy chcecie wybraæ siê znów, czy te¿ nie, w
podró¿ pe³n¹ przygód. W porz¹dku? To na razie wszystko, co mogê
wam powiedzieæ.

I dlaczego musicie wróciæ do domu? I dlaczego pi¹ty a nie szósty?
To zale¿y od was. Po pi¹tym mo¿ecie pój�æ dok¹dkolwiek chcecie.
Wy¿ej jest du¿o wiêcej poziomów. Rozumiecie? Lecz po prostu jest
wygodniej, bardziej neutralnie tam pozostaæ. Mo¿e tak: dalej, w górê
jest zbyt potê¿nie. Mo¿ecie pój�æ tam na chwilê, lecz byæ mo¿e nie
chcieliby�cie tam odpoczywaæ.

Na przyk³ad, wasz dom jest piêkny, ale czê�æ domostwa jest
przeznaczona na toaletê i nie chcieliby�cie w niej pozostaæ na
zawsze, chocia¿ jest ona poza domem. Wiecie, wygl¹da jak na
wzgórzu i jest tam wy¿ej, piêkniej, lecz nie jest to miejsce na odpoczynek.
Czy czê�æ domu, gdzie znajduj¹ siê przewody elektryczne, generator -
ha³a�liwy, g³o�ny, wydzielaj¹cy ciep³o, gor¹cy,  Toiecie, niebezpieczny.
Wiêc, nie chcieliby�cie tam przebywaæ, chocia¿ ta czê�æ jest bardzo
po¿yteczna dla waszego domu. ecie? To wszystko.

Jest wiele aspektów Boga, których nie mo¿emy sobie wyobraziæ.
Zawsze wyobra¿amy sobie, ¿e im wy¿ej pójdziemy, tym wiêcej bêdzie
tam mi³o�ci. Lecz istniej¹ ró¿ne rodzaje mi³o�ci. Jest mi³o�æ brutalna,
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silna mi³o�æ, ³agodna mi³o�æ, neutralna mi³o�æ. Wiêc, w zale¿no�ci od
tego, ile mo¿emy znie�æ, Bóg da nam ró¿ne stopnie mi³o�ci. Ró¿ne
poziomy oferuj¹ ró¿ne natê¿enia mi³o�ci Boga. W porz¹dku? Lecz
czasami jest ona zbyt silna, czujemy siê, jak by�my byli rozrywani na
strzêpy.

P: Widzê wokó³ siebie tak wielk¹ dewastacjê, dewastacjê
�rodowiska. Okrucieñstwo wobec zwierz¹t. Ciekawa jestem po
prostu, jak Ty to odbierasz i co poradzi³aby� ludziom, którzy próbuj¹
uwolniæ siê od tego �wiata w sposób duchowy, by pomóc im radziæ sobie
z otoczeniem, radziæ sobie z ca³¹ t¹ dewastacj¹, jaka rozgrywa siê wokó³
nich. I czy my�lisz, ¿e wystarczy udaæ siê poza ten �wiat, ¿eby poznaæ
to, co zostawiamy poza sob¹, lub czy uwa¿asz, ¿e mamy obowi¹zek
próbowaæ ul¿yæ cierpieniu na tym poziomie? I czy to pomo¿e?
M: Pomo¿e. Pomo¿e. Przynajmniej nam, naszemu sumieniu, tak
¿eby�my poczuli, ¿e co� robimy, ¿e do³o¿yli�my wszelkich starañ,
¿eby ul¿yæ w cierpieniu naszym bratnim istotom. Ja robiê to samo.
Wszystko, o co pytasz, robiê. Robi³am, robiê i bêdê robiæ.

Powiedzia³am wam ju¿, ¿e czasami dajemy pieni¹dze ró¿nym
organizacjom czy ró¿nym krajom, kiedy zdarzy siê tam katastrofa.
Nie chcê siê tym chwaliæ, lecz skoro spyta³a�. Na przyk³ad, w zesz³ym
roku pomogli�my ofiarom wybuchu wulkanu Mt. Pinatubo na
Filipinach i ofiarom powodzi w Au Lak i w Chinach, etc. Teraz
próbujemy pomóc uchod�com z Au Lak, ¿eby ul¿yæ, ¿eby odci¹¿yæ
ONZ. Pod warunkiem, ¿e ONZ zechce, ¿eby�my pomogli. Jednak
próbujemy. Pomagamy im, wspieraj¹c ich finansowo, a tak¿e mogliby�my
przesiedliæ ich, je�li ONZ pozwoli na to - z b³ogos³awieñstwem ONZ.

Tak, wiêc robimy to wszystko, o co pyta³a�. A tak¿e, skoro ju¿ tutaj
jeste�my, mo¿emy te¿ oczy�ciæ nasze �rodowisko na tyle, na ile jest
to mo¿liwe. Dlatego pomagamy cierpi¹cym i wspieramy warto�ci
moralne tego �wiata. Zarówno duchowo, jak i fizycznie. Tak. Poniewa¿
niektórzy ludzie nie chc¹ ode mnie duchowej pomocy. Chc¹ jedynie
pomocy materialnej, wiêc pomagamy im materialnie. To w³a�nie
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robimy. To dlatego muszê zarabiaæ pieni¹dze. To dlatego nie chcê
utrzymywaæ siê z pieniêdzy darowanych przez ludzi.

Wszyscy moi mnisi i uczniowie musz¹ pracowaæ, tak samo jak
wy. A potem, oprócz tego, pomagamy tak¿e duchowo i pomagamy
w cierpieniu tego �wiata, pomagamy ul¿yæ cierpi¹cym na tym �wiecie.
Musimy to robiæ. Nie siedzimy w samadhi przez ca³y dzieñ i nie
cieszymy siê sob¹. Taki Budda by³by bardzo egoistyczny. Takiego
Buddy tutaj nie chcemy. (�miech).

P: Mówi³a� o poziomie, gdzie jest siê �wiadomym posiadania mocy,
które pochodz¹ z bycia �wiadomym. A co siê dzieje wtedy, kiedy
jest siê �wiadom¹ tych mocy, nie wiedz¹c, ¿e siê je posiada, ale jest
siê ich �wiadom¹. Mo¿na nawet poczuæ, ¿e siê je ma. Jak to jest, ¿e
siê do nich dociera lub nie dociera? Je�li nie dotrze siê do nich, to
jak mo¿na nie straciæ cierpliwo�ci wobec tego, co siê dzieje wokó³,
kiedy widzi siê, jak jakie� sprawy zaczynaj¹ posuwaæ siê powolnym,
ziemskim tempem, wiedz¹c, ¿e mo¿na siê po prostu pomodliæ lub
zrobiæ co� takiego, co spowoduje lepsze czy szybsze rozwi¹zanie?
Co to znaczy i jak mo¿na mieæ do tego dostêp z b³ogos³awieñstwem,
które z tego zostanie wyniesione, tak? Czy rozumiesz, o co mi chodzi?
M: Rozumiem, rozumiem. Chodzi ci o to, ¿e je�li posiadamy moc
zmieniania rzeczy, i kiedy pewne sprawy posuwaj¹ siê biurokratyczn¹
i powoln¹ drog¹, to jak mo¿na mieæ cierpliwo�æ, ¿eby to znosiæ, tak?
Gdy mo¿na by po prostu pomodliæ siê, czy poczarowaæ, kiwn¹æ
palcem i ,,pchn¹æ� to, prawda? Nie, ja mam cierpliwo�æ, poniewa¿
musimy pracowaæ zgodnie z tempem tego �wiata, by nie doprowadziæ
go do chaosu. Tak.

Na przyk³ad, dziecko nie potrafi biegaæ. Je�li sama siê �pieszysz
czy chcesz biec, to nie poganiasz dziecka i nie sprawiasz, ¿e ono
siê potyka i upada. Wiêc musimy byæ cierpliwi. Chocia¿ mamy si³ê,
by biec, to z dzieckiem idziemy. Dlatego te¿ czasami jestem
sfrustrowana i zniecierpliwiona, lecz nauczy³am siê cierpliwo�ci. To
dlatego muszê chodziæ i chyliæ g³owê przed jednym prezydentem za



46   Klucz do Natychmiastowego O�wiecenia                Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai

drugim, dla uchod�ców, mimo tego ¿e chcemy im daæ ca³kowite
wsparcie finansowe. Oddaliby�my wszystko co mamy, wszystko,
miliony dolarów, nawet miliardy. Musimy przechodziæ przez system
biurokratyczny. Oddajcie cesarzowi, co cesarskie.

Nie mam zamiaru skin¹æ g³ow¹, czy nawet kiwn¹æ palcem na
ONZ - ¿eby co� zrobili. Nie, nie. Kiedy u¿ywamy fizycznej, magicznej
mocy, powodujemy katastrofy w tym �wiecie. Rozumiecie? Wszystko
musi i�æ swoj¹ drog¹. Lecz ludzk¹ �wiadomo�æ mo¿emy podnosiæ
poprzez duchowe uzdrawianie, poprzez duchow¹ m¹dro�æ,
rozumienie. Daæ im tê wiedzê, dziêki której bêd¹ sk³onni co� zrobiæ,
rozumiecie, i wspó³pracowaæ. To jest najlepsza droga, a nie
stosowanie mocy magicznej. Nigdy nie pos³ugujê siê magi¹
rozmy�lnie, w ¿adnym aspekcie ¿ycia. Lecz cuda siê po prostu
zdarzaj¹ praktykuj¹cym �cie¿kê duchow¹. To jest bardzo naturalne,
ale niezamierzone, rozumiecie? Nie próbujemy niczego przyspieszaæ.
Tak, to nie jest dobre. Dziecko nie mo¿e biegaæ. W porz¹dku? Czy
jeste� zadowolona z mojej odpowiedzi?

Je�li która� z moich odpowiedzi nie zadawala was, proszê, dajcie
mi znaæ, poniewa¿ mogê wyja�niæ wiêcej. Ale ufam, ¿e jeste�cie
bardzo inteligentni, jako wybrani i najinteligentniejsi ludzie wszystkich
narodów. Dlatego nie mówiê zbyt du¿o.

Muszê powiedzieæ, ¿e to dobrze, ¿e mamy Organizacjê Narodów
Zjednoczonych. Tak. Eliminujemy wiele konfliktów i wojen na �wiecie,
chocia¿ nie mo¿emy ich zlikwidowaæ zupe³nie. Czyta³am wydane przez
was ksi¹¿ki, ksi¹¿ki Organizacji Narodów Zjednoczonych ,,Wszyscy
jeste�my Narodami Zjednoczonymi�. I prze�ledzi³am niektóre prace ONZ.
Muszê pochwaliæ jego wysi³ki i skuteczno�æ w uwalnianiu zak³adników,
kiedy inni ludzie nie potrafili tego zrobiæ, ¿adna si³a na �wiecie nie mog³a
ich uwolniæ, a jeden pe³nomocnik ONZ tego dokona³. Tak, i jeszcze wiele
innych akcji pomocy ofiarom katastrof, uchod�com.

S³ysza³am, ¿e jeste�cie odpowiedzialni za oko³o dwana�cie milionów
uchod�ców, tak? To jest ju¿ du¿o pracy, a jeszcze wojny itd. Wiêc to
dobrze, ¿e mamy ONZ, tak! To bardzo dobrze.
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P: Dziêkujemy Ci Mistrzyni Czing Hai za podzielenie siê z nami
swoj¹ m¹dro�ci¹. Moje pytanie dotyczy wzrostu zaludnienia na
�wiecie i towarzysz¹cego mu problemu dalszego wyniszczania
�rodowiska i dodatkowego, zwiêkszonego zapotrzebowania na
¿ywno�æ. Czy zechcia³aby� wyraziæ swoj¹ opiniê na temat wzrostu
liczby ludno�ci na �wiecie? Czy jest to karm¹ tego �wiata? Albo czy
wytworzy to pewien rodzaj karmy w przysz³o�ci?
M: Wiêcej ludzi na tym �wiecie to te¿ jest dobrze. Dlaczego nie?
Wiêkszy t³ok, wiêcej ha³asu, wiêcej zabawy, czy¿ nie? W zasadzie
problem przeludnienia nie istnieje. Tylko nie osiedlamy siê
równomiernie. Ludzie skupiaj¹ siê jedynie w pewnych miejscach na
�wiecie i nie chc¹ przenosiæ siê do innych. To wszystko. Tak, istnieje
wiele ogromnych obszarów niezamieszka³ych ziem, których nie
wykorzystujemy. Wiele wysp dziewiczych, wiele rozleg³ych p³askowy¿ów,
które siê tylko zieleni¹ lasem i niczego tam nie ma. Ludzie lubi¹ skupiaæ
siê tylko w Nowym Jorku, na przyk³ad (�miech), poniewa¿ tutaj jest
weselej. Tak, poniewa¿ je�li rz¹d, jakikolwiek rz¹d, by³by w stanie stworzyæ
stanowiska pracy, rozumiecie, i przemys³, i ró¿ne mo¿liwo�ci
zatrudnienia w ró¿nych miejscach, to i ludzie udaliby siê tam tak¿e,
¿eby pracowaæ. Skupiaj¹ siê oni jedynie w pewnych miejscach, poniewa¿
jest tam ³atwiej znale�æ pracê, czy poczucie bezpieczeñstwa. Je�li
poczucie bezpieczeñstwa, poczucie pewno�ci i mo¿liwo�æ zatrudnienia
pojawi³yby siê w tych innych miejscach, ludzie przenie�liby siê tam równie¿.
Udaliby siê tam, ¿eby ¿yæ bezpiecznie i po �rodki do ¿ycia. To jest bardzo
naturalne.

Wiêc nie musimy obawiaæ siê przeludnienia. Powinni�my byæ
bardziej zorganizowani, ¿eby daæ ludziom tego �wiata wiêcej
mo¿liwo�ci zatrudnienia i wiêcej miejsc zamieszkania oraz zapewniæ
im poczucie bezpieczeñstwa. Wtedy wszêdzie bêdzie tak samo.
Nigdy nie bêdzie problemu przeludnienia.

A co do twojego pytania dotycz¹cego po¿ywienia, powinna� byæ
lepiej zorientowana. Poniewa¿ w Ameryce jest dostêpnych tak wiele
informacji na temat tego, jak chroniæ ten �wiat. Dieta wegetariañska
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jest jednym z najlepszych sposobów na to, ¿eby oszczêdzaæ �wiatowe
zasoby, ¿eby wy¿ywiæ ca³¹ populacjê ziemi, poniewa¿ marnujemy
mnóstwo po¿ywienia wegetariañskiego, energii, elektryczno�ci, lekarstw,
po to aby hodowaæ zwierzêta. Podczas gdy mo¿na by nim bezpo�rednio
nakarmiæ innych ludzi. Wiele krajów trzeciego �wiata sprzedaje swoje
bogate w bia³ko po¿ywienie wegetariañskie po ni¿szej cenie. Ale nie
jest to pomoc¹ dla ludno�ci innych krajów tego �wiata. Je�li
rozprowadziliby�my ca³¹ ¿ywno�æ równomiernie, a pomog³aby w tym
dieta wegetariañska, to pomog³oby to nie tylko nam, nie tylko
zwierzêtom, ale ca³emu �wiatu.

Pewne badania o których mo¿na przeczytaæ wskazuj¹, ¿e je�li
wszyscy bêdziemy je�æ jedynie po¿ywienie wegetariañskie, �wiat
nie zazna wiêcej g³odu. Musimy równie¿ to zorganizowaæ. Znam
cz³owieka, który potrafi przetworzyæ otrêby ry¿owe w od¿ywczy
pokarm, a nawet w mleko. Niedawno z nim o tym rozmawia³am.
Powiedzia³ mi, ¿e za oko³o trzysta tysiêcy dolarów mo¿e nakarmiæ
sze�æset tysiêcy ludzi na Cejlonie - biednych, niedo¿ywionych, matki,
itp. Tak, to fantastyczne. Poniewa¿ w wielu krajach �wiata marnujemy
bogactwa naturalne. To nieprawda, ¿e nie mamy ich wystarczaj¹co.
Bóg nie umie�ci³by nas tutaj, by nas zag³odziæ. Tak naprawdê, to
zag³adzamy siê sami.

Musimy wiêc to raz jeszcze przemy�leæ i zreorganizowaæ, a na to
potrzeba b³ogos³awieñstwa rz¹dów wielu krajów. Musz¹ one
pob³ogos³awiæ nas swoj¹ absolutn¹ uczciwo�ci¹, czysto�ci¹ intencji i
szacunkiem, i chêci¹ s³u¿enia ludziom, a nie s³u¿enia sobie. Je�li
otrzymamy b³ogos³awieñstwa rz¹dów wszystkich krajów, nie bêdzie
¿adnych problemów, naprawdê ¿adnych problemów.

Musimy mieæ dobre przywództwo, dobr¹ ekonomiczn¹ organizacjê
i utalentowanych ludzi w rz¹dach, i uczciwe rz¹dy. Nast¹pi to szybciej,
kiedy wielu albo wiêkszo�æ ludzi, czy wszyscy ludzie stan¹ siê
uduchowieni. Wówczas bêd¹ oni wiedzieli jak utrzymywaæ dyscyplinê.
Wówczas bêd¹ oni znali zasady. Wówczas bêd¹ wiedzieæ, jak byæ
uczciwym i wewnêtrznie czystym. Wówczas bêd¹ wiedzieæ, jak korzystaæ
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z w³asnej m¹dro�ci. Wtedy bêd¹ mogli oni my�leæ o dokonaniu wielu
rzeczy i bêd¹ mogli zreorganizowaæ nasze ¿ycie.

P: Wydaje siê to bardzo skomplikowane, poniewa¿, tak jak ja to widzê,
wyniszczanie �rodowiska dzisiaj ma w du¿ej mierze zwi¹zek ze wzrostem
zapotrzebowania ludno�ci na wiêcej terenów do ¿ycia, na domy, na
ten sposób ¿ycia, jaki znamy w 20-tym wieku i jaki chcemy prowadziæ.

Powiedzmy, d¿ungla w Brazylii. Wyniszczanie tamtejszego
�rodowiska. Niszczenie tamtejszych lasów, deszczowych lasów. Ziemia
zosta³a tam ogo³ocona, w rezultacie czego powstaj¹ powodzie. Te
problemy nie s¹ bez zwi¹zku z problemem przeludnienia.
M: Tak, oczywi�cie, wszystko jest ze sob¹ powi¹zane w tym �wiecie.
Jedynym rozwi¹zaniem jest rozwi¹zaæ ten problem od korzenia, nie od
ga³êzi. A korzeniem jest duchowa stabilizacja. Rozumiecie? (Oklaski).

Wiêc to, co musimy zrobiæ, to spróbowaæ rozpowszechniaæ
przes³anie duchowe, to co wiemy, i utrzymywaæ dyscyplinê duchow¹.
Jej w³a�nie ludzie nie maj¹. W porz¹dku, ¿e zamykamy siê w
elektrycznej maszynie i widzimy trochê �wiat³a, i s³yszymy trochê
brzêcz¹cej muzyki, i osi¹gamy samadhi. Lecz je�li nie macie
dyscypliny moralnej, to wtedy w pewnych sytuacjach u¿ywacie tej
mocy jedynie w z³ym celu. Nie potraficie jej kontrolowaæ.

To dlatego w naszej grupie najpierw uczymy ludzi przykazañ.
Przykazania s¹ wa¿ne. Musimy wiedzieæ, dok¹d zd¹¿amy i jak
manewrowaæ swoj¹ moc¹. Moc bez mi³o�ci, bez wspó³czucia, bez
w³a�ciwego rozumienia warto�ci moralnych, jest bezu¿yteczna. Staje
siê ona czarn¹ magi¹, nadu¿ywaniem. Tak. To st¹d wziê³a siê czarna
magia.

Wiêc, ³atwo jest osi¹gn¹æ o�wiecenie, ciê¿ko jest je utrzymaæ. Na
naszej �cie¿ce, je�li nie jeste�cie naprawdê zdyscyplinowani i moralnie
przygotowani, mistrz zabierze trochê waszej mocy, ¿eby�cie jej nie
nadu¿ywali i nie wyrz¹dzili krzywdy spo³eczeñstwu. Rozumiecie? Taka
jest ró¿nica. Mistrz posiada kontrolê - moc mistrza, moc mistrza. Jestem
bardzo zadowolona ze wszystkich waszych inteligentnych pytañ.
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Bardzo inteligentnych. Ludzie robi¹ takie rzeczy, poniewa¿ nie s¹
do�æ m¹drzy, wiecie, takie jak wyniszczanie tej ziemi, o czym w³a�nie
powiedzia³a�, itp., dzieje siê to jedynie z braku m¹dro�ci. Tak, wiêc
korzeniem jest m¹dro�æ, duchowa praktyka. Osi¹gnijcie o�wiecenie.

Dziêkujê wam za uwagê. Wszystkiego najlepszego.
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,,Inicjacja nie jest w zasadzie inicjacj¹... Przychodzicie jedynie tutaj
i pozwalacie bym pomog³a wam pomóc samym sobie. Nie przysz³am
tutaj, by uczyniæ z was swoich uczniów... Przysz³am, by pomóc wam

zostaæ Mistrzami.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~

,,Wszyscy ju¿ wiedz¹, co to jest medytacja, ale wy medytujecie na
niew³a�ciwe tematy. Niektórzy medytuj¹ o piêknych dziewczynach,
niektórzy o pieni¹dzach, niektórzy o interesach. Za ka¿dym razem,
kiedy zupe³nie siê na czym� koncentrujecie, ca³ym swoim sercem,
na jednej tylko rzeczy, to jest to medytacja. Ja koncentrujê siê tylko
na Wewnêtrznej Mocy, na wspó³czuciu, na Boskich cechach mi³o�ci
i mi³osierdzia.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~

,,Inicjacja oznacza pocz¹tek nowego ¿ycia, w nowy sposób. Oznacza
ona, ¿e Mistrz zaakceptowa³ twe wej�cie do krêgu istot �wiêtych.
Po niej nie jeste� ju¿ zwyczajn¹ istot¹, jeste� czym� wiêcej. W dawnych
czasach nazywano j¹ �chrztem� lub �przyjêciem schronienia w
Mistrzu�.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~
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Inicjacja w Metodê Quan Jin

istrzyni Czing Hai inicjuje w Metodê Quan Jin wszystkich,
którzy szczerze chc¹ pod¹¿aæ t¹ �cie¿k¹. ,,Quan Jin�
 w jêzyku chiñskim oznacza kontemplacjê d�wiêku. Metoda

ta polega na medytacji nad wewnêtrznym �wiat³em i d�wiêkiem. O
wewnêtrznym �wietle i wewnêtrznym d�wiêku mówi siê w duchowej
literaturze niemal wszystkich religii �wiata.

Na przyk³ad, w chrze�cijañskiej Biblii czytamy: Na pocz¹tku by³o
S³owo i S³owo by³o z Bogiem, i Bogiem by³o S³owo (Jan 1.1.).
,,S³owo� to jest wewnêtrzny D�wiêk. Nazywano go te¿ Logos, Shabd,
Tao, Strumieniem D�wiêku, Naam czy Muzyk¹ Niebiañsk¹. Mistrzyni
Czing Hai mówi o nim tak: Wibruje on w ka¿dej formie ¿ycia i
wspiera ca³y Wszech�wiat. Ta wewnêtrzna melodia mo¿e
wyleczyæ wszystkie rany, spe³niæ ka¿de ¿yczenie, ugasiæ ka¿de
ziemskie pragnienie. Jest ona wszechmocna i wszechmi³uj¹ca.
To dlatego, ¿e jeste�my z tego D�wiêku stworzeni,
skontaktowanie siê z Nim przynosi naszym sercom spokój i
zadowolenie. Po tym, jak us³yszymy ten D�wiêk, zmienia siê
ca³a nasza istota, poprawia siê nasze nastawienie do ¿ycia.

Wewnêtrzne �wiat³o, �wiat³o Boga, jest tym �wiat³em, do którego
odnosi siê s³owo ,,o�wiecenie�. Jego intensywno�æ mo¿e byæ ró¿na,
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od delikatnego b³ysku do jasno�ci milionów s³oñc. To poprzez
wewnêtrzne �wiat³o i d�wiêk poznajemy Boga.

Inicjacja w Metodê Quan Jin nie jest jakim� ezoterycznym rytua³em
czy ceremoni¹ przyjmowania nowej religii. Podczas inicjacji
przekazane zostaj¹ dok³adne instrukcje dotycz¹ce medytacji nad
wewnêtrznym �wiat³em i wewnêtrznym d�wiêkiem. Otrzymujecie
wtedy od Mistrzyni Czing Hai duchowy przekaz. Pierwszy przekaz
Boskiej Obecno�ci odbywa siê w ciszy i Mistrzyni Czing Hai nie musi
byæ przy tym fizycznie obecna. Ten przekaz jest najwa¿niejsz¹ czê�ci¹
Metody Quan Jin. Bez B³ogos³awieñstwa przekazu Mistrzyni, sama
tylko medytacja wed³ug podanych instrukcji nie przynosi³aby korzy�ci.

Poniewa¿ ju¿ w momencie inicjacji mo¿na us³yszeæ wewnêtrzny
D�wiêk i zobaczyæ wewnêtrzne �wiat³o, proces przekazu okre�la siê
czasami jako ,,nag³e� albo te¿ ,,natychmiastowe o�wiecenie�.

Mistrzyni Czing Hai przyjmuje na uczniów wszystkich bez wzglêdu
na pochodzenie i wyznanie. Nie musicie zmieniaæ swojej religii czy
wyznania. Nie bêdziecie poproszeni o przyst¹pienie do ¿adnej
organizacji, o p³acenie sk³adek, czy o uczestnictwo w czym�, co
kolidowa³oby z waszym obecnym stylem ¿ycia. Jednak¿e przed
przyjêciem inicjacji musicie zobowi¹zaæ siê do przestrzegania diety
wegetariañskiej przez resztê ¿ycia.

Inicjacja jest bezp³atna.

Jedynymi wymogami, jakie nale¿y spe³niaæ po przyjêciu inicjacji, jest
codzienna praktyka Metod¹ Quan Jin oraz przestrzeganie ,,Piêciu
Przykazañ�. Przykazania te s¹ tylko wskazaniami, które pomog¹ wam
nie krzywdziæ siebie i innych ¿yj¹cych stworzeñ. Codzienna praktyka
umocni i pog³êbi pierwsze do�wiadczenie o�wiecenia, jakiego
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doznacie podczas inicjacji i pomo¿e wam w osi¹gniêciu Najwy¿szego
O�wiecenia lub Stanu Buddy czy Chrystusa. Nie praktykuj¹c codziennie,
niemal na pewno zapomnicie o tym pierwszym do�wiadczeniu i
powrócicie do normalnego poziomu �wiadomo�ci.

Mistrzyni Czing Hai pragnie jedynie nauczyæ nas, jak byæ samo-
wystarczalnymi. Dlatego metod¹, której uczy Mistrzyni, ka¿dy mo¿e
praktykowaæ sam, bez udzia³u innych osób czy �rodków. Mistrzyni
nie szuka wyznawców, czcicieli, uczniów, nie zak³ada organizacji, w
której p³aci siê sk³adki. Nie przyjmuje pieniêdzy, prezentów, nie pragnie
pok³onów, wiêc nie nale¿y Jej tego ofiarowywaæ. Mistrzyni zale¿y
jedynie na waszej szczero�ci w codziennym ¿yciu i ¿eby�cie rzetelnie
medytowali, co u³atwi wam postêpy i osi¹gniêcie poziomu �wiêtych.

Piêæ Zasad

1. Nie zabijaj czuj¹cych istot.*
2. Nie k³am
3. Nie bierz niczego, co nie zosta³o ci dane
4. Nie cudzo³ó¿
5. Nie za¿ywaj �rodków odurzaj¹cych

*To przykazanie wymaga przestrzegania diety wegañskiej lub lakto-
   wegetariañskiej - bez jajek.
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,,Osoba w pe³ni boska to osoba w pe³ni ludzka. Osoba w pe³ni
ludzka jest w pe³ni boska. Obecnie jeste�my tylko w po³owie
ludzcy. Wszystko roimy z wahaniem, ze swoim ego. Nie wiemy,
¿e to wszystko zosta³o zaaran¿owane przez Boga dla naszej
przyjemno�ci, po to, aby�my to prze¿yli. Oddzielamy grzech
od cnoty. Robimy wielkie rzeczy ze wszystkiego i os¹dzamy
wed³ug tego siebie i innych. Cierpimy z powodu w³asnych
ograniczonych pogl¹dów na temat tego, co Bóg powinien zrobiæ.
Rozumiecie? Tak naprawdê Bóg jest w nas i to my Go|J¹
ograniczamy. Lubimy siê dobrze bawiæ, lecz nie wiemy jak.
Mówimy ludziom - Och, nie powiniene� tego robiæ! I mówimy
sobie - Nie powinienem tego robiæ. Nie wolno mi tego zrobiæ!
Dlaczego wiêc mia³bym byæ wegetarianinem? Tak, ja to wiem.
Jestem wegetariank¹, bo Bóg we mnie tego chce.½

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~

,,Kiedy zachowujemy czysto�æ w dzia³aniu, mowie i my�lach,
wszystkie bóstwa, bogowie i anio³y stró¿e nas wspomagaj¹.
W takiej chwili ca³y wszech�wiat nale¿y do nas i wspiera nas.
I jeste�my na tronie, by w³adaæ.¨

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~
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Dlaczego musimy byæ
 wegetarianami?

by otrzymaæ inicjacjê w metodê medytacji Quan Jin nale¿y
zobowi¹zaæ siê do przestrzegania przez resztê ¿ycia diety
wegañskiej lub lakto-wegetariañskiej. Dieta wegetariañska

polega na od¿ywianiu siê wy³¹cznie pokarmami pochodzenia
ro�linnego oraz produktami mlecznymi. Nale¿y unikaæ spo¿ywania
wszelkich produktów pochodzenia zwierzêcego, tak¿e jajek. Istnieje
wiele powodów, dla których ludzie powinni byæ wegetarianami.
Prezentujemy je w dalszej czê�ci tego rozdzia³u. Najwa¿niejszym
jest przestrzeganie pierwszego z piêciu przykazañ, które zakazuje
zabijania czuj¹cych istot, a które brzmi: Nie zabijaj.

Jest oczywiste, ¿e nie zabijanie i nie krzywdzenie istot ¿yj¹cych jest
korzystne dla tych ostatnich, mniej oczywiste jest to, ¿e nie zadawanie
cierpienia innym jest równie dobre dla nas samych. Dlaczego? Z powodu
prawa karmy - Jak posiejesz, tak zbierzesz. Kiedy zabijasz lub je�li
jeste� po�redni¹ przyczyn¹ czyjej� �mierci, a dzieje siê to wtedy, gdy
kto� inny zabija, ¿eby� móg³ je�æ miêso, powodujesz tworzenie siê d³ugu
karmicznego i w przysz³o�ci d³ug ten bêdzie musia³ zostaæ sp³acony.

Zatem dieta wegetariañska przynosi korzy�ci przede wszystkim nam
samym. Po przej�ciu na wegetarianizm poczujecie siê lepiej, ¿ycie stanie
siê ³atwiejsze, zmniejszy siê bowiem wasz d³ug karmiczny. Zostaniecie
zaproszeni do nowej, subtelnej, niebiañskiej krainy wewnêtrznych
do�wiadczeñ, a dla tego warto jest powstrzymaæ siê od jedzenia miêsa.
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Poza tym, ¿e wegetarianizm sprzyja szybkiemu rozwojowi duchowemu,
istniej¹ te¿ inne powody, dla których powinni�my byæ wegetarianami. S¹
to: troska o zdrowie, o jako�æ spo¿ywanego pokarmu oraz ochrona
�rodowiska naturalnego. Wegetarianizm jest tak¿e wyk³adni¹ wysokiego
poziomu etyki, aktywnie przeciwstawia siê bezmiernemu cierpieniu
zwierz¹t, tak¿e pomaga w rozwi¹zaniu problemu g³odu na �wiecie.

Zdrowie i Od¿ywianie

Badania nad ewolucj¹ cz³owieka dowodz¹, ¿e nasi przodkowie byli z
natury wegetarianami. Zosta³o to udowodnione miêdzy innymi przez dr
G.S. Huntingena z amerykañskiego uniwersytetu Columbia. W swojej
rozprawie z dziedziny anatomii stwierdzi³ on, ¿e u zwierz¹t miêso¿ernych
obydwa jelita, zarówno cienkie jak i grube, s¹ krótkie, przy czym jelito
grube jest proste i g³adkie. Zwierzêta ro�lino¿erne natomiast obydwa
jelita maj¹ d³ugie. Poniewa¿ miêso zawiera du¿o bia³ka i niewielk¹ ilo�æ
b³onnika, jego strawienie nie trwa d³ugo, tote¿ jelita zwierz¹t miêso¿ernych
s¹ krótsze ni¿ jelita zwierz¹t ro�lino¿ernych.

Jelita cz³owieka, tak cienkie jak i grube, podobnie jak u zwierz¹t
ro�lino¿ernych, s¹ d³ugie. Razem maj¹ oko³o 8.5 metra d³ugo�ci.
Jelito krótkie jest pozwijane, a jego �cianki s¹ pofa³dowane. Poniewa¿
nasze jelita s¹ d³u¿sze ni¿ u zwierz¹t miêso¿ernych, miêso, które
spo¿ywamy, pozostaje w nich d³u¿ej, w wyniku czego zaczyna siê
psuæ i wytwarzaæ substancje toksyczne. Te truj¹ce substancje, jak
wykazuj¹ badania, mog¹ byæ przyczyn¹ raka okrê¿nicy, a przeci¹¿enie
przez nie w¹troby, której funkcj¹ jest wydalanie zwi¹zków toksycznych z
organizmu, mo¿e doprowadziæ do jej marsko�ci, a nawet raka.

Miêso zawiera równie¿ du¿e ilo�ci protein urokinazy i mocznika, co
wp³ywa na zwiêkszenie aktywno�ci nerek. W ka¿dym kilogramie
miêsa wo³owego znajduje siê 31 gramów urokinazy. Funkcje
metaboliczne ¿ywych komórek umieszczonych w p³ynnym roztworze
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protein urokinazowych ulegaj¹ degeneracji. Brak w miêsie b³onnika
mo¿e powodowaæ zaparcia, które czêsto s¹ przyczyn¹ hemoroidów
i raka odbytnicy.

Cholesterol i t³uszcze nasycone pochodzenia zwierzêcego powoduj¹
choroby kr¹¿enia, które obok nowotworów stanowi¹ przyczynê
wiêkszo�ci zgonów w USA i na Formozie.

Do�wiadczenia wykaza³y, ¿e podczas pieczenia i sma¿enia wytwarza
siê w miêsie silnie rakotwórczy zwi¹zek chemiczny o nazwie Meth-
ylcholanthrene. Myszy, którym podawano z po¿ywieniem ten zwi¹zek,
chorowa³y na ró¿nego rodzaju nowotwory, takie jak rak ko�ci, rak
krwi, rak ¿o³¹dka, etc.

Dalsze badania wykaza³y, ¿e m³ode myszy karmione przez chor¹ na
raka piersi matkê równie¿ choruj¹ na raka. Kiedy ludzkie komórki rakowe
wszczepi siê zdrowemu zwierzêciu, ono tak¿e zachoruje na raka. Je�li
wiêc spo¿ywane przez was codziennie miêso pochodzi od chorych
zwierz¹t, to zwiêksza siê tym samym ryzyko zachorowania przez was
na raka.

Wiêkszo�æ ludzi s¹dzi, ¿e w dzisiejszych czasach miêso jest czyste
i ,,bezpieczne�, i ¿e w rze�niach przeprowadzane s¹ kontrole miêsa.
Jednak codziennie zabija siê na sprzeda¿ zbyt wiele byd³a i �wiñ,
aby ka¿de zwierzê mog³o byæ indywidualnie przebadane. Trudno
jest nawet sprawdziæ, czy jaki� fragment miêsa jest zara¿ony rakiem,
nie mówi¹c o przebadaniu ka¿dego zwierzêcia. Obecnie po prostu
obcina siê chor¹ g³owê lub chor¹ nogê. Jedynie chore organy s¹
usuwane, reszta jest sprzedawana.

S³awny lekarz dr J.H. Kellogg, wegetarianin, powiedzia³: ,,Kiedy
spo¿ywamy wegetariañski posi³ek, nie musimy obawiaæ siê, na jak¹
chorobê umar³o nasze jedzenie, a to czyni posi³ek radosnym!�
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Istnieje jeszcze inny problem. Antybiotyki i inne lekarstwa, a tak¿e
steroidy i hormony powoduj¹ce wzrost, dodawane s¹ do pokarmu
zwierz¹t lub aplikowane im w formie zastrzyków. Ludzie spo¿ywaj¹cy
miêso tych zwierz¹t kumuluj¹ te substancje w swoich organizmach
i w konsekwencji uodparniaj¹ siê na ich dzia³anie.

Niektórzy uwa¿aj¹, ¿e dieta wegetariañska nie jest wystarczaj¹co
od¿ywcza. Amerykañski chirurg, dr Miller przez 40 lat prowadzi³
praktykê lekarsk¹ na Formozie. Otworzy³ tam szpital, w którym
wszystkie posi³ki, zarówno dla personelu, jak i pacjentów, by³y
wegetariañskie. Oto fragmenty jego wypowiedzi: ,,Mysz jest
gatunkiem zwierzêcia, które mo¿e ¿ywiæ siê zarówno pokarmem
wegetariañskim jak i nie wegetariañskim. Kiedy dwie myszy zostaj¹
rozdzielone i jedn¹ karmi siê miêsem, a drug¹ pokarmem wegetariañskim,
okazuje siê, ¿e ich wzrost i rozwój s¹ takie same, lecz mysz-wegetarianka
¿yje zwykle d³u¿ej i jest bardziej odporna na choroby. Co wiêcej, kiedy
obydwie myszy choruj¹, to mysz-wegetarianka zdrowieje szybciej. (...)
Medycyna oparta na nowoczesnej nauce uczyni³a wielkie postêpy,
lecz potrafi ona jedynie leczyæ chorobê. Pokarm natomiast mo¿e
utrzymywaæ nas w zdrowiu. (...) Pokarm pochodzenia ro�linnego, w
przeciwieñstwie do miêsa, jest bezpo�rednim �ród³em warto�ci
od¿ywczych. Ludzie jedz¹ zwierzêta, lecz zjadane przez nich
zwierzêta ¿ywi¹ siê ro�linami. (...) Wiêkszo�æ zwierz¹t ¿yje krótko,
choruj¹ one tak¿e niemal na wszystkie choroby, na jakie choruj¹
ludzie. Jest wiêc bardzo prawdopodobne, ¿e przyczyn¹ chorób ludzi
jest jedzenie miêsa chorych zwierz¹t. Dlaczego zatem ludzie nie
¿ywi¹ siê bezpo�rednio pokarmem ro�linnym?�� Dr Miller uwa¿a³,
¿e aby otrzymaæ pe³no-warto�ciowe po¿ywienie niezbêdne do
zachowania zdrowia wystarcz¹ zbo¿e, fasola i warzywa.

Panuje przekonanie, ¿e pe³nowarto�ciowe bia³ko zwierzêce jest
lepsze ni¿ bia³ko ro�linne. W rzeczywisto�ci niektóre ro�liny tak¿e
zawieraj¹ kompletne bia³ko. Pe³nowarto�ciowe bia³ko mo¿na
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otrzymaæ poprzez kombinacjê kilku ró¿nych produktów ro�linnych
sk³adaj¹cych siê na jeden posi³ek.

W marcu 1988r. Amerykañskie Towarzystwo Dietetyczne (ADA)
opublikowa³o nastêpuj¹ce o�wiadczenie: ,,ADA oficjalnie uznaje dietê
wegetariañsk¹ za zdrow¹ i wystarczaj¹co od¿ywcz¹, gdy jest ona
w³a�ciwie planowana�.

Powszechna jest opinia, ¿e ludzie jedz¹cy miêso s¹ silniejsi ni¿
wegetarianie. Zaprzecza temu jednak eksperyment przeprowadzony
przez Profesora Irvinga Fishera z Uniwersytetu Yale (USA). Do udzia³u
w tym eksperymencie zaproszono 36 wegetarianów i 15 osób
od¿ywiaj¹cych siê miêsem. Uczestników poproszono, by wyci¹gnêli przed
siebie rêce i trzymali je w tej pozycji tak d³ugo, jak bêdzie to mo¿liwe.
Wynik testu by³ oczywisty. Spo�ród 15 osób od¿ywiaj¹cych siê miêsem
tylko dwie by³y w stanie utrzymaæ wyci¹gniête rêce od 15 do 30 minut,
spo�ród 32 wegetarianów: 22 osoby trzyma³y wyci¹gniête rêce od 15 do
30 minut, 15 osób ponad 30 minut, 9 osób ponad godzinê, 4 osoby
ponad dwie godziny, a jedna nawet ponad trzy godziny.

Wielu biegaczy d³ugodystansowych stosuje przed zawodami dietê
wegetariañsk¹. Dr Barbara More, propaguj¹ca leczenie diet¹
wegetariañsk¹, ukoñczy³a bieg na 110 mil (oko³o 170 km) w czasie 27
godzin i trzydziestu minut. 56-letnia kobieta pobi³a wszystkie rekordy
ustanowione przez m³odych mê¿czyzn. Po wygranym wy�cigu pani More
powiedzia³a: ,,Chcê byæ przyk³adem na to, ¿e cz³owiek od¿ywiaj¹cy siê
pe³nowarto�ciowym po¿ywieniem wegetariañskim i prowadz¹cy czysty
tryb ¿ycia ma silne cia³o i jasny umys³� powiedzia³a Pani More.

Czy wegetarianie otrzymuj¹ wystarczaj¹co bia³ka? Wed³ug �wiatowej
Organizacji Zdrowia 45 procent dziennego zapotrzebowania na
kalorie powinno pochodziæ z bia³ka. Z bia³ka pszenicy mo¿na uzyskaæ
17 procent kalorii, z broku³ 45 procent, z ry¿u 8 procent. Po¿ywienie
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wegetariañskie jest wiêc bogate w bia³ko.

Istnieje zale¿no�æ miêdzy spo¿ywaniem miêsa i innych produktów
pochodzenia zwierzêcego, zawieraj¹cych du¿¹ ilo�æ t³uszczów
nasyconych, a zachorowalno�ci¹ na choroby serca, raka piersi, raka
okrê¿nicy oraz apopleksjê. Takie choroby, jak kamienie nerkowe, rak
prostaty, cukrzyca, wrzody ¿o³¹dka, kamienie ¿ó³ciowe, podra¿nienie
jelit, artretyzm, choroby dzi¹se³, tr¹dzik, rak trzustki, rak ¿o³¹dka,
hipoglikemia, zaparcia, nadci�nienie, osteoporoza, guzy macicy,
hemoroidy, oty³o�æ i astma, mog¹ byæ wyleczone po przej�ciu na dietê
wegetariañsk¹, któr¹ cechuje niski poziom spo¿ycia t³uszczu.
Wegetarianizm jest wiêc korzystniejszy dla naszego zdrowia.

Jedzenie miêsa, poza paleniem tytoniu, stanowi najwiêksze zagro¿enie
dla zdrowia.

Zagro¿enie dla �rodowiska naturalnego

Hodowla byd³a na miêso nie pozostaje bez wp³ywu na równowagê
ekologiczn¹ ziemi. Jest powodem niszczenia puszczy deszczowej,
ocieplania klimatu, zanieczyszczenia i niedoborów wody, wyja³owienia
gleby, braku energii elektrycznej, a tak¿e g³odu na �wiecie. Sposób
spo¿ytkowania ziemi, wody, energii i ludzkiej pracy potrzebnych do
wyprodukowania miêsa nie jest wydajn¹ metod¹ korzystania z bogactw
naturalnych naszej planety.

Od roku 1960 oko³o 25 procent puszczy deszczowej w Ameryce
£aciñskiej zosta³o wypalonych i oczyszczonych, aby stworzyæ nowe
pastwiska dla byd³a. Obliczono, ¿e ka¿dy kotlet o wadze 10 dkg, zrobiony
z miêsa zwierz¹t hodowanych na pastwiskach po puszczy deszczowej
jest ,,odpowiedzialny� za zniszczenie ok. 5 m kwadratowych tej puszczy.
Ponadto, hodowla byd³a ma znaczny udzia³ w wytwarzaniu trzech gazów,
które powoduj¹ postêpuj¹ce ocieplanie siê klimatu naszego globu.
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Przyczynia siê te¿ w du¿ej mierze do zanieczyszczenia wody. Aby
wyprodukowaæ 1 kg wo³owiny, trzeba zu¿yæ ponad 22 tys. litrów wody,
podczas gdy do produkcji 1 kg pomidorów potrzeba 263 litrów, a 1 kg
chleba 1262 litrów. Licz¹c w skali rocznej, niemal po³owê zasobów wody
pitnej w USA zu¿ywa siê w hodowli byd³a.

Gdyby wszystkie zasoby naturalne, które zu¿ywa siê obecnie w
hodowli byd³a przeznaczono na produkcjê ziarna, tym ziarnem mo¿na
by wy¿ywiæ ca³¹ populacjê �wiata. 1 akr ziemi, na której zasiano
owies, dostarczy 8 razy wiêcej protein i 25 razy wiêcej kalorii, je�li
owies ten zostanie przeznaczony na po¿ywienie dla ludzi, ni¿ wtedy
gdy przerobi siê go na paszê dla zwierz¹t. 1 akr ziemi, na której
uprawiane s¹ broku³y, dostarczy 10 razy wiêcej protein, kalorii i
niacyny, ni¿ je�li na tej samej ziemi bêdzie wypasane byd³o. Istnieje
wiele podobnych statystyk. Bogactwa naturalne naszej planety by³yby
lepiej wykorzystywane, gdyby pastwiska, na których wypasa siê byd³o
na rze�, przeznaczono pod uprawê zbó¿, które mo¿na by
przeznaczyæ na po¿ywienie dla ludzi.

Wegetarianizm pozwala delikatniej obchodziæ siê z nasz¹ planet¹. Poza
faktem, ¿e dieta ta nie przyczynia siê do niszczenia bogactw naturalnych
ziemi, ³atwiej jest nam ¿yæ, kiedy przy ka¿dym spo¿ywanym posi³ku mamy
�wiadomo�æ, ¿e ¿adna istota nie musia³a dla niego umieraæ.

Problem g³odu na �wiecie

Prawie miliard ludzi na �wiecie cierpi g³ód lub niedo¿ywienie. Ponad
40 mln umiera co roku z g³odu, wiêkszo�æ z nich stanowi¹ dzieci. Mimo
tej sytuacji ponad jedn¹ trzeci¹ zbiorów zbó¿ przeznacza siê na karmê
dla byd³a. W USA na przyk³ad, byd³o spo¿ywa 70 procent ca³ego
wyprodukowanego ziarna. Je�li to ziarno przeznaczono by na po¿ywienie
dla ludzi, na �wiecie nie by³oby g³odu.
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Cierpienie zwierz¹t

Czy wiecie, ¿e w samych Stanach Zjednoczonych zabija siê codziennie
w rze�niach ponad 100 tys. krów? Na Zachodzie wiêkszo�æ zwierz¹t
przeznaczonych na rze� (ostatnio tak¿e w Polsce) hoduje siê w tzw.
,,fabrycznych gospodarstwach� (factory farms). Zak³ady tego typu maj¹
za zadanie maksymalne zwiêkszanie ilo�ci zwierz¹t przeznaczonych
na rze� przy minimalnych nak³adach finansowych. Zwierzêta s¹ st³oczone
na ma³ej powierzchni i nigdy nie wychodz¹ na �wie¿e powietrze. Traktuje
siê je jak maszyny do produkcji miêsa. Tej rzeczywisto�ci wiêkszo�æ z
nas nigdy nie zobaczy na w³asne oczy. Jest takie powiedzenie: ,,Jedna
wizyta w rze�ni zrobi z ciebie wegetarianina na ca³e ¿ycie�.

Zacytujmy Lwa To³stoja: ,,Dopóki istniej¹ rze�nie, dopóty pola walki istnieæ
bêd¹�. Wegetarianizm jest sprawdzianem na cz³owieczeñstwo. I chocia¿
wiêkszo�æ ludzi nie zabija czynnie, to jednak codziennie spo¿ywa miêso.
Dieta oparta w g³ównej mierze na miêsie jest powszechnym sposobem
od¿ywiania siê. Ludzie jedz¹cy miêso nie zdaj¹ sobie sprawy z tego,
jak bardzo cierpia³o zwierzê zabite na ich posi³ek.

W towarzystwie
ludzi wybitnych i �wiêtych

Z najstarszych kronik historii cz³owieka wynika, ¿e w dawnych czasach
naturalnym po¿ywieniem istot ludzkich by³y ro�liny. Wczesne mity greckie
i hebrajskie mówi¹ o tym, ¿e pierwsi ludzie na ziemi jedli wy³¹cznie
owoce. Staro¿ytni kap³ani egipscy nigdy nie spo¿ywali miêsa. Wielu
wielkich filozofów greckich, takich jak Platon, Diogenes i Sokrates,
propagowa³o wegetarianizm.

W Indiach Budda Siakjamuni zaleca³ przestrzeganie ahimsy,
zasady nie krzywdzenia ¿yj¹cych istot i ostrzega³ swoich uczniów,
¿e je�li bêd¹ je�æ miêso, to bêd¹ wzbudzali strach w innych



64    Klucz do Natychmiastowego O�wiecenia               Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai

istotach. Oto s³owa Buddy: Jedzenie miêsa jest jedynie nabytym
nawykiem. Kiedy siê rodzimy, nie ³akniemy miêsa. Jedz¹c miêso,
ludzie zabijaj¹ w sobie swoje wewnêtrzne ziarno wielkiego
mi³osierdzia. Ludzie jedz¹cy miêso zabijaj¹ siê nawzajem i
zjadaj¹ siê nawzajem. W tym ¿yciu ja jem ciebie, w nastêpnym
ty mnie. I zawsze bêdzie siê to powtarzaæ. Jak w ten sposób
mog¹ oni wydostaæ siê z trzech krain iluzji?

Wielu taoistów, pierwszych chrze�cijan i wyznawców judaizmu by³o
wegetarianami. W Biblii czytamy, ¿e Bóg powiedzia³: Oto da³em wam
wszystkie rodzaje ziarna i wszystkie rodzaje owoców, aby wam
by³y na pokarm, ale dla dzikich zwierz¹t i wszystkich ptaków da³em
trawy i li�ciaste ro�liny jako po¿ywienie. (Geneza 1:29).

Oto wiêcej przyk³adów z Biblii zabraniaj¹cych jedzenia miêsa: Nie mo¿esz
je�æ miêsa z krwi¹, poniewa¿ w krwi jest ¿ycie (Geneza 9:4), Bóg
powiedzia³: Kto wam kaza³ zabijaæ wo³y i kozy, by sk³adaæ mi ofiary?
Zmyjcie z siebie niewinn¹ krew, tak bym móg³ wys³uchaæ waszych
modlitw, inaczej bowiem odwrócê swoj¹ g³owê, poniewa¿ wasze
rêce s¹ pe³ne krwi. Oka¿cie skruchê, ¿ebym móg³ wam wybaczyæ.
Jeden z wybitnych uczniów Jezusa - �wiêty Pawe³, napisa³ w swym
li�cie do Rzymian: Nie jest dobre jedzenie miêsa ani picie wina... (List
do Rzymian 14:21).

Niedawno historycy odkryli wiele starych rêkopisów, które rzuci³y nowe
�wiat³o na ¿ycie Jezusa i jego nauki. Oto s³owa Jezusa: Ludzie,
którzy jedz¹ miêso zwierz¹t, staj¹ siê w³asnymi grobami. Mówiê
wam uczciwie, cz³owiek, który zabija, bêdzie zabity. Cz³owiek, który
zabija ¿yj¹ce stworzenia i je ich miêso, je miêso martwych ludzi.

Religia hinduska tak¿e nakazuje powstrzymywanie siê od jedzenia miêsa:
Ludzie nie mog¹ je�æ miêsa, nie zabijaj¹c stworzeñ. Osoba, która
rani czuj¹ce istoty, nigdy nie bêdzie pob³ogos³awiona przez Boga.
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Unikaj zatem spo¿ywania miêsa! (Przykazanie hinduskie)

Koran - �wiête pismo islamu, zakazuje jedzenia martwych
zwierz¹t, ich krwi i cia³a.

Wielki chiñski mistrz Zen, Han Shan Tzu napisa³ wiersz, w którym
stanowczo sprzeciwia siê jedzeniu miêsa: Id� szybko na rynek
kupiæ miêso i ryby, i nakarm nimi swoj¹ ¿onê i dzieci. Lecz
dlaczego ich ¿ycia musz¹ byæ zabrane, by utrzymaæ twoje?
Jest to bezsensowne, nie przyniesie ci to zwi¹zku z niebem,
ale sprawi, ¿e staniesz siê mêtami piek³a!

Wielu wybitnych my�licieli, naukowców, pisarzy, artystów i filozofów by³o
wegetarianami. Wymieñmy tak znane postacie z przesz³o�ci jak: Budda
Siakjamuni, Jezus Chrystus, Wergiliusz, Horacy, Platon, Owidiusz,
Petrarka, Pitagoras, Sokrates, Szekspir, Wolter, Izaak Newton, Leonardo
Da Vinci, Karol Darwin, Benjamin Franklin, Ralph Emerson, Henry David
Thoreau, Emil Zola, Richard Wagner, Percy Shelley, H.G. Wells, Albert
Einstein, Rabindranath Tagore, Lew To³stoj, George Bernard Shaw, Ma-
hatma Ghandi, Albert Schweitzer, a z ¿yj¹cych: Paula Newmana,
Madonnê, Lindsay Wagner, Paula i Lindê McCartney i Candice Bergen.

Powtórzmy za Albertem Einsteinem: ,,My�lê, ¿e zmiana i oczyszczenie,
jakie nastêpuj¹ w usposobieniu istoty ludzkiej za spraw¹ diety
wegetariañskiej, s¹ bardzo korzystne dla ludzko�ci. Dlatego wybranie
przez ludzi wegetarianizmu przyniesie im dobr¹ przysz³o�æ i pokój�.
Wielu znanych ludzi i mêdrców z ró¿nych epok naszej historii aktywnie
propagowa³o wegetarianizm.

Mistrzyni odpowiada na pytania

Pytanie: Je�li jedzenie zwierz¹t jest równoznaczne z zabijaniem ¿yj¹cych
istot, to czy jedzenie warzyw nie jest równie¿ w jakim� sensie zabijaniem?



66    Klucz do Natychmiastowego O�wiecenia               Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai

Mistrzyni: Jedzenie ro�lin jest równie¿ zabijaniem ¿yj¹cych istot,
a zatem bêdzie tworzy³o karmiczne przeszkody, ale karmiczny
ciê¿ar jest mniejszy. Praktykuj¹c codziennie metod¹ Quan Jin
przez dwie i pó³ godziny, mo¿na oczy�ciæ ten karmiczny d³ug. Poniewa¿,
¿eby przetrwaæ, musimy je�æ, wybieramy wiêc pokarm, który ma
najmniejsz¹ �wiadomo�æ i cierpi najmniej. Ro�liny sk³adaj¹ siê w 90
procentach z wody, zatem poziom ich �wiadomo�ci jest tak niski, ¿e
prawie wcale nie odczuwaj¹ cierpienia. Co wiêcej, kiedy jemy warzywa,
nie niszczymy ich korzeni, lecz przeciwnie, wspomagamy ich bezp³ciow¹
reprodukcjê. W ten sposób mog¹ one wypuszczaæ wiêcej m³odych
pêdów. Ogrodnicy uwa¿aj¹, ¿e przycinanie ro�lin pomaga im wspaniale
i obficie siê rozrastaæ.

Jest to lepiej widoczne w przypadku owoców. Kiedy owoc
dojrzewa, zachêca on ludzi do zjedzenia go swoim aromatycznym
zapachem, piêknymi kolorami i wspania³ym smakiem. W ten
sposób drzewa owocowe osi¹gaj¹ cel rozsiewania swoich nasion.
Je�li by�my ich nie zerwali, ¿eby je zje�æ, to owoce popad³yby w
g³êbok¹ depresjê, spad³yby na ziemiê i zgni³y, a ich nasiona,
pozbawione �wiat³a s³onecznego przez znajduj¹ce siê nad nimi
drzewo, zginê³yby. Wiêc jedzenie warzyw i owoców jest naturalnym
sposobem od¿ywiania siê i nie powoduje ¿adnego cierpienia.

P: Wiêkszo�æ ludzi uwa¿a, ¿e wegetarianie s¹ ni¿si i szczuplejsi, a
ludzie jedz¹cy miêso wy¿si i lepiej zbudowani. Czy to prawda?
M: Wegetarianie nie zawsze s¹ szczuplejsi i ni¿si. Je�li od¿ywiaj¹ siê
we w³a�ciwy sposób, s¹ tak¿e wysocy i silni. Wszystkie du¿e zwierzêta,
takie jak s³onie, ¿yrafy, hipopotamy, byd³o itd. od¿ywiaj¹ siê tylko ro�linami
i owocami. S¹ one silniejsze od zwierz¹t miêso¿ernych, ³agodne i
po¿yteczne dla cz³owieka. Zwierzêta miêso¿erne natomiast s¹ agresywne
i nie przynosz¹ cz³owiekowi ¿adnego po¿ytku. Je�li istoty ludzkie bêd¹
jad³y du¿o miêsa, same stan¹ siê zwierzêtami. Ludzie od¿ywiaj¹cy siê
miêsem nie zawsze s¹ wysocy i silni, a �rednia d³ugo�æ ich ¿ycia jest
bardzo krótka. Eskimosi jedz¹ niemal wy³¹cznie miêso, a czy s¹ oni
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wysocy i silni? Czy ¿yj¹ d³ugo? Chyba to rozumiecie?

P: Czy wegetarianie mog¹ je�æ jajka?
M: Nie. Jedz¹c jajka, równie¿ zabijamy. Niektórzy uwa¿aj¹, ¿e skoro
jajka dostêpne w handlu nie s¹ zap³odnione, ich jedzenie nie jest
zabijaniem ¿yj¹cych stworzeñ. Tylko pozornie jest to prawd¹. Jajko
pozostaje nie zap³odnione, poniewa¿ zap³odnienie zosta³o celowo
uniemo¿liwione i jajko nie mo¿e spe³niæ swego naturalnego celu
rozwiniêcia siê w kurczaka, chocia¿ ci¹gle zawiera potrzebn¹ do tego
wrodzon¹ si³ê ¿yciow¹. Wiemy, ¿e jajka posiadaj¹ wrodzon¹ si³ê ¿yciow¹.
Gdyby tak nie by³o, to dlaczego jajo jest jedynym rodzajem komórki,
która mo¿e byæ zap³odniona? Niektórzy podkre�laj¹, ¿e jajka zawieraj¹
podstawowe, niezbêdne dla ludzkiego organizmu, sk³adniki od¿ywcze,
takie jak bia³ko i fosfor. Bia³ko jednak mo¿na znale�æ tak¿e w przetworach
sojowych, a fosfor w wielu warzywach, na przyk³ad w ziemniakach.

Wiemy, ¿e od dawnych czasów wielu znanych mnichów nie jada³o
miêsa ani jajek, a ¿yli bardzo d³ugo. Na przyk³ad mistrz Ying Guang na
ka¿dy posi³ek spo¿ywa³ tylko miskê warzyw z ry¿em, a do¿y³ wieku
osiemdziesiêciu lat. Co wiêcej, ¿ó³tka jajek zawieraj¹ du¿o cholesterolu.
Cholesterol powoduje choroby serca, które s¹ najczêstsz¹ przyczyn¹
zgonów na Formozie i w USA. Nic dziwnego, ¿e wiêkszo�æ pacjentów
szpitali to ,,jajo¿ercy�!

P: To przecie¿ ludzie hoduj¹ zwierzêta i drób, �winie, byd³o, kurczaki,
kaczki, etc. Dlaczego nie mo¿emy ich przeznaczaæ na po¿ywienie?
M: Rodzice wychowuj¹ swoje dzieci. Czy rodzice maj¹ prawo
zjadaæ swoje dzieci? Wszystkie ¿yj¹ce stworzenia maj¹ prawo
do ¿ycia. Nikt nie mo¿e im tego prawa odebraæ. W Hong Kongu
nawet samobójstwo jest sprzeczne z prawem. O ile bardziej
bezprawne jest wiêc zabijanie innych ¿yj¹cych stworzeñ?

P: Zwierzêta rodz¹ siê po to, aby ludzie je jedli. Czy to prawda, ¿e je�li
nie bêdziemy ich zabijaæ na po¿ywienie, przepe³ni¹ �wiat?
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M: To absurd. Czy pytacie zwierzê, zanim je zabijecie o to, czy
chce byæ zabite i zjedzone przez was? Wszystkie ¿yj¹ce stworzenia
pragn¹ ¿yæ i boj¹ siê umieraæ. Skoro my nie chcemy byæ zjedzeni
przez tygrysa, to dlaczego zwierzêta mia³yby byæ zjadane przez nas?
Istoty ludzkie ¿yj¹ na �wiecie zaledwie kilkadziesi¹t tysiêcy lat. Zanim
rodzaj ludzki pojawi³ siê na ziemi, istnia³o ju¿ na niej wiele gatunków
zwierz¹t. Czy przepe³ni³y one ziemiê? Te ¿yj¹ce stworzenia pomagaj¹
utrzymaæ w równowadze �rodowisko naturalne. Kiedy wystêpuj¹ zbyt
wielkie braki w po¿ywieniu i przestrzeni, drastycznie zmniejsza
siê ich populacja, utrzymuj¹c siê na odpowiednim poziomie.

P: Dlaczego mia³bym zostaæ wegetarianinem?
M: Ja jestem wegetariank¹, gdy¿ Bóg we mnie tego chce.
Rozumiesz? Jedzenie miêsa jest sprzeczne z naszym wewnêtrznym
odczuciem: Ja nie chcê byæ zabity. Sami nie chcemy, by nas zabito, nie
chcemy te¿, by nas okradziono. Wiêc je�li robimy to innym, to dzia³amy
przeciwko sobie i jest to przyczyn¹ naszego cierpienia. Nie mo¿ecie
siebie ugry�æ i nie powinni�cie siebie zraniæ no¿em. Tak samo nie
powinni�cie zabijaæ, bo to jest przeciwne prawu do ¿ycia. Rozumiecie?
Spowoduje to nasze cierpienie, wiêc tego nie robimy. To nie znaczy
wcale, ¿e w jaki� sposób siebie ograniczamy. Znaczy to tylko, ¿e
traktujemy ¿ycia innych tak jak nasze w³asne. Nasze ¿ycie nie
ogranicza siê tylko do tego cia³a, ale zawiera w sobie ¿ycia zwierz¹t
i innych istot. To sprawia, ¿e stajemy siê wspanialsi, znakomitsi,
szczê�liwsi i bez granic. Tak?

P: Czy mog³aby� powiedzieæ co� na temat wegetariañskiego
od¿ywiania siê i jak mo¿e ono przyczyniæ siê do utrzymania pokoju
na �wiecie?
M: Tak. Widzicie, wiêkszo�æ wojen na tym �wiecie wybucha z
powodów ekonomicznych, powiedzmy to sobie otwarcie. Trudno�ci
ekonomiczne pañstwa rosn¹, kiedy panuje w nim g³ód, wskutek braku
¿ywno�ci lub nierównej jej dystrybucji. Otó¿, je�li po�wiêciliby�cie
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trochê czasu na czytanie gazet i wyszukanie faktów na temat diety
wegetariañskiej, to wiedzieliby�cie o tym dobrze. Hodowanie byd³a i
zwierz¹t na miêso sta³o siê przyczyn¹ bankructwa naszej ekonomii
we wszystkich aspektach. Sta³o siê powodem g³odu na �wiecie,
przynajmniej w krajach trzeciego �wiata.

To nie jest moja opinia. Pewien Amerykanin przeprowadzi³ badania
na ten temat i napisa³ ksi¹¿kê. Mo¿ecie udaæ siê do ksiêgarni i przeczytaæ
o badaniach na temat wegetarianizmu i przetwórstwa ¿ywno�ci. Mo¿ecie
przeczytaæ ksi¹¿kê ,,Dieta dla nowej Ameryki� John�a Robbins�a (,,Diet
for a new America�). John Robbins jest s³awnym ,,lodowym� bohaterem,
,,lodowym� milionerem (Rodzina Robbinsów posiada s³ynn¹ wytwórniê
lodów). Zrezygnowa³ z tego wszystkiego, ¿eby zostaæ wegetarianinem i
napisaæ ksi¹¿kê o wegetarianizmie, wbrew rodzinnym tradycjom i
dobremu biznesowi. Straci³ mnóstwo pieniêdzy, pozycjê spo³eczn¹ i
dobrze prosperuj¹c¹ firmê, ale uczyni³ to w imiê prawdy. To jest bardzo
dobra ksi¹¿ka. Jest te¿ wiele innych ksi¹¿ek i czasopism, które mog¹
dostarczyæ wam informacji i faktów na temat diety wegetariañskiej i tego,
w jaki sposób przyczynia siê ona do pokoju na �wiecie.

Widzicie, zrujnowali�my nasze zapasy ¿ywno�ci, karmi¹c nimi byd³o.
Czy wiecie, ile bia³ka, lekarstw, wody, ludzkiej pracy, samochodów,
ciê¿arówek, robót drogowych i ile setek tysiêcy akrów ziemi zostaje
zmarnowanych, zanim krowa nada siê na jeden posi³ek? Rozumiecie?
Wszystko to mog³oby zostaæ równo rozdzielone miêdzy krajami
nierozwiniêtymi i wtedy rozwi¹zany zosta³by problem g³odu. Tak wiêc,
je�li jaki� kraj potrzebuje ¿ywno�ci, to prawdopodobnie wtargnie on
do innego kraju po to jedynie, by pomóc swoim w³asnym obywatelom.
Na wiêksz¹ skalê powoduje to powstawanie z³a i w konsekwencji
konieczno�æ jego sp³aty. Rozumiecie?

Jak posiejesz, tak bêdziesz zbiera³. Je�li zabijemy kogo� na
po¿ywienie, bêdziemy zabici na po¿ywienie pó�niej, w jakiej� innej postaci,
nastêpnym razem, w nastêpnej generacji. Wielka szkoda, ¿e chocia¿
jeste�my tacy inteligentni, tacy cywilizowani, to jednak wiêkszo�æ z nas
wci¹¿ nie wie, co jest przyczyn¹ cierpienia naszych bratnich krajów. Jest
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ni¹ nasze podniebienie, nasz apetyt i nasz ¿o³¹dek.
Aby nakarmiæ i wy¿ywiæ jedno cia³o, zabijamy tak wiele stworzeñ i

skazujemy na g³ód tak wiele bratnich istot ludzkich. Nie mówimy jeszcze
nawet o zwierzêtach. Rozumiecie? Ta wina, u�wiadomiona lub nie
u�wiadomiona, zaci¹¿y na naszym sumieniu. Sprawi, ¿e bêdziemy
cierpieæ z powodu raka, gru�licy i innych nieuleczalnych chorób, wliczaj¹c
w to HIV. Spytajcie siebie samych, dlaczego wasz kraj, Ameryka, cierpi
najbardziej? Ma ona najwy¿szy wska�nik zachorowañ na raka na �wiecie.
Jest tak, poniewa¿ Amerykanie jedz¹ du¿o wo³owiny. Jedz¹ wiêcej miêsa
ni¿ jakikolwiek inny naród. Pomy�lcie, dlaczego Chiñczycy, czy kraje
komunistyczne, nie maj¹ tak wysokiego wska�nika zachorowañ na raka.
Bo nie maj¹ tak du¿o miêsa. Rozumiecie? Tak mówi¹ badania, nie ja,
dobrze? Nie wiñcie mnie za to.

P: Jakie s¹ duchowe korzy�ci z bycia wegetarianinem?
M: Jestem zadowolona, ¿e o to spyta³e�, poniewa¿ znaczy to, ¿e
koncentrujesz siê jedynie na korzy�ciach duchowych, czy ¿e tylko one
ciê obchodz¹. Wiêkszo�æ ludzi, gdy jest mowa o diecie wegetariañskiej,
kojarzy j¹ ze zdrowiem, diet¹ i utrzymaniem dobrej figury. Duchowy aspekt
diety wegetariañskiej to wewnêtrzna czysto�æ i niestosowanie przemocy.

Nie bêdziesz zabija³. Kiedy Bóg powiedzia³ do nas ,,Nie zabijaj�, nie
powiedzia³ ,,istot ludzkich�, powiedzia³ ,,wszystkich istot�. Czy¿ nie
powiedzia³ On, ¿e stworzy³ wszystkie zwierzêta, by by³y naszymi
przyjació³mi, by nam pomaga³y? Czy¿ nie odda³ On zwierz¹t pod
nasz¹ opiekê? Powiedzia³ przecie¿: Opiekujcie siê nimi, rz¹d�cie
nimi. Czy kiedy rz¹dzisz swymi poddanymi, to zabijasz ich i zjadasz?
Zostaliby�cie wtedy królem bez poddanych. Wiêc teraz rozumiecie,
je¿eli Bóg tak powiedzia³, to musimy zgodnie z tym postêpowaæ. Nie
ma potrzeby zadawania mu pytañ. Wyrazi³ siê bardzo jasno, lecz
kto zrozumie Boga z wyj¹tkiem samego Boga?

Tak wiêc, musicie staæ siê Bogiem, aby zrozumieæ Boga. Zapraszam
was, by�cie ponownie stali siê tacy jak Bóg. B¹d�cie sob¹, nikim wiêcej.
Medytacja nad Bogiem nie oznacza, ¿e czcicie Boga, oznacza, ¿e stajecie
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siê Bogiem, rozumiecie, ¿e wy i Bóg jeste�cie jednym. Ja i mój Ojciec
jeste�my jednym, czy Jezus tak nie powiedzia³? Je�li powiedzia³, ¿e on
i jego Ojciec s¹ jednym, my i jego Ojciec mo¿emy tak¿e staæ siê jednym,
poniewa¿ my równie¿ jeste�my dzieæmi Boga. Jezus powiedzia³ tak¿e,
¿e to co on robi, my mo¿emy zrobiæ nawet lepiej. Wiêc mo¿emy byæ
nawet lepsi od Boga, kto wie?

Dlaczego mamy czciæ Boga, skoro nic o Bogu nie wiemy? Dlaczego
mamy �lepo w Niego wierzyæ? Musimy najpierw wiedzieæ, co czcimy,
tak samo, jak musimy wiedzieæ, kim jest dziewczyna, z któr¹ mamy
zamiar siê o¿eniæ, zanim siê z ni¹ o¿enimy. W dzisiejszych czasach nie
ma zwyczaju zawierania ma³¿eñstwa, zanim nie poznacie siê dobrze na
randkach. Wiêc dlaczego mieliby�my czciæ Boga ze �lep¹ wiar¹? Mamy
prawo domagaæ siê, by Bóg siê nam ukaza³ i by da³ nam siê poznaæ.
Mamy prawo wybraæ, za którym Bogiem chcemy pój�æ.

Wiêc teraz widzicie, w Biblii jest powiedziane bardzo wyra�nie, ¿e
powinni�my byæ wegetarianami. Ze wzglêdu na nasze zdrowie,
powinni�my byæ wegetarianami. Ze wszystkich naukowych wzglêdów,
powinni�my byæ wegetarianami. Ze wszystkich ekonomicznych
wzglêdów, powinni�my byæ wegetarianami. Ze wzglêdu na
wspó³czucie, powinni�my byæ wegetarianami. Tak¿e, by uratowaæ
ten �wiat, powinni�my byæ wegetarianami.

Badania wykaza³y, ¿e je�liby ludzie na Zachodzie, w Ameryce,
spo¿ywali wegetariañskie posi³ki tylko raz w tygodniu, ka¿dego roku
mogliby�my uratowaæ od �mierci g³odowej 16 milionów ludzi. Wiêc
b¹d�cie bohaterami, b¹d�cie wegetarianami. Z tych wszystkich
powodów, nawet je�li nie pod¹¿ycie za mn¹, nawet je�li nie
bêdziecie praktykowaæ tej samej metody, proszê, b¹d�cie
wegetarianami, dla swojego w³asnego dobra, dla dobra �wiata.

P: Je�li wszyscy bêd¹ jedli ro�liny, czy nie spowoduje to niedoboru
po¿ywienia?
M: Nie. U¿ywaj¹c danego obszaru ziemi pod uprawê zbó¿,
otrzymujemy 14 razy wiêcej po¿ywienia, ni¿ kiedy u¿yjemy tego samego
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obszaru ziemi pod uprawê zbó¿ przeznaczonych na paszê dla zwierz¹t.
Ro�liny zebrane z jednego akra ziemi dostarczaj¹ 800,000 kalorii energii,
lecz je�li te ro�liny zostan¹ u¿yte na paszê dla zwierz¹t, które potem
zostan¹ przeznaczone na po¿ywienie, to miêso tych zwierz¹t dostarczy
tylko 200,000 kalorii energii. Znaczy to, ¿e podczas tego procesu 600,000
kalorii zostaje straconych. Dieta wegetariañska jest wiêc oczywi�cie
bardziej wydajna i ekonomiczna ni¿ dieta miêsna.

P: Czy mo¿na je�æ ryby?
M: Mo¿na, je�li chcesz je�æ ryby. Lecz je�li chcesz byæ
wegetarianinem, ryba nie jest warzywem.

P: Niektórzy twierdz¹, ¿e byæ cz³owiekiem dobrego serca, to
niekoniecznie znaczy byæ wegetarianinem. Czy to ma sens?
M: Je�li kto� ma dobre serce, dlaczego je wci¹¿ cia³a innych istot?
Widz¹c ich cierpienie, nie powinien byæ w stanie ich zjadaæ! Jedzenie
miêsa jest bezlitosne, wiêc jak mo¿e to robiæ kto�, kto ma dobre serce?

 Mistrz Lien Ch�ih powiedzia³ kiedy�: Zabiæ czyje� cia³o i je�æ czyje�
miêso. W tym �wiecie nie ma nic bardziej okrutnego, wrogiego,
ohydnego i z³ego ni¿ taki cz³owiek. Jak mo¿na twierdziæ, ¿e ma dobre
serce? Mencjusz równie¿ powiedzia³: Je�li widzisz co� ¿ywego, nie
mo¿esz znie�æ widoku jak ono umiera, i je�li s³yszysz jak jêczy, nie
bêdziesz móg³ je�æ jego miêsa. Wiêc prawdziwie szlachetny
cz³owiek trzyma siê z daleka od kuchni.

Ludzie przewy¿szaj¹ inteligencj¹ zwierzêta, mog¹ wiêc pos³u¿yæ siê
broni¹, by zwierzêta nie mog³y stawiaæ im oporu. Umieraj¹ one z
nienawi�ci¹. Cz³owiek, który tak robi, który znêca siê nad ma³ymi i s³abymi
stworzeniami, nie ma prawa byæ nazwany cz³owiekiem szlachetnym.
Kiedy zwierzêta s¹ zabijane, pora¿one strachem cierpi¹ i nienawidz¹.
Powoduje to wytwarzanie siê toksyn w ich miêsie, które szkodz¹ pó�niej
tym, którzy je spo¿ywaj¹. A poniewa¿ czêstotliwo�æ wibracji zwierz¹t
jest ni¿sza ni¿ czêstotliwo�æ wibracji ludzkich, to wywiera to wp³yw na
nasze wibracje, hamuj¹c rozwój naszej m¹dro�ci.
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P:Czy mo¿na byæ jedynie tzw. ,,wygodnymi wegetarianami?� (Oznacza
to ludzi, którzy nie unikaj¹ potraw mieszanych. Na przyk³ad, zamawiaj¹
w restauracji miêso z warzywami i jedz¹ tylko warzywa).
M: Nie. Na przyk³ad, je�li miêso zostanie zanurzone w substancji
truj¹cej, a potem z niej wyjête, to jak my�licie, jest ono zatrute, czy nie?
W Sutrze Maha-Pari-Nirwana, Mahaka�japa zapyta³ Buddê: Kiedy
¿ebrzemy i otrzymujemy warzywa zmieszane z miêsem, czy
mo¿emy zje�æ takie jedzenie? Jak mo¿na oczy�ciæ takie jedzenie?
Budda odpowiedzia³: Powinno wymyæ siê je wod¹, oddzieliæ od
miêsa, wówczas mo¿na je zje�æ.

Z powy¿szego dialogu wynika, ¿e nie mo¿na nawet je�æ warzyw
zmieszanych z miêsem, je�li siê ich najpierw nie oczy�ci wod¹, nie mówi¹c
ju¿ o jedzeniu samego miêsa! Zatem wyra�nie widzimy, ¿e Budda i jego
uczniowie przestrzegali diety wegetariañskiej. Jednak niektórzy ludzie
oczerniaj¹ Buddê, mówi¹c, ¿e by³ on ,,wygodnym wegetarianinem� i ¿e
je�li otrzyma³ w ja³mu¿nie miêso, to jad³ miêso. Doprawdy jest to nonsens.
Ci, którzy tak mówi¹, czytali za ma³o tekstów buddyjskich, lub nie rozumiej¹
tego, co przeczytali.

W Indiach ponad 90 procent ludno�ci to wegetarianie. Kiedy ludzie
widz¹ ¿ebraka w ¿ó³tej szacie, wiedz¹, ¿e powinni ofiarowaæ mu
po¿ywienie wegetariañskie, nie mówi¹c ju¿ o tym, ¿e wiêkszo�æ z
nich i tak nie ma miêsa do ofiarowania!

P:Niektórzy zwolennicy jedzenia miêsa twierdz¹, ¿e kupuj¹ miêso u
rze�nika, wiêc nie zabijaj¹. Czy mo¿na je�æ takie miêso?
M: Jest to fatalne nieporozumienie. Powinni�cie wiedzieæ, ¿e rze�nicy
zabijaj¹ ¿yj¹ce istoty, poniewa¿ ludzie chc¹ je�æ miêso. W Sutrze
Lankawatara Budda powiedzia³, ¿e je�liby nikt nie jad³ miêsa, nie by³oby
zabijania. Wiêc jedzenie miêsa i zabijanie ¿yj¹cych istot s¹ takim samym
grzechem. Z powodu zabijania zbyt wielu ¿yj¹cych istot mamy klêski
¿ywio³owe i spowodowane przez cz³owieka katastrofy. Wojny tak¿e s¹
spowodowane nadmiernym zabijaniem.
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P:Dawno temu s³ysza³em jak pewien mistrz powiedzia³, ¿e Budda zjad³
�wiñsk¹ nogê, dosta³ biegunki i dlatego umar³. Czy to prawda?
M: Absolutnie nie. Budda zmar³ z powodu zjedzenia pewnego gatunku
grzybów. T³umacz¹c dos³ownie z jêzyka Braminów, ten grzyb nazywa
siê ��wiñska noga�, lecz nie jest to naprawdê �wiñska noga. Tak samo,
jak pewien owoc nazywamy �longan� (po chiñsku dos³ownie znaczy to
�oko smoka�). Jest wiele dañ, które z nazwy nie s¹ potrawami
wegetariañskimi, ale w rzeczywisto�ci nimi s¹, tak jak �oko smoka�. Te
grzyby w jêzyku Braminów s¹ nazywane ��wiñsk¹ nog¹� lub ��wiñsk¹
rado�ci¹�- obie nazwy maj¹ zwi¹zek ze �winiami. W dawnych Indiach
bardzo trudno by³o je znale�æ i dlatego stanowi³y rzadki przysmak,
ofiarowano je wiêc Buddzie na znak czci. Nie mo¿na ich znale�æ na
powierzchni ziemi, rosn¹ tylko pod ziemi¹. Ludzie musz¹ ich szukaæ z
pomoc¹ starej �wini, która bardzo lubi te grzyby. {winie wykrywaj¹ je
swoim wêchem, a kiedy je znajd¹, wykopuj¹ z ziemi racicami, a potem
zjadaj¹. To dlatego ten rodzaj grzyba nazywa siê ��wiñsk¹ rado�ci¹� lub
��wiñsk¹ nog¹�. Te dwie nazwy odnosz¹ siê do tego samego grzyba. Z
powodu niedba³ego t³umaczenia i dlatego, ¿e ludzie nie rozumieli
naprawdê pochodzenia tych nazw, nastêpne pokolenia b³êdnie je
interpretuj¹ i mylnie uwa¿aj¹, ¿e Budda jad³ miêso. Jest to doprawdy
godne po¿a³owania.

P:Niektórzy uwa¿aj¹, ¿e chocia¿ ro�liny nie wytwarzaj¹ zwi¹zków
truj¹cych, takich jak mocznik i proteiny urokinazy, to jednak plantatorzy
owoców i warzyw u¿ywaj¹ pestycydów do spryskiwania ro�lin, co jest
szkodliwe dla naszego zdrowia. Czy maj¹ racjê?
M: Je�li farmerzy u¿ywaj¹ pestycydów i innych wysoce truj¹cych
chemikaliów, np. DDT, do spryskiwania zbiorów, to substancje te mog¹
byæ przyczyn¹ rozwiniêcia siê takich chorób, jak rak, choroby w¹troby,
bezp³odno�æ. Trucizny takie jak DDT gromadz¹ siê zwykle w t³uszczu
zwierz¹t. Oznacza to, ¿e gdy jecie miêso, poch³aniacie te wszystkie
wysoce skoncentrowane pestycydy i inne trucizny zgromadzone w
t³uszczu zwierz¹t, które odk³adaj¹ siê tam w miarê ich wzrostu.
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Nagromadzenie tych trucizn mo¿e byæ 13 razy wiêksze ni¿ w owocach,
warzywach i ziarnie. Powierzchniê owoców mo¿na oczy�ciæ z
pestycydów, lecz nie mo¿na usun¹æ pestycydów z t³uszczu zwierz¹t.
Proces gromadzenia siê pestycydów w miêsie nastêpuje, gdy¿ maj¹
one w³a�ciwo�ci kumulowania siê. Wiêc najbardziej poszkodowani s¹
konsumenci, którzy znajduj¹ siê na koñcu ³añcucha ¿ywienia.

Eksperymenty przeprowadzone na Uniwersytecie w Iowa (USA)
wykaza³y, ¿e prawie wszystkie pestycydy obecne w organizmie ludzkim
pochodz¹ z miêsa. Badania wykaza³y, ¿e poziom pestycydów u
wegetarianów jest o ponad po³owê ni¿szy ni¿ u osób jedz¹cych miêso.
W miêsie oprócz pestycydów znajduj¹ siê tak¿e inne trucizny. Do
wiêkszo�ci pasz stosowanych w hodowli zwierz¹t dodaje siê �rodki
chemiczne, powoduj¹ce szybszy wzrost zwierz¹t, zmianê koloru miêsa,
poprawê jego smaku i konsystencji oraz przed³u¿aj¹ce jego �wie¿o�æ.

I tak na przyk³ad, �rodki konserwuj¹ce wytwarzane z azotanów s¹
wysoce toksyczne. W gazecie New York Times z 18 lipca 1971 r. czytamy:
,,Wielkim, ukrytym zagro¿eniem dla zdrowia osób jedz¹cych miêso s¹
niewidoczne zawarte w nim trucizny, takie jak: bakterie w ³ososiu,
pestycydy, �rodki konserwuj¹ce, hormony, antybiotyki oraz inne
chemiczne dodatki�. Oprócz tego, zwierzêta s¹ szczepione, a szczepionki
pozostaj¹ w tkance miêsnej . W �wietle tego, bia³ko w owocach,
orzechach, fasoli, kukurydzy i mleku jest mniej ska¿one ni¿ bia³ko w
miêsie, które w 56 procentach zawiera nierozpuszczalne w wodzie
zwi¹zki chemiczne. Badania wykazuj¹, ¿e spo¿ywanie tych wytwarzanych
przez cz³owieka chemicznych substancji mo¿e doprowadziæ do raka lub
innych chorób, lub do uszkodzenia p³odu. Wiêc jest nawet wskazane,
¿eby kobiety w ci¹¿y pozostawa³y na �cis³ej wegetariañskiej diecie, która
zapewnia fizyczne i duchowe zdrowie p³odu. Je�li pijecie du¿o mleka,
otrzymujecie wystarczaj¹co wapna, z fasoli mo¿ecie otrzymaæ bia³ko, a
owoce i warzywa dostarczaj¹ witamin i minera³ów.
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Kiedy Mi³o�æ Mistrzyni sp³ynê³a na m¹ duszê,
odrodzi³am siê m³oda.
Nie pytaj mnie tylko o przyczynê:
przyczyna nie le¿y w logice Mi³o�ci!

Jestem rzeczniczk¹
ca³ego stworzenia.
Otwarcie g³osz¹c
ich smutki i bóle
¿ycia za ¿yciem w tym wiecznie krêc¹cym siê kole �mierci.
B³agam Mi³osierna Matko,
�piesz siê! Skoñcz z tym.

Twe b³ogos³awieñstwo przenika wszystkich bez wyj¹tku.
Z³ych i dobrych, piêknych i brzydkich,
szczerych i tych niewartych,
tak samo!
Och Mistrzyni, nigdy nie potrafi³abym wy�piewaæ Twojej
Chwa³y,
Twojej mi³o�ci, któr¹ noszê w swoim ³onie,
i �piê z ni¹ ka¿dej nocy.

Z tomu wierszy ,,Ciche £zy�
Najwy¿szej Mistrzyni Czing Hai
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Publikacje

jêzyku polskim ukaza³y siê dotychczas cztery ksi¹¿ki:
,,Klucz do natychmiastowego o�wiecenia� - zbiór wyk³adów
Mistrzyni - tom 1 i 2, ,,Przysz³am, aby zabraæ was do domu��

oraz ,,Klucz do natychmiastowego o�wiecenia - pytania i odpowiedzi�,
która jest wyborem pytañ i odpowiedzi, pochodz¹cych z ró¿nych
wyk³adów Mistrzyni. Dostêpne s¹ te¿ publikacje w jêzyku angielskim,
kasety wideo, albumy z fotografiami oraz zbiory poezji Mistrzyni, a mo¿na
je nabyæ w G³ównym O�rodku Medytacyjnym na Formozie (P.O. Box 9,
Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.) lub w innych o�rodkach, których adresy
zamieszczamy na koñcu tej ksi¹¿eczki.

W �rodku zajêtego ¿ycia powszedniego ksi¹¿ka Mistrzyni mo¿e
byæ dla nas wytchnieniem. Jej s³owa s¹ przypomnieniem naszej
prawdziwej Natury. Czy s¹ to wyk³ady (seria: ,,Klucz do Natychmiastowego
O�wiecenia��), wzruszaj¹ca wspó³czuciem poezja (,,Ciche £zy��),
przepe³nione m¹dro�ci¹ Opowiadania (,,Mistrzyni Opowiada Historyjki��)
czy Aforyzmy, zawsze pomagaj¹ nam w znalezieniu odpowiedzi na
nurtuj¹ce nas pytania.

Wydajemy tak¿e magazyn, który dostêpny jest na internecie.
Niniejsza ksi¹¿eczka ukaza³a siê w 40 jêzykach, m. in. w jêz. angielskim,
chiñskim, niemieckim, holenderskim, w³oskim, greckim, polskim,
wêgierskim, bu³garskim, rumuñskim, chorwackim, czeskim, s³owackim,
s³oweñskim, szwedzkim, fiñskim, norweskim, rosyjskim, ukraiñskim,
arabskim, hebrajskim, tureckim, koreañskim, japoñskim, tajlandzkim,
mongolskim, hinduskimi nepalskim, bengalskim, kambod¿añskim,
filipiñskim i tybetañskim.

Wszystkie publikacje sprzedawane s¹ po cenie kosztów produkcji
i mo¿na je nabyæ tak¿e podczas odosobnieñ medytacyjnych. Zamówienia
mo¿na równie¿ przesy³aæ bezpo�rednio do g³ównego o�rodka na
Formozie. Szczegó³owy katalog wysy³amy na ¿yczenie.
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Ksi¹¿ki

The Key of Immediate Enlightenment  - Klucz do Natychmiastowego
O�wiecenia - zbiór wyk³adów wydany w jêzykach: polskim (2 tomy),
angielskim (5 tomów), chiñskim (8 tomów), tajlandzkim (6 tomów),
aulackim (8 tomów), koreañskim (3 tomy), hiszpañskim (3 tomy),
niemieckim (2 tomy), indonezyjskim (5 tomów), mongolskim (2 tomy),
francuskim, japoñskim, portugalskim, wêgierskim i szwedzkim (1 tom)

The Key of Immediate Enlightenment - Questions and Answers
Klucz do Natychmiastowego O�wiecenia - zbiór pytañ i odpowiedzi
pochodz¹cych z wyk³adów Mistrzyni, wydany w jêzykach:
polskim (1 tom), angielskim (2 tomy), chiñskim (2 tomy), aulackim (4
tomy), koreañskim (2 tomy), indonezyjskim (3 tomy) oraz francuskim,
japoñskim, portugalskim, wêgierskim (1 tom)

The Key of Immediate Enlightenment - Correspondence between
Master and Disciples - Klucz do Natychmiastowego O�wiecenia -
Korespondencja miêdzy Mistrzyni¹ i uczniami, zbiór listów, wydany
w jêzykach: chiñskim (2 tomy), hiszpañskim (2 tomy), aulackim (2 tomy)

The Key of Immediate Enlightenment - My wonderous experiences
with Master, Moje cudowne do�wiadczenia z Mistrzyni¹, wydane w
jêzykach:  chiñskim (2 tomy) aulackim (2 tomy)

Master Tells Stories - Mistrzyni opowiada historyjki, wydane w
jêzykach: angielskim, aulackim, koreañskim i tajlandzkim

Silent Tears - Ciche £zy, zbiór wierszy Mistrzyni, wydany w jêzykach:
angielskim, niemieckim, francuskim - w jednym wydaniu; oraz w jêzyku
angielskim, aulackim, chiñskim; portugalskim, filipiñskim, koreañskim

Sen Motyla - zbiór wierszy autorstwa Mistrzyni, wydany w jêzykach:
angielskim i aulackim
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Album ze zdjêciami twórczo�ci Mistrzyni: lamp, wachlarzy,
malarstwa, wyrobów ceramicznych

Przysz³am, aby zabraæ was do domu - zbiór wypowiedzi Mistrzyni
na tematy duchowe, wydany w jêzykach: polskim, rosyjskim,
angielskim, koreañskim, wêgierskim, w³oskim, bu³garskim, niemieckim

Aforyzmy, zbiór cytatów wydany w jêzykach: angielskim i chiñskim,
hiszpañskim i portugalskim, francuskim, niemieckim oraz koreañskim

Najwy¿sza Kuchnia - dania wegetariañskie z ca³ego �wiata,
zbiór przepisów, wydany w jêzykach: angielskim i chiñskim

Ta�my magnetofonowe i video

Wszystkie wyk³ady Mistrzyni s¹ warto�ciowe, ale z braku miejsca
prezentujemy tutaj tylko kilkana�cie tytu³ów.

Z napisami w jêz. polskim:
Tajemnica spoza tego �wiata - ONZ, 1993r.
Uspakajanie Umys³u - Turcja, 1999r.
Ws³uchuj¹c siê w Swoj¹
Wewnêtrzn¹ Naturê - Tajpej, 2000r.
Nie Bêdzie Pokoju, Dopóki Wszyscy
Nie Bêdziemy Mieæ Pokoju w Sobie - Oregon, USA, 1993r.
Rozpoznajcie swoj¹ w³asn¹ Naturê Boga - Kalifornia, 1998r.
W ciszy poznajemy Boga - Madryt, 1999r.
Jeste�my tutaj, by b³ogos³awiæ �wiat - Moskwa, 1999r.
Cierpienie na tym �wiecie powstaje z naszej ignorancji -
Singapur,1995r.
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W jêz. angielskim:

Nr Tytu³
E1 The Tao, the Sound, the World
E2 Let peace begin with us
E3 The best road to the Kingdom of God
E4 Prepare now for the end of our journey
E5 Find a proper Master for your own
E6 Heaven is created by our inner power
E7 The definition of pure land
E8 To be a master is our natural tendency
E9 Love is powerful
E10 The Supreme Master Ching Hai speaks with Hari Krishnas
E11 The way to gain the Kingdom of God is trough  enlightenment
E12 Love is sharing the same point of view
E13 What is the cause of war and peace
E14 Moving towards God-Realization
E15 The value of morality
E17 One with the Father
E18 Create the permament heaven for ourselves and later genera-
tions
E19 To do without doing
E20 Leading the world into a New Era
E21 The influence of positive and negative energy
E22 An appeal for the Au Lac refugees longing for home
E23 The mystery of the world beyond
E24 How to live a simple life
E25 The disaster begins from the mouth?
E26 Surrendering to God�s will is freedom
E27 The Supreme Method to liberation
E28 How suffering can lead us to happiness
E29 We are the Supreme Master
E30 The highest order of friendship
E31 Be practical and spiritual
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E33 We must find our real self
E34 Enlightenment is the key answer to everything
E35 To convince people by magic power is to interfere nature
E36 Let God serve trough us
E37 Above the intelect
E38 Rediscover the Supreme power within yourself
E39 The heavenly melodious teaching
ES1 To disclose one�s inner power
ES2 How a Master collects karma from disciples
ES3 The communication with God all of us can attain
F1 Perceive the Truth by inner wisdom
B1 Be your great self
E - w jêz. angielskim, ES - w jêz. angielskim i hiszpañskim,
F - w jêz. angielskim i francuskim, B - w jêz. angielskim i niemieckim,
V1 -V16 - w jêz. aulackim

Ta�my i p³yty cd z piosenkami i muzyk¹

1. Pie�ni buddyjskie, kasety 1, 2, 3
2. Pie�ni chrze�cijañskie �Alleluja�
3. Muzyka i piosenki w j. aulackim (mandolina i chiñska cytra)
4. Piosenki mi³osne - aulackie i angielskie
5. Kompozycje muzyczne Mistrzyni, kasety 1 - 9 (cymba³y, harfa,

pianino, chiñska cytra, elektryczne organy, etc.)
6. Piosenki skomponowane przez Mistrzyniê; Zbiór piosenek -

napisanych i �piewanych przez Mistrzyniê
7. Koncert na cele dobroczynne Jeden �wiat Pokoju poprzez Muzykê
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,,Odszukaj swój Wieczny Skarb, a bêdziesz móg³ korzystaæ z jego
Niewyczerpanego �ród³a. To jest Nieskoñczone B³ogos³awieñstwo!
Brak mi s³ów, którymi mog³abym to zachwalaæ. Mogê jedynie s³awiæ
to z nadziej¹, ¿e uwierzycie w moje pochwa³y, i ¿e moja energia
wp³ynie w jaki� sposób na wasze serca i wprowadzi was w co� w
rodzaju stanu rado�ci, i wtedy uwierzycie. Po inicjacji naprawdê
zrozumiecie znaczenie moich s³ów. Nie wiem jak opisaæ wam to
Wspania³e B³ogos³awieñstwo, którym obdarzy³ mnie Bóg i da³ mi
prawo je rozdawaæ, bezp³atnie i bez stawiania jakichkolwiek
warunków.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~

,,Zbieramy karmê z ludzi wokó³, kiedy patrzymy na nich, kiedy o
nich my�limy, kiedy dzielimy siê z nimi ksi¹¿k¹ czy posi³kiem, etc.
To w taki sposób b³ogos³awimy ludzi i zmniejszamy ich karmê. To
po to praktykujemy, ¿eby nie�æ �wiat³o i rozpraszaæ ciemno�ci.
B³ogos³awieni s¹ ci, którzy mog¹ oddaæ nam trochê swojej karmy.
Z chêci¹ im pomagamy.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~

,,Ca³y czas mówimy nonsensy w tym ludzkim jêzyku. Musimy zawsze
paplaæ o wszystkim. Musimy porównywaæ, musimy oceniaæ, musimy
rozpoznawaæ, musimy wszystkiemu nadawaæ nazwê. Ale o
Absolucie, je�li istnieje prawdziwy Absolut, nie mogliby�cie nawet
nic powiedzieæ. Nie mo¿na o nim rozmawiaæ. Nie mo¿na nawet o
nim my�leæ. Nie mo¿na sobie go wyobraziæ. Nie ma w nim nic.
Rozumiecie?�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~
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Dobre wie�ci dla wegetarianów
Bia³ko Ro�linne

egetarianizm wp³ywa korzystnie nie tylko na nasz rozwój
duchowy, ale tak¿e na nasze zdrowie. Musimy jednak pamiêtaæ
o tym, ¿eby nasze posi³ki by³y zbalansowane, i ¿eby nie brakowa³o

w nich niezbêdnego dla zdrowia bia³ka ro�linnego. Istniej¹ dwa rodzaje bia³ka:
zwierzêce i ro�linne. Bia³ka ro�linnego dostarczaj¹ takie produkty jak m. in.
soja czy fasola garbanzo. Nasza codzienna dieta powinna zawieraæ
wystarczaj¹c¹ ilo�æ bia³ka.

Dr Millera, który by³ wegetarianinem przez ca³e ¿ycie i opiekowa³ siê ubogimi
w Republice Chin przez 40 lat, uwa¿a³, ¿e w³a�ciwa dieta wegetariañska
powinna sk³adaæ siê przede wszystkim ze zbó¿, fasoli i warzyw. Dr Miller
nazwa³ tofu (wytwarzane z soi) miêsem bez ko�ci.

,,Soja jest bardzo warto�ciowym pokarmem. Je�li zaistnia³aby taka sytuacja,
¿e musieliby�my od¿ywiaæ siê tylko jednym rodzajem po¿ywienia, soja
pozwoli³aby nam przetrwaæ najd³u¿ej.¨

Przygotowywanie potraw wegetariañskich nie ró¿ni siê od przygotowywania
potraw miêsnych. Zamiast miêsa u¿ywamy takich sk³adników jak: kurczak
wegetariañski, szynka wegetariañska, kie³basa wegetariañska. Zamiast
duszonej wo³owiny z warzywami czy ¿urku z jajkiem mo¿emy ugotowaæ
wegetariañsk¹ wo³owinê z warzywami albo ¿urek z tofu.

Je�li w pañstwie, w którym mieszkasz, nie mo¿na kupiæ takich produktów
jak proteiny sojowe, mo¿esz skontaktowaæ siê z miejscowym o�rodkiem
Najwy¿szej Mistrzyni Czing Hai, gdzie otrzymasz informacje o g³ównych
producentach i restauracjach wegetariañskich.

Przepisy na wegetariañskie potrawy znajdziecie w ksi¹¿ce ,,Najwy¿sza
Kuchnia� wydanej przez Miêdzynarodowe Stowarzyszenie Najwy¿szej
Mistrzyni Czing Hai oraz w wegetariañskich ksi¹¿kach kucharskich.

Pe³n¹ listê wegetariañskich restauracji znale�æ mo¿na na stronie
internetowej:  http://www.godsdirectcontact.com/vegetarian/veg.html
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Wybrane restauracje wegetariañskie na �wiecie
AMERYKA

  Meksyk
Grupo Manjares Vegetarianos Internacionales, S.A. De C.V.
Vegetarian Company - Admmopn La Joya Col.
Adres: La Joya Apartado 22-149 C.P 1491 Tlalpan D. F., Mexico
Tel: (52-5) 849 2755    Emai: mexicocitz@supernet.com.mx
 USA
Arizona

  Phoenix
Supreme Master Ching Hai Associations Vegetarian House
Adres: 4812 N-7th Avenue, Phoenix AZ 85013 U.S.A.
Tel: 602 - 264-3480 / Fax: 602 - 266-6878   email: MinhAz@aol.com
Massachusetts

 Boston
Quan Yin Vegetarian Restaurant
Adres: 56 Hamilton Street, Worcester MA 01604 /Tel:. 508-831-1322 /fax: 752-2061
Life & Light Vegetarian Food Company
Adres: 119 Elm Street, West Newton, MA 02165  / Tel: 617-630-8101
Kalifornia

 Los Angeles
All Vegetarian Inc. (Vegetarian Food Wholsale and Retail)
Adres: 9649 Remer St., South El Monte, CA 91733 / Tel.:626 448 5919 lub 4485809

  San Jose
Supreme Master Ching Hai International Association Vegetarian House
http://Godsdirectcontact.com/vegetarian/
Address: 520 East Santa Clara Street     Tel: 408-292-3798 / fax: 408-292-3832

  Oakland
 Golden Lotus Vegetarian Restaurant
Adres: 1301 Franklin St. Oakland, CA 94612   / Tel.: 510-893-0383
 Bo De Vegetarian House
Adres: 646 8th St. Oakland, CA 94607   /  Tel.: 408-254-4939
Georgia

  Atlanta
Cafe Sunflower
Adres: 5975 Roswell Rd. Suite 353, Atlanta GA 30328 U.S.A.
Tel: 404-256-1675  /fax: 404-256-1675
Texas

  Dallas
Suma Veggie Cafe
Adres: 800 E. Arapho Rd., #120, Richardson, TX 75081/ Tel.: 972 889 8598

  Houston
Quan Yin Vegetarian Restaurant
Adres: 10804-E Bellaire Blvd, Houston TX 77072 /Tel: 713- 498-7890/fax:498-7972
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EUROPA

Austria
  Wiedeñ

VEGETASIA
Adres Ungargasse 57, A-1030 Vienna /  Tel/fax:713- 83 32
Holandia

  Amsterdam
Vliegende schotel
 Nw Leliestr 162,  1015 HE Amsterdam /  Tel : 020-6252041
Niemcy

  Berlin
Quan Yin Haus
Adres: Suarezstr. 61, 14057 Berlin   /Tel: 49-30-32704874
Polska

  Warszawa
Nove Miasto (Restauracja Ekologiczna)
Rynek Nowego Miasta 13/15   /  Tel.: 314379
Restauracja Wegetariañska �Fuks�,
Madaliqskiego 38/40    /Tel: (0-48-22) 49-87-24
Restauracja Wegetariañska
Ul. Waszkowskiego 4    Tel.  651 - 98 - 55
 

AZJA
Indonezja

  Surabaya
Surya Ahimsa Vegetarian Restaurant
Adres: Walikota Mustajab 74  / Tel: 031-5350466 / fax: 031-5350465
Hong Kong

  Hongkok
Nature House (a retailer of Loving Food Corp. products)
Adres: Shop B-7 G/F, No.88 Lockhard Road, Wanchai /Tel: (852) 2528-6558
 Korea

  Pusan
Supreme Master Ching Hai Vege. Restaurant
Adres: Pusan-City, Dong, Rae-Ku, On Chun-Dong, 1415-24/ Tel: 051-503-4410

OCEANIA
Australia

  Sydney
Tay Ho Vegetarian Restaurant
Adres: Shop 11,m Belvedere Arcade 66-68 John St., Calosamatta, NSW 2166
Tel.: 61-2-972-87052
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Jak siê z nami skontaktowaæ?
Uczniowie Mistrzyni Czing Hai za³o¿yli wiele o�rodków medytacyjnych na ca³ym �wiecie. G³ówny o�rodek
mie�ci siê na Formozie:

The Supreme Master Ching Hai International Association
P.O. Box 9, Hsihu, Miaoli Hsien, Formoza, (Tajwan)

Republic of China

O�rodkami opiekuj¹ siê osoby, które zosta³y zainicjowane w Metodê Quan Jin i które podjê³y siê
zadania pomagania osobom zainteresowanym naukami Mistrzyni. Mo¿ecie siê Pañstwo do nich
zwracaæ po informacje na temat inicjacji, publikacji nauk Mistrzyni oraz innych form Jej dzia³alno�ci,
jak wyk³ady czy odosobnienia.

Lista osób opiekuj¹cych siê o�rodkami praktyki
na ca³ym �wiecie

*** AFRYKA ***
R.S.Afryka
Cape Town Mr. Christopher Luccarda                     27- 21-789-2033

moorelibby@hotmail.com
Durban Mr. Suresh Patel                     27-31-262-5111

surindie@intekom.co.za
East London Mr. Anthony Sabbagh       27-437-352575

amli@xsinet.co.za
Johannesburg Mr.&Mrs. Chen Tai Lin        27-11-6404806

jhbcenter@pchome.com.tw
Ms. Sonya Gusson          27-11-6229455
sonya_usa@hotmail.com

Mauritius
Port Louis Mr. Liang Dong Sheng      230-208-1758

smmaurice@email.com
Ms. Josiane Chan She Ping                  230-242-0462
essence@intnet.mu

Togo Togo Center         228-222864
smtogo@yahoo.com
Mr. David Chine                228-215551

*** AMERYKA P³d. ***

Argentyna
Buenos Aires Ms. Mabel Alicia Kaplan   54-11-4-545-4640

mak@sminter.com.ar
Boliwia
Santa Cruz Mrs. Adalina da Graca Munoz        591-337-2039

adamunoz@hotmail.com
Trinidad Mr. Wu Chao Shien        591-4625964
Brazylia
San Paulo Center                                  55-11-5579-1180/3884-3155

Liaison Office   55-11-227-4690/228-7029
brcenter@hotmail.com

Belem Mr. Wei Cheng Wu               55-91-223-9414
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Recife Ms. Salma Casierra Alvarez         55-81-326-2912

Chile
Santiago Santiago Center                                       56-2-6385901

chilecenter@hotmail.com
Liaison Office   56-2-6389229

La Sarena Mr. Esteban Zapata Guzman         56-51-295992
ezapata@entelchile.net

Honduras
Tegucigalpa Ms. Edith Sagrario Ochoa              504-2250120

Kolumbia
Bogota Mr. & Mrs. Jose Guzman Alons                  57-1-2261245

Kostaryka
San Jose Costa Rica Center                       506-268-8666

Ms. Laura Chen                                   506-296-712/387-4516
lauracr@racsa.co.cr

Meksyk
Mexico State Liaison Office     52-5-852-1256

tecenter@ragnatela.net.mx
Guanajuato Mr.&Mrs.Jose Luis Sanchez Vargas     52-4-7436120
Mexicali Ms. Sylvia Lagrange      52-65-684575

quanyin@telnor.net
Monterrey Mr. Roque Antonio Ledl Suffo          52-8-3778387

mtycenter@starmedia.com
Panama
Panama Ms. Maritza E.R. de Leone                        507-260-5021

mrleone@hotmail.com
Paragwaj
C.D. East Mr. Zhi-Lu Tsao    595-61-502034

jscmike@fnn.net
Peru
Lima Lima Center                                                    51-1-4716472

lvalenciap@bonus.com.pe
Mr. Edgar Nadal & Ms. Teresa de Nadal          5114667737
Mr. Victor Carrera         51-1-2657429

Cusco Mr. Varovski Velarde        51-84-246256
varovski@mixmail.com
cuscocentro@yahoo.com
Ms. Peruzk Camargo      51-84-231436

Puno Ms. Mercedes Rodriguez                                                                        51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es

Trujillo Mr. Luis Rebaza                                             51-44-260871

Puerto Rico
San Juan Ms. Shanti Ragyi                                                        1-787-723-7138

shantiragyi@hotmail.com
Camuy Mrs.Disnalda Hernanadez Morales       1-787-262-1874

Salwador contact address  quijano_manuel@yahoo.es

Trinidad Island Mr.Ray Alibocus                                  1-868-637-1054
alibocus@tstt.net.tt

*** AMERYKA P³n. ***
Kanada
Edmonton Mr. Brian Hokanson   1-780-444-6568

Mr.Mrs. Dang Van Sang       1-780-963 5240
xdang@powersurfr.com
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Kingston Mr. Quang Thanh Le       1-613-384-3295
London Ms. Wei Zhong   1-519-438-3702

high_way@juno.com
Montreal Montreal Center      1-514- 277-4655

Ms. Euchariste Pierre      1-514-277-2717
Mr. Hung The Nguyen      1-514-494-7511
thehungnguyen@iprimus.ca
Mr. & Mrs. Nai-Chi Hsu                          1-450-647-4871

Ottawa Mr. Le Lam     1-613-260-1698
lam.le-quanyin@home.com
Mr. Armand Laplante   1-613-745-6050

Toronto Toronto Center  1-416-503-0515
Ms. Diep Hoa   1-905-897-0650
Mr. & Mrs. Lenh Van Pham   1-416-282-5297
hiepham@home.com

Vancouver Ms. Li-Hwa Liao   1-604-541-1530
jsung@aicompro.com
Ms. Sheila Coodin   1-604-739-6758
sheila@prismnet.bc.ca
Ms. Nguyen Thi Yen  1-604-581-7230

USA
Arizona Center   1-623-581-0725

ArizonaCtr@aol.com
Mr. & Mrs. Kenny Ngo                                     1-602-404-5341
Vegetarian House                                          1-602-264-3480

Arkansas Mr. Robert Jeffreys  1-501-253-8287
arcenter@juno.com

Kalifornia
Los Angeles Los Angeles Center   1-909-674-7814

Mr. & Mrs. Tsung-Liang Lin   1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com
Mr. & Mrs. Dong Phung   1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
Ms. Tina Polny    1-714-960-4518/960-4568
qin-na.polny@mindspring.com

Sacramento Mr. & Mrs. Hieu De Tu   1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com

San Diego San Diego Center   1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com
Mr. & Mrs. Tran Van Luu   1-619-475-9891
Mr. & Mrs. Tang Thi  1-619-268-8651

San Jose Ms. Sophie Lapaire  1-650-988-6500
sophieandpam@earthlink.net
Mr. & Mrs. Edgar Shyuan   1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
Mr. Loc Petrus   1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
Mr. Jim Su  1-408-253-8516
sumajim@aol.com

San Francisco San Francisco Center
KHOALUONG@aol.com

Mr. &Mrs. Khoa Dang Luong   1-415-753-2922
Mr.&Mrs. Dan Hoang   1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com

Kolorado Ms. Victoria Singson   1-303-986-1248
torahi@juno.com

Floryda
Cape Coral Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen   1-941-458-2639
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Ms. Trina L. Stokes   1-941-482-7542
tls77@ao1.com

Orlando Mr. & Mrs. Tze-Chen Chen   1-407-321-8297
1-407-771-8895
tze-chen.chen@convergys.com

Georgia Center/Bhiksun
Center/Chan Mo  1-770-936-9926
GeorgiaCnt@aol.com
Mr. James Collins  1-770-934-2098
Ms. Kim Dung Thi Nguyen   1-404-292-7952

Hawaje
Hawaii Hawaii Center   1-808-735-9180

hawaiictr@hotmail.com
Ms. Andrea Seu Chow Lee
andreasmch@hotmail.com

Illinois Mr. & Mrs. Julian L. Chen   1-630-416-3821
SMIllinois@aol.com

Indiana Mr. & Mrs. Duc Vu   1-317-293-5303
duchanh@aol.com

Kentucky Mr. & Mrs. Nguyen Minh Hung   1-502-695-7257
FNGUYEN@MAIL.STATE.KY.US

Louisana Mrs. John L Fontenot   1-504-483-3234
 jlfontenot@hotmail.com

Massachusetts
Boston Boston Center  1-978-436-9982

Ms. Gan Mai-Ky   1-508-791-7316
Ms. Cynthia A. Lombardo   1-508-388-4306
Mr. & Mrs. Huan-Chung Li          1-978-957-7021
shinemound@earthlink.net

Maryland Mr. Nguyen Van Hieu   1-301-933-5490
HunghMDCenter@yahoo.com
Mr. Robert Ectman   1-301-972-5654
bce94@hotmail.com

Michigan Susan Manturuk   1-616-588-6341
manturuk@torchlake.com
South Michigan Center
helenzeng@yahoo.com

Minnesota Ms. Quach Ngoc   1-612-722-7328
quach001@juno.com

Missouri
Rolla Mr. Genda Chen   1-573-368-2679

gchen@umr.edu
Jefferson Ms. Mary E. Steck   1-573-761-9969

MSteck5208@aol.com
Nebraska Ms. Celine Robertson   1-402-483-4067

ctrobert@yoda.unl.edu
Nevada
Las Vegas Ms. Helen Wong   1-702-242-5688

New Jersey New Jersey Center   1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
Mr. & Mrs. Nghiem The Trung  1-609-667-3829
albert_nghiem@hotmail.com
Mr. Chang-Sheng Chou  1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com

New York Mr. & Mrs. Zhihua Tung  1-718-837-4884
dong@phys.columbia.edu
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Rochester Ms. Debra Couch   1-716-256-3961
success@coachdebra.com

North Carolina Mr. & Mrs. Huynh Thien Tan   1-704-535-3789

Ohio
Mr. & Mrs. Vu Van Phuong  1-513-887-8597
von@swoca.net
Mr.Gilbert Rivera  1-513-381-4554

Oklahoma Mr. & Mrs. Tran Kim Lam  1-405-632-1598
LTRAN2292@aol.com

Oregon
Portland Ms.Vera Looijenga  1-503-234-1416

Mr. & Mrs. Minh Tran  1-503-614-0147
orcenter@hotmail.com
Mr. & Mrs. Alister Phuoc Minh Pham      503-642-1252
AlisterPhuocPham1@juno.com

Pennsylvania Mr. & Mrs. Diep Tam Nguyen                        610-626-5546
Diep.Ngu.PA@juno.com
Mr. Shi-Tao Yeh   1-610-640-0463
smchpa@juno.com

Texas
Austin Center   1-512-396-3471

jwu1@austin.rr.com
Mr. Dean Duong Tran   1-512-989-6113
tranduongdean@yahoo.com

Dallas Center  1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
Mr. Tim Mecha   1-972-395-0225
mechat@email.msn.com
Mr. Weidong Duan   1-214-528-9178
water96@yahoo.com
Mr. Jimmy Nguyen  1-972-206-2042
DallasCenter@hotmail.com

Houston Center   1-281-893-8300
Ms. Carolyn Adamson  1-713-6652659
caroltex@interserv.com
Mr. & Mrs. Robert Yuan   1-281-251-3199
RYuan32507@aol.com
Mr. & Mrs. Charles Le Nguyen   1-281-370-3898
DNguyen376@aol.com

San Antonio Mr. Khoi Kim Le  1-210-558-6088
Virginia Mr. David R. Craig   1-703-573-2760

justmeditate@hotmail.com
Richmand Mr. David Young   1-757-588-8468

davidkyoung@hotmail.com
Washington
Seattle Mr. Ben Tran   1-425-643-3649

benptran007@hotmail.com
Mr. Edward Tan   1-206-228-8988
edtan@usa.com

*** AZJA ***
Armenia

Mr. Armen Hovhannisyan     374-1-227303
armenhovhannisyan@hotmail.com

Formoza
Taipei Taipei Center  886-2-23757527

Mr.Chuan-Ping Yang  886-2-23756784
Mr.Chiu Min Fen  886-2-23890885
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Miaoli Mr. & Mrs. Chen Tsan Gin    886-37-221618
Mr.Chu Chen Pei   886-37-724726

Kaohsiung Mr. & Mrs. Yao-Jong Chang   886-7-745-4062
Mr.Fei Lung Wu   886-8-7211692
Mr.Yuan Hua Wu   886-8-7562020

Hong Kong
Hong Kong Center     852-27495534
Liaison office     852-26378257
lovequanyin@hotmail.com

Indie
Bombaj Mr. Suneel Ramaney  91-22-282-0190
Kalkuta Mr. Ashok Sinha   91-33-655-6741

Indonezja
Surabaya Center   62-31-5673084

ahimsasb@indosat.net.id
Jakarta Center   62-21-6319066

smch-jkt@dnet.net.id
Mr. Tai Eng Chew   62-21-6319061
Ms. Lie Ik Chin   62-21-6510218
finance1@ueii.com
Ms. Murniati Kamarga   62-21-3840845
hai@cbn.net.id
Mr.I Ketut P.Swastika   62-21-7364470

Japonia
Tokio Ms. Yukiko Sugihara   81-3-3307-1643

cal13840@pop07.odn.ne.jp
Ms. Yoshie Takeda   81-90-3963-0755
y-plus@f6.dion.ne.jp

Gunma Ms. Hiroko Ichiba   81-27-9961022
truelove@mth.biglobe.ne.jp

Kumamoto Ms. Mochinaga Eiko   81-96-346-2928
genesis@mb.infobears.ne.jp

Korea
Seoul Seoul Center   82-2-5772158

quanyim@unitel.co.kr
Mr. Jong-Cheol Oh  82-2-575-5080
Mr. Kim Young-Cheol         82-2-2298-1822
Mr. Yoo Tae In    82-2-795-3927
Mr. Jung Chang Yul   82-2-2203-8186

Pusan Pusan Center   82-51-581-9200
quanyin@unitel.co.kr
Mr. Lee Sang Sik  82-51-783-5399
Mr. Song Ho Joon   82-51-957-4552
Mr. Hwang Sang Won  82-51-805-7283
Mr. Lee Won Suk  82-51-894-6645

Chon Ju Chon Ju Center  82-63-274-7553
Mr. Ji-Hwan Lin  82-63-272-9087

Inchon Inchon Center    82-32-5795351
Mr. Yong-Je Baeg   82-32-888-0110

Taegu Taegu Center   82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
Mr. Kim Ik Hyeon  82-53-9572858
Mr. Ryoo Jin Ho   82-53-8568509
Mr. Chang Ik Hyun   82-53-7535264

Taejon Taejon Center   82-42-625-4801
Mr. Kim Soo Dong   82-42-2547309

Kwangju Kwangju Center   82-62-232-9613
Ms. So-Yeon Kim  82-62-232-5630

Cheju Island Cheju Center    82-64-99-6113
Andong Andong Center   82-54-821-3043
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Mr. Kim Sam Tae   82-54-873-4961
Youngdong Youngdong Center  82-54-532-5821

houmri@unitel.co.kr
Chungok Chungok Center  82-54-673-1399

chinghai@unitel.co.kr
Macau
Macau Macau Center   853-532231

macau_center@email.com
Liaison Office  853-532995

Malezja
Alor Setar Mr. Chiao-Shui Yu      60-4-7877453
Johor Bahru Mr. & Mrs. Chi-Liang Chen  60-7-3516075

supreme2@tm.net.my
Penang Penang Center     60-4-8279903

smchpg@tm.net.my
Mr. & Mrs. Lin Wah Soon     60-4-6420370

Kuala Lumpur Center    60-3-9873904
klsmch@tm.net.my
Liaison office   6012-259-5290
klgcp@hotmail.com

Mongolia
Ulan Bator Mrs. Luvsan Tsengel               976-11-344604

Mr. & Mrs. Gursad Bayarsaikhan   976-31-21174
Myanmar Mr. Sai San Aik   951-667427

Nepal
Kathmandu Center      977-1-254-481

chinghai_kathmandu@hotmail.com
Mr. Ajay Shrestha      977-1-473558
ajaystha@hotmail.com

Pokhara Center     977-61-28144
worldcom@mos.com.np
Mr. Bishnu Prasad Neupane     977-61-21201
neupanebishnu@hotmail.com

Filpiny
Manila Center     632-247-2291

manilach@hotmail.com
Singapur

Center        65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg
Liaison office       65-846-9237

Sri Lanka
Colombo Mrs. Suranganie Dayaratne  94-1-889884

nandi@slt.lk
Tajlandia
Bangkok Center          662-674-2694

Ms. Laddawan Na Ranong     662-5914571
edasnlad@samsorn.stou.ac.th
Mr. Wu Peir Yuan    66-1-8248294

Chiang Mai Chiang Mai Center    66-53-217080
Ms. Siriwan Supatrchamnian           66-53-387126

Had Yai Had Yai Center     66-74-368329-30(c/o155)
Khon Kaen Khon Kaen Center   66-43-261-878

Mr. Paisal Chuangcham    66-43-241718

*** EUROPA ***

Austria

Wiedeñ Center          43-664-3909200
Chinghai@Al.net
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Mr. & Mrs. Nguyen Van Dinh                43-2955-70535
Mr. Shih-Tsung Lu    43-2266-80399
sound@gmx.at

Belgia
Bruksela Mr. Hugo Berton           3216-400-377

kmhuyen.luu@swing.be
Bu³garia

Mr. Ruslan Staykov          3592-575358
oldruslan @yahoo.com

Czechy
Praga Center     42-02-90058578

prague_center @hotmail.com
Chorwacja

Mr.Zeljko Starcevic     385- 51- 251081
zeljko@mindless.com

Dania Liaison office       45-66-190459

Finlandia
Helsinki Mr. Luong Hoang Hanh    358-9-8537455

fin_con_hhanh@artic.net
Ms. Anne Nystrom       358-9-793902
anne.nystrom@iobox.fi

Francja
Pary¿ Paris Center  33-1-4300-6282

Ms. Lancelot Isabelle     33-1-4030-1174
newsfrance@claranet.fr
Ms Ngo Thi Huoung  33-1-4243-1924

Montpellier Mr. Nguyen Tich Hung   33-4-67413257
Ardeche Ms. Reynet Jeanine     33-4-75376232

Grecja
Ateny Mr. Constantine Manos       30-61-278106

constantinem@hotmail.com
Hiszpania
Madryd Madrid Center   34-91-5470366

Ms.Lidia Kong    34-91-6410275
Malaga Mr. Wang Ya-King    34-95-2351521
Valencia Ms.Xi-Chun Wang & Xin-Lan Yang   34-96-3336208

Vegetarian House   34-96-3744361
Holandia
Amsterdam Mr. Nguyen Ngoc Trung  31-294-41-9783

Vothuong5@cs.com
Mr. Marcel Mannaart  31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl

Irlandia
Dublin Mr. & Mrs. Bernard Leech   353-1-6249050

bernardleech@unison.ie
Niemcy
Berlin  Center     49-30-3470-9262

berlincenter@hotmail.com
Mr. Christian Bastwoeste  49-30-3470-9262

Hamburg Liaison office    49-581-15491
Monachium Ms. Kang Cheng   49-89-3616347

Ms. Johanna Hoening  49-8170-997050
ChingHai@aol.com

Duesseldorf Liaison office      49-5232-68564/49-211-5144785
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com
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Norwegia
Oslo Mr. Nguyen Ngoc Tai     47-22-612939

tnguyen@c2i.net

POLSKA
Szczecin Mrs. Grazyna Plocienniczak    48-91-4874953
Warszawa Mrs. To Soszynska    48-22-6593897

mintra@polbox.com                 minhtrang4@yahoo.com
Ms. El¿bieta Ukleja   48-22-836-7814

£ód� Ms. Mariola £ukaszewska   48-42-6860037
czakra@interia.pl

Portugalia
Lizbona Mr. Helder Hen Keon Kong   351-1-920-4118

lisbon_center@hotmail.com
Rosja
Moskwa Mr. Rupasiri Perera 7-095-2424953

perera-rupasiri@mtu-net.ru

S³owenia Mr. Rastislav Alfonz Kovacic    386-35-814-981
dbk@siol.net
Mr. Yu Xi-Qi       34-96-3726401
valenciachinghai@yahoo.es

Szwajcaria
Genewa Ms. Feng-Li Liu    41-22-7973789

fengli@ilo.org
Ms. Klein Ursula    41-22-3691550

Szwecja
Malmo Mr. & Mrs. John Wu     46-40-973452
Stockholm Mr. Mats Gigard  46-8-882207

mats@sirfield.nu
Uppsala Ms. Premila Perera Ivarsson    46-18-302029

premila.perera@pharmacog.uu.se
Angelholm Mrs. Luu Thi Dung    46-431-26151

Vivianne@Lycosmail.com
Are Ms. Viveka Widlund      46-647-32097

widlund@hem.utfors.se

Wêgry
Budapeszt Center    361-363-3896

heaven.bud@mail.matav.hu
Mr. Lux Tamas   36-309-611994
Ms. Dora Seres   36-1379-1924

Wielka Brytania
Chester Mrs. Janet Weller  44-1782-414989

janet.weller@Zoom.co.uk
Glasgow Mr. Robert Jackson    44-141-637-7255

Robert.Jackson@classicfm.net
Londyn London Center      44-208-3742743

Liaison office      44-207-4731421
pnl@matters19.freeserve.co.uk

Surrey Mr. Hu Tchang Rong  44-1293-416698
Edinburgh Mrs. Annette Lillig  44-131-6660319

lillig@btinternet.com
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*** OCEANIA ***

Australia
Ade Laide Mr. Leon Liensavanh   618-83326192
Byron Bay
/Northern Rivers Mr. & Mrs. Ray Dixon    612-6685-3248

rayandjulie@linknet.com.au
Brisbane Brisbane Center   617-3374-3339

briscentre@hotmail.com
Mr. Gerry Bisshop   61-7-3847-1646
Mrs. Tieng Thi Minh Chau    61-7-37157230
ctieng@dme.qld.gov.au
Mr. & Mrs. Yun-Lung Chen   61-7-33442519

Canberra Mr. & Mrs. Khanh Huu Hoang      6 1 -2 -62591993
smcanbra@cyberone.com.au

Sydney Mr. Eino Laidsaar    61-2-9477-5459
einoforquanyinsydney@yahoo.com
Mr.& Mrs. Lam Anh Tuan   61-2-96044589
smsydney@bigpond.com
Mr. Hong Bo   61-2-97887588
hongbo_huang@hotmail.com

Melbourne Melbourne Center   61-3-98900320
Melbsmch@aol.com
Mrs. Rosemary Nagtegaal   61-3-9585-7871
Mr. Pham Van Bon   61-3-6229-3878
Mr. Alan Khor  61-3-98574239

Perth Perth Center    61-8-9242-1189
Mr. David Robert Brooks   61-8-9418-6125
daveb@iinet.net.au
Mr. Ly Van Tri   61-8-9244-7661

Tasmania Mr. Peter John Boatfield  61-3-62293878

Nowa Zelandia
Auckland Mr. Kym Anton Toia   64-9-419-4470

nzanton@ahoo.com
Ms. Noelyne No Thi Ishibashi     64-9-277-9285
takahide@xtra.co.nz
Mrs. Chanw Wong    64-9-266-6898

Tauranga Mrs. Joy Daniels      64-7-5445268
Christchurch Mr. Michael Lin    64-3-343698

chaomim@hotmail.com
Hamilton Mr. Glen Vincent Prime    647-849-4442

glenprime@hotmail.com
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Informacje dotycz¹ce Najwy¿szej Mistrzyni Czing Hai oraz Metody Quan Jin  dostêpne
s¹ na internecie.

Adresy stron internetowych:

http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000 (Polska)

http://www.Godsdirectcontact.org (Kanada)
http://www.Godsimmediatecontact.com (Singapur - English)
http://www.Godsdirectcontact.com (USA)
http://www.Godsimmediatecontact.net (USA)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formoza)
http://www.Spiritual-Discovery.org (USA)
http://members.tripod.com/~Godsdirectcontact (USA)
http://members.xoom.com/meditations/GodsDirectContact.html (USA)
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html?who=Suma%20Ching%20Hai
(USA)
http://mason.gmu.edu/~lduan/Godsdirectcontact (USA)
http://www.Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome (USA)
http://www.meditation-egypt.com
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000
http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formoza)
http://www.smchbooks.com
http://godsdirectcontact.rma.cz (Czechy)
http://www.Godsdirectcontact.de
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