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Misterul lumii de dincolo

Prelegerea Suma-ei Ching Hai din
26 iunie 1992
Natiunile Unite, New York

ine v-am gasit, aici, la Natiunile Unite! Si va invit sa

ne rugam impreuna, fiecare dupa credinta sa, sa ne

aratdm recunostinta pentru ceea ce avem, pentru
ceea ce ni s-a dat si pentru ce speram sa li se dea si celor
ce n-au. Sa ne rugam pentru refugiatii din intreaga lume,
pentru victimele de r&azboi, pentru soldati, pentru
conduciétorii guvernelor si bineinteles pentru ca liderii
Natiunilor Unite, sa indeplineasca ce si-au propus Si sa
traim cu totii in pace.

Credem ca ceea ce cerem ni se va da, caci aga este scris
si in Biblie. Va multumesc!

A trecut mult timp de cand nu am mai fost pe aici. A mai
fost cineva dintre dumneavoastra la vreuna din prelegerile
mele? Cand? Ah, da? Asa de multi? Muliumesc. Tema
conferintei de azi este ,Lumea de dincolo”, pentru c& mi-am
propus sa nu mai vorbesc despre lumea noastra niciodata.
Dupéa cum stiti, in lumea aceasta avem Natiunile Unite,
America, New York-ul (supranumit Marele mar), dar dincolo
de aceasta lume avem si alte lucruri. Cred ca toti care au
venit astazi aici sunt interesati sa le cunoasca. Nu este
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nimic miraculos, nu e nimic fantastic sau de necrezut. Este
ceva stiintific, logic si extrem de important.

Stim din scrierile sfinte ale diferitelor religii, de existenta a
sapte ,ceruri”, care reprezinta sapte nivele diferite ale
constiintei. Aici se afla imparatia lui Dumnezeu, natura lui
Buddha, etc. Acestea sunt doar cateva din lucrurile care ne
sunt fagaduite in lumea de dincolo. Dar nu toti au acces la
ceea ce s-a promis in aceste scripturi. N-as vrea sa spun
ca niciunul, doar ca nu prea multi. Comparativ cu populatia
globului, acei care au acces la imparatia lui Dumnezeu -
adica ceea ce noi numim ,Jumea de dincolo” - sunt extrem
de putini. Aici, in America, aveti sansa de a citi o multime
de carti despre lumea de dincolo. Multe din filmele facute
de americani nu sunt chiar fictiune. De asemenea, exista
cateva filme japoneze care nu sunt de loc fictiune. Cei care
le-au creat au citit probabil carli scrise de oameni care au
fost in lumea de dincolo sau poate ei ingisi au aruncat o
privire in imparatia lui Dumnezeu.

Deci, imparatia lui Dumnezeu... dar oare ce se afla acolo?
De ce trebuie sa ne intereseze imparatia lui Dumnezeu,
cand avem atatea de facut in aceasta lume, unde avem o
slujba, case, prieteni, etc.? Tocmai pentru ca avem toate
acestea trebuie sa ne facem griji despre imparatia lui
Dumnezeu. Suna foarte religios cand spunem ,imparatia lui
Dumnezeu”. De fapt, este doar un nivel mai nalt de
constiinta. in trecut oamenii i spuneau ,rai’, azi, in termeni
stiintifici, putem sa-I numim... un nivel mai inalt de
cunoagtere, un nivel mai inalt de intelepciune. Si la acest
nivel putem avea acces, dar trebuie sa stim cum.
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Vedeti dumneavoastra... in ultimul timp, in America, am
avut cu tofii ocazia sa auzim de o inventie noua... un fel de
masinarie care ne poate transpune direct in samadhi (stare
de concentrare mentala prin care spiritul se inalta, atingand
cele mai inalte nivele de constiintd n.t.). Ati incercat-o
cumva? Nu? Dar aparatul se vinde pe piata americana!
Costa intre patru si sapte sute de dolari, in functie de
nivelul de constiinta pe care subiectul doreste sa-l atinga.
Cum sa va spun... este un fel de dispozitiv pentru oamenii
comozi carora nu le place sa mediteze, ci vor doar sa intre,
fara nici un efort, direct in starea de samadhi. in caz ca nu
stiati, va voi explica acum, pe scurt, cum functioneaza
aceasta masinarie.

Se spune ca acest fel de masina te poate aduce intr-o
stare mentala de relaxare, in care poti atinge un inalt nivel
de 1.Q. (coeficient de inteligentd n.t.). Se presupune ca
aceasta va poate da o stare de cunoastere si intelepciune
superioard, in care va veti simfi extraordinar. Aceasta
magina foloseste muzica special selectionata, iar pentru a
0 putea audia aveti nevoie de casti. Apoi, folosesc
electricitate, probabil curenti care va stimuleaza si va ajuta
sa vedeti ceva raze luminoase. Va fi nevoie si de o esarfa
cu care sa fiti legati la ochi. De toate acestea aveti nevoie
ca sa intrati in starea de samadhi. E foarte bine si pentru
patru sute de dolari, e foarte ieftin. Dar samadhi-ul pe care
vi-l propunem noi este inca si mai ieftin, ba este chiar
gratuit si dureaza o vesnicie. In afar de asta, nu mai este
nevoie sa procedati ca si cu 0 masinarie propriu-zisa - sa-i
incércati bateriile, s-o bagati sau s-o scoateti din priza ori
séa o reparati daca se strica.
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Se pare ca lumina si muzica artificiala pot sa dea
oamenilor relaxare $i intelepciune - se presupune ca este
asa, eu n-am incercat. De aceea este asa de cautata si are
asa mare vanzare. Daca si aceste mijloace artificiale ne
pot relaxa si pot creste coeficientul nostru de inteligenta,
puteti sa va imaginati cat de mult ne pot ajuta cele
adevarate? Acest procedeu isi are originea in lumea de
dincolo si este accesibil tuturor, numai sa vrem sa-l
contactam. El reprezinta sunetul interior divin si muzica
interioard divind dinduntrul fiintei noastre. in functie de
intensitatea acestui sunet... a luminii sau muzicii interioare,
putem sa trecem dincolo de aceasta lume, sa intram intr-un
nivel mai profund al cunoasterii.

Cred ca este asemanator legilor fizicii. Daca vrei sa trimiti o
racheta dincolo de cdmpul gravitational, e necesara o mare
forta care sa o impinga; de asemenea, cand racheta atinge
o0 viteza foarte mare, emana o lumina. La fel si noi cand
mergem cu viteza in lumea de dincolo si noi... cum se
spune - ah, am vorbit prea mult chinezeste in ultimul timp -
si noi putem radia lumina si putem auzi sunetul. Sunetul
este un fel de putere care vibreaza si care ne impinge
astfel intr-un nivel superior, facand-o fara zgomot, fara prea
mult efort si fara sa ne coste nimic. lata modalitatea de a
calatori spre lumea de dincolo.

lar lumea de dincolo este o lume cu mult mai buna decét a
noastra. E tot ceea ce putem si tot ceea ce nu putem sa ne
imaginam. Odata ce vom experimenta, vom sti. Nimeni nu
poate sad ne-o descrie in cuvinte. Dar trebuie sa fim
perseverenti si sinceri cu adevarat, pentru ca nimeni nu
poate s-o0 faca in locul nostru. Dupa cum nimeni nu poate
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face munca voastra in oficiul Natiunilor Unite, iar voi doar
sa primiti plata. Tot asa nimeni nu poate manca in locul
nostru, pentru ca noi sa ne saturam. Prin urmare, drumul
trebuie experimentat personal. Putem asculta pe cei care
au avut deja experiente, dar nu vom castiga experienta din
aceasta. E posibil sa avem noi insine experiente in acest
sens, o data, de mai multe ori sau chiar vreme de cateva
zile, datorita fortei spirituale emanate de o persoana care |-
a cunoscut pe Dumnezeu. in acest caz, este posibil sa
vedem lumina sau sa auzim sunetul divin, foarte natural,
fara efort, dar in cele mai multe cazuri nu dureaza prea
mult. Prin urmare, trebuie sa experimentam noi insine si s-
o facem cu propriile noastre puteri.

Dincolo de lumea noastra sunt multe alte lumi. Sa luam de
exemplu, pe cea imediat superioara lumii noastre, lumea
astrald. in lumea astrald sunt peste o sutd de nivele
diferite, iar fiecare nivel este el insusi o altd lume. Nivelele
reprezintd puterea noastra de intelegere. Este la fel ca intr-
o universitate. Cu fiecare an pe care il trecem avansam in
cunostinte si incetul cu incetul ne indreptam spre absolvire.
in lumea astrald vom vedea multe feluri de asa numite
miracole si probabil vom fi tentati de aceste miracole si
chiar le vom putea face. Vom putea vindeca bolile, vom
putea, cum sa va spun... vom putea vedea uneori ceea ce
alti oameni nu pot vedea. Vom avea cel putin sase feluri de
puteri miraculoase. Vom putea vedea dincolo de limitele
obignuite, vom putea auzi dincolo de limitele spatiului.
Distanta nu va conta pentru noi. Aceasta este ceea ce
numim urechile si ochii ceresti. De asemenea, vom putea
citi gandurile oamenilor si vom putea vedea ce au ei in
minte. Acestea sunt puterile pe care le putem dobéandi
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uneori, daca avem acces la primul nivel al imparatiei lui
Dumnezeu.

V-am spus deja ca in primul nivel sau lumea astrala exista
alte subnivele, care ne oferda mai mult decéat limba
omeneasca poate sa descrie. Cand ajungem acolo, vom
putea... in fine... de exemplu dupa initiere, daca meditam si
nivelul nostru este chiar primul, atunci vom putea sa sporim
cu mult abilitatile noastre intelectuale. Vom putea sa ne
dezvoltam talentul literar, pe care nu l-am avut niciodata
inainte. De asemenea, vom sti multe lucruri pe care alti
oameni nu le stiu, si multe vom primi ca daruri ceresti,
cateodatad sub aspect financiar sau profesional sau sub
diferite alte forme. Vom fi capabili sd scriem poezii, sa
pictam, sau sa facem tot ce nu am fost in stare $i nici
macar nu ne inchipuiam pana nu demult ca suntem in stare
sa facem. Acestea sunt beneficile materiale pe care le
putem obtine in primul nivel de constiinta. De fapt aceste
lucruri nu sunt daruri de la Dumnezeu. Aceste lucruri se
afla deja in noi si doar pentru ca le-am trezit, ele devin
realitate. Si astfel le vom putea folosi. Cam acestea ar fi de
spus despre primul nivel.

Daca trecem intr-un nivel mai inalt, vom vedea si vom
obtine multe alte lucruri. Bineanteles ca nu va pot spune
totul. Da, din cauza timpului limitat. De asemenea, pentru
ca nu e de loc necesar sa vorbim despre lucruri frumoase,
despre prajituri si bomboane si sa nu le mancam niciodata.
Vreau doar sa va trezesc pufin pofta. $i daca vreti sa
mancati, asta e cu totul altceva. Putem sa va oferim
adevarata mancare, mai tarziu. Da! Doar in cazul in care o
doriti intr-adevar.
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Acum sa depasim putin acest nivel spre cel de-al doilea.
Noi il numim ,al doilea”, doar ca sa simplificam lucrurile. La
acest nivel vom avea probabil mult mai multe abilitati decét
in primul, inclusiv miracolele. Dar cea mai socanta realizare
la nivelul doi este... elocventa si abilitatea de a dezbate.
Nimeni nu este capabil sa cucereasca o persoana care a
atins al doilea nivel, pentru ca are o putere de convingere
uriaga, iar intelectul sau se afla in culmea stréalucirii.

Majoritatea celor cu o minte obignuita sau un coeficient de
inteligentd mediu nu se pot compara cu un astfel de om,
deoarece coeficientul sau de inteligenta atinge valori foarte
mari. Nu este numai creierul fizic care s-a dezvoltat mai
mult, este puterea mistica, cereasca, intelepciunea inte-
rioara care acum incepe sa se trezeasca. in India, acest
nivel este numit ,Buddhi”, adica nivelul intelectual. Cand
atingi acest nivel, devii Buddha insusi. De aici vine cuvantul
Buddha, ,Buddhi - Buddha”; iata originea precisad a numelui
de Buddha. N-am de génd sa va vorbesc doar despre
Buddha, caci asta nu este totul. Deci, majoritatea
oamenilor atribuie numele de Budha unei persoane ilumi-
nate. Dacé acea persoana nu a mai cunoscut si alte nivele,
se va simti, probabil, foarte méagulita de aceasta. Se va
gandi ca este un Buddha in viata, iar discipolii lui, foarte
mandri il vor numi Buddha. De fapt, el a atins doar al doilea
nivel, in care poate vedea trecutul, prezentul si viitorul
oricarei persoane doreste, in care a dobandit o elocventa
absolutéa in vorbire - dar aceasta nu este sféarsgitul imparatiei
lui Dumnezeu.
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Nimeni nu trebuie sa fie mandru de abilitatea de a citi in
trecut, prezent sau viitor, caci acesta este doar un record
akashic, cum este numit in terminologia occidentala. Aceia
dintre voi care practica yoga sau orice fel de meditatie, vor
intelege ca recordul akashic este un fel de biblioteca,
asemanatoare aceleia pe care o aveti aici, la Natiunile
Unite. Puteti vedea in aceastéa biblioteca documente scrise
in limba araba, rusa, chineza, engleza, franceza, germana,
toate limbile. Dacéa aveti abilitatea de a citi in aceste limbi,
puteti sti ce se intampl4 in fiecare tara. intelegeti? Tot asa,
cine are acces la al doilea nivel, va intelege si va interpreta
foarte clar figa personala a fiecaruia, agsa cum ti-ai vedea
propria biografie.

Sunt insa, multe alte lucruri de dobandit in al doilea nivel
de constiintd. Dar pentru cel care a atins acest nivel este
deja fantastic, el este un Buddha in viata, pentru ca si-a
deschis buddhi - adica intelectul. $i stim multe lucruri, pe
care nici macar nu le putem numi. Ni se vor intdmpla multe
miracole, fie cd vrem sau nu, caci intelectul nostru este
deschis si stie cum sa contacteze cea mai inalta sursa de
vindecare, stie cum sa organizeze lucrurile, astfel incat
viata noastra sa devina mai usoara si mai buna. Datorita
intelectului care s-a deschis, putem avea acces la toate
informatiile necesare din trecut si din prezent si astfel
putem aranja lucrurile, sau corecta greselile din trecut.
intelegeti? Corectam greselile si ne facem viata mai buna.

De exemplu, descoperim ca fara voia noastra, ne-am jignit
vecinul cu ceva. intelegeti? E foarte simplu! Pan& acum nu
eram constienti de aceasta si nu stiam de ce vecinul ne
arata ostilitate si chiar incearca sa ne faca rau. Dar acum
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stim ce s-a intamplat. Solutia e simpla. Putem merge la
vecin, li putem telefona sau il putem invita la o petrecere ca
sa-i explicam neéantelegerea. La fel se intdmpla cand
ajungem in nivelul intelectului. Automat, in liniste,
intelegem toate acestea, aranjam toate lucrurile ori
contactdm o sursa de energie care ne poate ajuta sa le
indreptam, facandu-ne viata mai buna. Vom reduce astfel
la minimum multe accidente, multe situatii nedorite si
conditii nefavorabile din viata noastra. Ati inteles? Da! Dal
De aceea cand ajungem in al doilea nivel, e deja fantastic.

Prin urmare, ceea ce v-am explicat este stiintific, logic si nu
trebuie sa va ganditi cd un yogin sau o persoana care
practica meditatia este un fel de persoana mistica, sau un
E.T., adica un extraterestru. Ele sunt fiinte paméantesti, ca
§i noi, care insa au evoluat, pentru ca au stiut cum s-o faca.
In America se spune ,totul e sa stii cum”, deci totul poate fi
invatat. Asa e, putem invata totul. Ceea ce va spun eu este
tot un fel de stiinta - a lumii de dincolo - care de asemenea
poate fi invatata. Pare ciudat, dar cu cat ne aflam pe un
nivel mai inalt, cu atat lucrurile sunt mai simple. E mult mai
simplu decét la liceu sau la colegiu, unde sunt tot felul de
probleme de matematica si intrebari complicate.

Al doilea nivel... al doilea nivel are de asemenea multe alte
nivele sau subnivele. Am sa va spun pe scurt, caci nu pot
sa va descriu in detaliu toate secretele ceresti. Da! Oricum
puteti afla toate acestea cand veti calatori cu un maestru
care cunoaste deja acest drum. Deci, nu este un secret.
Dar ne ia prea mult timp, stiti, daca e sa ne oprim la fiecare
nivel si subnivel sa examinam totul; ia prea mult timp.
Cateodata, maestrul doar va ia cu el dintr-un nivel intr-altul,
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foarte repede. Pentru ca nu aveti nimic de-a face cu
meseria de maestru, nu trebuie sa invatati asa de mult. V-
ar da dureri de cap. De aceea doar va iau si va intorc
acasa, caci gi asa ne ia mult timp. Cateodata poate sa
dureze o viata intreaga. lluminarea spirituald insa, o
obtineti imediat. Dar acesta nu e decéat inceputul, ca o
inscriere, stiti? Din prima zi cand va inscrieti la universitate
deveniti studenti. Dar asta nu are nimic de-a face cu
examenul de doctorat. Facultatea o absolviti numai dupa
patru, sase sau doisprezece ani. Denumirea de student o
luati insa imediat, daca este o universitate adevarata si
daca intr-adevar doriti sa fiti studenti. Bine? Deci
améandoua partile trebuie sa coopereze. La fel se intampla
daca vrem sa mergem in lumea de dincolo, sa zicem doar
pentru amuzament, pentru ca nu mai avem ce sa vizitdm in
New York. $tim totul despre Manhattan, despre Long
Beach (Plaja Lunga), despre plaja ,scurtd” sau oricare alta
plaja (Rasete). Sa presupunem ca dorim sa facem o
calatorie in lumea lui E.T., sa vedem ce se intdmpla acolo,
bine? De ce nu? Daca tot cheltuim o multime de bani in
Miami sau Florida, doar ca sa facem o baie in mare, de ce
nu am putea calatori, uneori, dincolo de lumea aceasta, in
alte lumi, sa vedem cum arata planetele vecine si cum
traiesc oamenii acolo? Cred ca nu-i nimic ciudat in asta.
Nu? E doar un fel de calatorie mai lunga, o calatorie
mentala, spirituala, in loc de una fizica.

Sunt doua feluri de calatorii. E foarte logic si usor de
inteles. Ne aflam deci la nivelul al doilea. Buun... Ce
altceva ar trebui sa va mai spun? Prin urmare, continuam
sa traim in aceasta lume, dar in acelasi timp stim si de
existenta altor lumi. Intelegeti? Aceasta, deoarece noi
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calatorim. E ca si cum am fi cetateni americani sau din
oricare alta tara a lumii si calatorim din tara in fara, ca sa
stim cum arata tarile vecine. Presupun ca multi dintre cei
de la Natiunile Unite nu sunt americani de origine. Nu-i
asa? Desigur. Si in cazul nostru e acelasi lucru. Putem sa
ne deplasam spiritul pe altd planeta sau in alt nivel de
viata, ca sa cunoastem. Distanta fiind prea mare, nu ne
putem deplasa fizic pana acolo, nici cu racheta, nici macar
cu un OZN.

Unele lumi se afla la o distantd mult mai mare decét poate
un OZN sa strabatd. OZN! Adica un Obiect Zburator
Neidentificat, nu-i asa? Prin urmare un obiect care zboara,
da! Ei bine, exista in noi ceva mai rapid decat un astfel de
obiect zburator. Acesta este sufletul nostru. Uneori il
numim spirit. Cu el putem zbura fara combustibil, fara s-
avem probleme cu traficul sau cu politia, fara alte neplaceri.
Nu mai trebuie sa ne facem griji ca intr-o zi, arabii nu ne
vor mai vinde petrol (Rasete), pentru ca spiritul este inde-
pendent din punct de vedere material. Niciodatd nu se
strica, exceptand cazul in care noi vrem sa-l dereglam,
nerespectédnd preceptele universale, disturband armonia
dintre cer gi pamant, lucru de altfel usor de evitat. Va voi
spune cum s-o faceti, daca sunteli interesati. Voi vorbi pe
scurt, bine? Nu sunt un predicator, deci nu va temeti c-am
sa va duc la biserica. Sa luam un exemplu.

in univers existd cateva legi care trebuie respectate,
precum legile de circulatie atunci cand ne aflam la volanul
unei masini. La lumina rosie va opriti; la cea verde, treceti.
Conducere pe dreapta sau pe stanga, autostrazi, limita de
viteza, etc. Tot aga si in univers - in cel fizic - sunt cateva
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legi foarte simple. Intelegeti? Dincolo de aceastd lume,
dincolo de acest univers fizic, nu sunt legi de loc. Acolo
suntem liberi, cetateni liberi, dar trebuie mai intai sa
ajungem acolo. Atata timp cét traim in aceasta lume, in
corpul nostru fizic, trebuie sa respectam pe céat posibil
aceste legi, ca sa nu dam de necaz. in acest fel, vehiculele
noastre nu se vor strica si vom putea zbura mai repede,
mai sus, fara probleme.

Aceste legi au fost scrise in biblia crestina, in scierile sacre
budiste sau hinduse. Cele mai simple, cum ar fi: nu face
rau aproapelui tau, nu ucide, nu comite stiti voi... relatii de
dragoste in afara casei, nu fura, etc. S$i in plus, sa nu
consumati substante toxice, acestea incluzand si drogurile
de azi. Buddha probabil a stiut ca in secolul al 20-lea, vom
inventa cocaina si celelalte si le-a interzis. Deci, fara
droguri. Asta inseamna si féra jocuri de noroc si orice lucru
care face ca mintea noastra... cum sa spun, sa se ataseze
de placerile fizice, uitdnd astfel calatoria spirituald. Daca
vrem sa zburam repede, cat mai sus si fara pericole,
trebuie sa respectam aceste legi, care se aseamana cu
legile fizicii. Pentru a face o racheta sa zboare, omul de
stiinta trebuie sa respecte cu precizie legile fizice. Cam
atata ar fi de spus. In concluzie, noi trebuie s& fim si mai
atenti, pentru ca vrem sa zburam mai sus decét rachetele
si mai rapid decét farfuriile zburatoare. Ar fi inca multe
detalii care ar trebui explicate daca sunteti interesati, dar
asta se va petrece in timpul initierii. Acum nu vreau sa va
plictisesc prea mult cu aceste precepte, despre care veli
spune ,Le stiu, le-am citit in Biblie. Cele zece porunci, nu-i
asa?”
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De fapt, multi dintre noi am citit aceste precepte, dar nu ne-
au interesat prea mult sau nu le-am inteles prea bine. Sau
poate le intelegem cum vrem noi, nu cum au fost ele scrise.
De aceea, nu stricd de loc, din cand in cand, sa ni le
reamintim sau sa incercam sa le intelegem mai bine. De
exemplu Tn Biblie, iIn Vechiul Testament, pe prima pagina,
Dumnezeu spune: ,,Am creat toate animalele ca sa va fie
prietene si sa va ajute, iar voi sa stapaniti peste ele.”
Apoi mai spune ca a facut hrana pentru toate animalele,
diferita pentru fiecare. Dar nu ne spune sa mancam
animalele. Nu! El spune: ,Am creat toata hrana, toate
ierburile campului si fructele pomilor, care sunt
parfumate la gust si placute vederii. Aceasta sa fie
hrana voastra.” Dar nu multi oameni dau atentie acestor
vorbe. Si astfel, multi adepti ai Bibliei incd mananca carne,
fara sa infeleaga adevaratul sens al cuvintelor Domnului.

Daca vom studia mai profund, vom vedea ca nu suntem
creati pentru a fi carnivori. S-a dovedit stiintific ca intregul
nostru sistem digestiv - intestinele, stomacul, dintii - au fost
facute pentru o dieta vegetariana. Nu e de mirare ca muli
oameni se imbolnavesc, imbatranesc mai repede, obosesc
sau devin apatici, desi s-au nascut cu atata stralucire si
inteligenta. Pe zi ce trece devin mai deprimati si cu cét
imbatrdnesc se simt mai rau. Aceasta din cauza ca ne
avariem singuri masina, obiectul nostru zburator, farfuria
noastra zburatoare. Prin urmare, daca vrem sa folosim
acest vehicul timp mai indelungat si sa ne simtim mai in
siguranta, atunci trebuie sa avem grija de el in mod deo-
sebit. Daca avem o masina, de exemplu - stili ce presu-
pune asta, doar conducem cu totii - si o alimentam cu
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benzina necorespunzatoare, ce se va intampla? Puteti sa-
mi raspundeti? Va merge probabil cativa metri si se va opri.
Nu trebuie sa condamnam masina, caci este greseala
noastra. Noi am alimentat-o cu un combustibil necores-
punzator. La fel daca benzina are apa in ea, masina va
merge pentru un timp, apoi vom avea necazuri. Da? La fel
daca nu schimbam uleiul. Ba cateodata se intampla sa si
explodeze, daca nu am ingrijit-o asa cum trebuie, nu-i asa?

in mod similar, corpul nostru functioneaza ca vehicul de
care ne putem folosi pentru a zbura de aici in eternitate,
catre cel mai inalt nivel al cunoasterii stiintifice. Cateodata
insa, 1l stricdm sau nu-I folosim pentru adevaratul lui scop.
De exemplu, masina noastra are de parcurs multi kilometri
ca sa ne duca la servici, la prietenii nostri sau in diferite
locuri pitoresti. Dar n-avem grija de ea, ii punem benzina
inferioara, nu avem grija de ulei, de apa, de tot. Atunci
bineanteles ca nu o sa mearga nici prea mult, nici cu viteza
Si ne trezim ca ne invartim in cerc pe iarba din propria
noastrd curte. intelegeti? Nu e ceva grav, dar asta
inseamna ca am cumparat masina degeaba. Am risipit
banii, timpul si energia noastra. Asta-i tot. Nimeni nu e de
condamnat. Nici politia n-o s va amendeze pentru asta.
Doar ca afi risipit banii si masina, cand ati fi putut sa
calatoriti departe, sa fi vazut multe lucruri si sa va fi bucurat
de privelisti noi.

La fel si cu corpul nostru. Traim in aceasta lume, dar tre-
buie s& avem grija, caci in corpul nostru fizic se gasesc
acele instrumente care ne permit sa zburam dincolo.
Asemeni unui astronaut caruia racheta ii este propriul in-
strument. El trebuie sa respecte legile fizicii, ca racheta sa
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zboare repede si sigur. Astronautul din interiorul rachetei
este foarte important. Racheta il duce la destinatie, dar nu
ea este obiectul principal, ci astronautul si destinatia lui.
Dacéa o va folosi doar ca sa zboare in jurul insulei Long
Island, atunci va fi pierdere de timp. Tn'gelege’;i? Va risipi
banii poporului sau.

Prin urmare, corpul nostru este deosebit de pretios, pentru
ca in el se afla Maestrul. De aceea se spune in Biblie: ,,Nu
stiti ca trupul vostru este templul lui Dumnezeu si
Dumnezeu se afla in voi?”, sau Duhul Sfant, care e
acelasi lucru. Daca noi suntem casa in care locuieste
Duhul Sfant sau Dumnezeul Atotputernic, va dati seama ce
teribil este, ce semnificatie coplesitoare are! Dar multi
oameni citesc aceasta propozitie $i nu realizeaza maretia
ei si nici nu incearcéa sa-i afle intelesul. De aceea discipolii
mei imi urmeaza invétéaturile, pentru ca pot afla cine se afla
in interiorul lor, ce se afld dincolo de lumea noastra, in
afara de lupta zilnica pentru existentd, pentru a céastiga
bani, in afard de toate problemele fizice. induntrul nostru
avem mult mai multd frumusete, libertate si cunoastere.
Toate acestea sunt ale noastre, le avem in noi, trebuie doar
sé descoperim calea de a le contacta. Pur gi simplu nu stim
unde este cheia; am {inut aceasta casa inchisa atat de mult
timp, incat am si uitat de comoara care zace induntru. Asta
e tot. Deci, asa numitul Maestru este cel care ne ajuta sa
deschidem usa si ne arata ceea ce ne apartine de la
inceput. Dar acest lucru cere rabdare, caci trebuie sa
intram Tnauntrul fiintei noastre si sa analizam tot ce se afla
acolo.
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Deci, eram la al doilea nivel. Sunteti interesati sa mergem
mai departe? (Publicul: ,Da! Dal”) Vreti sa stiti totul fara sa
munciti? (Maestra rade) Bine. Cel putin cineva va poate
spune cum arata o alta tara pe care voi nu ati vizitat-o.
Poate deveniti si voi interesati sa mergeti. OK. Deci, dupa
al doilea nivel... de fapt n-am terminat totul despre al doilea
nivel, dar stiti, nu putem sta aici toata ziua. Deci, dupa al
doilea nivel, puteti avea mai multa putere. Daca sunteti
hotarati si munciti pentru asta, puteti trece in al treilea.

Asa zisul nivel al treilea se afla cu o treapta mai sus. Cel
care merge in a treia lume trebuie sa fie absolut curat, fara
nici o datorie din aceast4 lume. Intelegeti? Dacd datoram
ceva regelui din aceasta lume fizica, nu putem ajunge in a
treia lume. Un criminal care nu si-a savarsit pedeapsa, de
exemplu, nu poate trece granita in alta tara. Datoria din
aceasta lume include multe lucruri pe care le-am facut in
trecut, in prezent si poate le vom face in viitoarele zile ale
lumii fizice. inainte de a pleca in lumea de dincolo, toate
acestea trebuie platite, asa cum ne platim taxele. Deci,
cénd suntem in a doua lume incepem munca cu ce a mai
ramas din karma din trecut si karma care o creem in viata
prezenta. De ce si karma din trecut? Pentru ca fara karma
din trecut nu putem exista in aceasta viata.

Maestrii sunt de doua categorii. Unii fara karma, dar care
imprumuta una ca sa coboare pe pamant; altii sunt ca noi,
oameni obisnuiti, dar cu karma curata. Deci, fiecare dintre
noi este un potential maestru, un posibil maestru in
devenire. Cateodata maestrul coboara de la nivelul lui cu o
karma de imprumut. Cum vi se pare sa imprumutati o
karma? (Maestra rade) E posibil. E posibil. De exemplu, ai
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mai fost in aceastd lume si inainte. Intelegeti? Si afi avut
relatii, ati cunoscut oameni de ani de zile, poate de sute de
ani. Apoi va intoarceti in rai, la nivelul vostru care poate fi
foarte departe, la al cincilea nivel, sa zicem. Acolo este
casa maestrului, al cincilea nivel. Dar dincolo de el sunt
multe alte nivele, OKI

Acum, daca vrem sa ne intoarcem pe pamant, din com-
pasiune sau pentru ca Tatal ne trimite, atunci coboram. Si
datorita afinitatilor cu anumiti oameni din trecut, putem sa
imprumutam din acontul lor, stiti ce, karma. Tmprumutém
numai datorii, nimic bun de la oameni, doar datorii. Tmpru-
mutam unele datorii si apoi le platim cu ajutorul puterii
noastre spirituale, incet, incet, paAna ne terminam misiunea
pe paméant. Deci, acesta este un anumit tip de maestru,
da? Mai exista si alta categorie, cei care sunt din aceasta
lume si care practicand devin maestri, aici pe pamant, ca si
cum ar absolvi o scoalda. Ca la universitate, unde avem
profesori si studenti care absolva si devin si ei profesori.
intelegeti? Exista profesori cu vechime mare in munca si
alti care au absolvit facultatea de curand. In mod
asemanator se intdmpla si cu aceasta categorie de
maestri.

Acum, daca vrem sa mergem in lumea a treia, trebuie sa
fim absolut curati de orice urma de karma. Karma este
legea ,,Ce semeni, aceea vei culege”. De exemplu, daca
plantam o saméanta de portocald, obtinem portocale, daca
plantam o samanta de mar, obtinem mere, acestea sunt
asa numitele karme. in limba sanscritd, karma inseamn&
cauza si retributie. Biblia nu vorbeste de karmé, dar spune:
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,Ce seamana omul, aceea va §i secera”, ceea ce este
acelasi lucru.

Biblia este forma concisa a invataturilor unui maestru a
carui viata insa, a fost scurtd. De aceea nu avem prea
multe explicatii in Biblie. in plus, multe versiuni ale Bibliei
au fost cenzurate, ca sa satisfaca interesele asa zisilor
lideri ai migcérilor religioase, care nu intotdeauna au fost
oameni spirituali. Stiti cum e, peste tot oamenii vand si
cumpara. Misiti... exista misiti in toate aspectele vietii. Dar
stim céa Biblia - adevérata Biblie - este putin diferita, ceva
mai lungd, mai precisa si mai usor de inteles. Dar, pentru
ca nu dispunem de dovezi suficiente, e mai bine sa nu
vorbim, s& nu fim acuzati de blasfemie. E bine sa afirmam
numai ce putem dovedi.

Desigur ca ma veti intreba: ,Ne vorbiti de a doua, a treia si
a patra lume. Cum puteti dovedi existenta lor?” Ei bine, pot.
Pot s-0 dovedesc. Daca veti merge cu mine, pe acelasi
drum, veti vedea aceleasi lucruri ca si mine. intelegeti? Dar
daca nu, atunci nu va pot dovedi nimic. Se intelege de la
sine. Deci, indraznesc sa va vorbesc despre aceste lucruri,
pentru ca exista dovezi. Putem s-0 dovedim cu sutele de
mii de discipoli din intreaga lume. Va spunem lucruri pe
care le cunoastem. Daca mergeti, trebuie sa mergeti cu
mine, dar... trebuie sa mergeti. Altfel, nu puteti spune: ,$titi,
mergeti dumneavoastra in locul meu si apoi spuneti-mi ce-
ati vazut.” Asa nu pot.

De exemplu, dacéa nu m-as afla acum la Natiunile Unite, in
aceasta incépere, oricat mi-ati povesti despre ea, nu ar
avea sens pentru mine, deoarece experienta nu mi-ar
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apartine. E adevarat? Deci, acolo trebuie sa mergem
personal, luéand cu noi un ghid cu experienta. Sunt prezenti
in aceasta sala cativa din discipoli mei, de diferite
nationalitati, care au avut aceste experiente despre care v-
am vorbit - unii partial, altii in totalitate. Da, da. Prin urmare,
tot ce v-am spus pana acum despre lumea a treia e doar
un rezumat. Un fel de jurnal de calatorie care relateaza
totul pe scurt, fara detalii. Cand citim o carte despre o tara,
ea nu e totul. Am dreptate? in concluzie, putem avea oricat
de multe carti de céalatorie despre tarile lumii, tot preferam
sa mergem noi insine sa le vedem. Asa este?

Cunoastem destule lucruri despre Spania, Tenerife,
Grecia, dar acestea sunt doar informatii din filme sau carti.
Trebuie sa ne ducem acolo sa simtim bucuria de a ne afla
in asemenea locuri, s savurdm mancarea care ni se ofera,
sad ne bucuram de apa marii si vremea frumoasa, de
oamenii prietenosi si intreaga atmosfera pe care n-o putem
trai sau experimenta doar citind carti.

Acum, sa presupunem ca am trecut si de lumea a treia. Ce
urmeaza? Bineéanteles, mergeti mai sus, in a patra. Si
aceasta este mai mult decét extraordinara. Nu putem folosi
limbajul uman pentru a descrie toate aceste lucruri, fara
teama ca ofensam pe stapanul acestei lumi. Caci aceasta
lume este aga de frumoasa, chiar daca are si cateva parti
intunecoase, mai negre decat o pana de lumind ih New
York. Ati incercat vreodata senzatia provocata de un oras
intreg scufundat in intuneric absolut? Da! Ei bine, acolo
este mai negru decét atat. Este un fel de oras interzis.
inainte de a ajunge la cunoasterea lui Dumnezeu, suntem
opriti acolo. Doar cu ajutorul unui maestru, un maestru cu



Misterul lumii de dincolo « 31

experienta, puteti trece, altfel nu veti putea gasi drumul in
acea lume.

Cand vom atinge diferite nivele ale platformelor de
existenta, vom suferi schimbéri nu numai spirituale, dar si
fizice si intelectuale. Totul se va schimba in viata noastra.
Vom privi viata altfel, vom merge altfel, vom munci altfel.
Chiar cand muncim, munca noastra zilnica va avea un nou
inteles, vom intelege de ce trebuie sa avem aceasta
meserie sau de ce trebuie s-o schimbam. Vom intelege
scopul nostru in viatd, nu vom mai fi nelinistiti si agitati, da!
Vom astepta rabdatori ca misiunea noastra pe pamant sa
se termine, pentru ca stim unde vom merge dupa aceea. O
stim inca in timpul vietii. De aceea se spune ,a muri in timp
ce traiesti”. Da, da! Si cred ca multi dintre voi ati mai auzit
aceasta inainte, caci nu cunosc nici un maestru care o
poate exprima diferit (Maestra rade), decat ca trebuie sa
experimentam noi insine bucuria experientelor interioare.
Cum ar putea cineva sa descrie diferit... un Mercedes, de
exemplu? Descrierile trebuie sa coincida. Oricine are un
Mercedes si stie cum arata il va descrie la fel, dar... acesta
nu e Benz-ul adevarat.

Prin urmare, chiar daca folosesc un limbaj obisnuit,
lucrurile despre care v-am vorbit nu sunt obisnuite, ele
trebuie experimentate personal, cu munca, cu sinceritate si
sub indrumarea unui maestru. in acest fel, drumul va fi
sigur. Altfel, sansa de a reusi singuri este de unu la un
milion, este periculos, riscant, iar rezultatele nu sunt sigure.
in trecut au existat ctiva oameni care au reusit singuri...
de exemplu Swedenborg sau Gurdjieff, care se presupune
ca au reusit sa parcurga acest drum singuri. Dar n-au
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facut-o fara pericole gi fara o multime de probleme. Si apoi,
nu e sigur ca au atins cel mai inalt nivel.

Deci, dupa a patra lume, puteti merge intr-un nivel si mai
inalt. Nivelul al cincilea este casa maestrilor, toti maestrii
de-acolo vin. Chiar daca nivelul unora este mai inalt, ei
stau totusi acolo. Este resedinta maestrilor. Dincolo de
acest nivel exista multe aspecte ale lui Dumnezeu, care
sunt foarte greu de inteles. Ma tem sa nu va incurc prea
tare, agsa ca vi le voi dezvalui probabil altddata sau poate
dupa initiere, cand veti fi mai bine pregatiti; atunci va voi
spune cateva lucruri teribile despre imaginatia voastra,
cum greseste ea cateodata in interpretarea multor idei
despre Dumnezeu.

Acum, intrebarile dumneavoastrd sunt binevenite, daca
aveti vreuna. Sau ma puteti da afara, daca e prea plictisitor
pentru voi. (Maestra réade) Sunt fericita in ambele cazuri.
Aveti vreo intrebare? Va rog. Da, da. Asteptati va rog
microfonul, ca oamenii sa poata auzi ce spuneti.

I. Afi mentionat c& un maestru poate imprumuta karma
oamenilor. in acest caz, karma este stearsa pentru acesti
oameni? Ce consecinte are acest lucru asupra lor?

M. Da, desigur! Maestrul poate sterge karma oricui, daca
asta doreste sa faca. De fapt, toti discipolii in timpul initierii
trebuie sa aiba karma din trecut anulata. Va las doar karma
prezentd, ca sa va puteti continua aceasta viata, altfel ati
muri imediat. Fara karma nu puteti trai aici. De aceea
maestrul trebuie sa stearga doar karma din trecut, astfel
incat persoana va fi purificata si sa ii lase doar o mica parte
din karma, ca sa continue aceasta viata si sa termine ceea
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ce are de facut. Dupéa asta, urmeaza sféarsitul. latd de ce
poate sa plece, altfel cum ar putea? Chiar daca este curat
in aceasta viata, céat de curat poate fi? Ce face cu karma
din vietile trecute, intelegeti? OK.

i. Multumesc.

M. Cu placere. Inteligenté intrebare. Cred ca ati fost foarte
atent. Altceva? Va rog.

i. Care este scopul practicii dumneavoastri?

M. Care este scopul? Nu v-am spus? De a calatori dincolo
de aceastd lume, de a ne intoarce in imparatia lui
Dumnezeu, de a ne cunoaste intelepciunea si de a fi mai
buni in aceasta viata.

I. Siexistd karmé la toate nivelele de constiinta?

M. Hm, nu la toate, pana la al doilea nivel doar, pentru ca
mintea noastra, creierul nostru (computerul) este construit
in acest nivel. Cand cobordm de la cele mai inalte nivele
pana la planul fizic, se presupune ca avem o sarcina de
indeplinit. De acord? Chiar si maestrul coboara de la nive-
lul al cincilea pana la nivelul fizic al acestei lumi. Pentru
asta, trebuie sa ajungé la al doilea nivel, sa-gi ia un com-
puter si sé-l fixeze ca sé poata lucra in aceasta lume. La fel
ca un scafandru care se scufunda in mare. Trebuie sa-i
pregateasca masca, tubul de oxigen, totul. Chiar daca el nu
arata ridicol, cand isi pune masca de oxigen si costumul de
scafandru, aratda ca o broascd. Cam asa aratam si noi
cateodatd cu... acest computer si neajunsurile noastre
fizice. In rest, aratdm de-a dreptul minunat. Chiar daca
ganditi ca si aga suntefi frumosi, sunteti atat de uréti in
comparafie cu adevirata voastrd infatisare. intelegeti?
Toate aceste instrumente ne sunt necesare sa ne
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scufundam adénc in aceasta lume ca sa putem lucra. Ca
sa depasim nivelul al doilea si sa urcam inapoi de unde am
venit trebuie sa parasim computerul la acest nivel, caci nu
mai avem nevoie de el. Ca si scafandrul, cand atinge tar-
mul isi da jos masca de oxigen, tot echipamentul si arata
cum era inainte. OK.? Da, continua daca doresti. Aici, aici.
Avem doar un microfon, cam saraci.

I. Muliumesc, multumesc, Maestra. Ne-afi spus ci la
sfarsitul celui de-al doilea nivel, inainte de a urca mai sus,
trebuie sa curatam toata karma. Aceasta inseamna i
karma din trecut, cea cu care intram in aceasta lume?

M. Da. Pentru ca nu mai avem computer sa inregistreze.
Avem karma doar atunci cand avem computer, adica
mintea si creierul care au rolul de a inregistra orice
experienta din lumea fizica. De aceea le avem. Bune sau
rele, le Tnregistram. Asta este ceea ce numim karma. Ce
este karma, de fapt? Nimic altceva decit experientele si
reactiile noastre, bune sau rele, experiente pe care le-am
avut in multe alte vieti. Si pentru ca avem o asa numita
constiinta, putem aprecia cand facem bine sau cand facem
rau. Deci, aceasta numim noi karma. Faptele rele ne trag in
jos, ca un balast, din cauza legii gravitatiei; ne trag in jos si
ne ingreuneazd urcarea noastrd pe munte. Intelegeti?
Deoarece in lume existd o multime de legi morale, traditii si
obiceiuri ce difera de la o nationalitate la alta, acestea ne
ingradesc conceptiile noastre despre bine si rau, vinovétie
si inocenta. Prin urmare, cand intram in legaturd cu
oamenii din aceasta lume, vom incerca sentimente de bine
sau rau, de vinovétie sau puritate, in functie de obiceiurile,
legile si traditiile natiunii respective. intelegeti? Ele devin
obiceiul nostru de a gandi; daca facem asta este gresit,
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daca facem cealalta suntem rai. Si toate acestea sunt
inregistrate in computer. Din aceastéa cauza transmigram si
devenim prizonierii acestei lumi fizice sau ai unei lumi ceva
mai Tnalte decit cea fizica, dar nu indeajuns de inalta. Nu
suntem... nu suntem destul de liberi si nici destul de usori
ca sa plutim deasupra, din cauza acestor conceptii sau idei
preconcepute cu care traim.

i. Este hotarat dinainte ce nivel vom atinge in fiecare
viata?

M. Nu, suntem liberi s& mergem mai repede sau mai incet.
Da. Sa luam de exemplu masina voastra; puneti in ea 100
de litri de benzina. Nu stiu exact céat carburant se pune intr-
0 masing, caci nu stiu sa conduc. Dar cu ea puteti merge
mai repede, ajungéand la destinatie. Puteti merge mai
repede sau mai incet, dupa cum vreti. OK? Dumneavoastra
decideti. Poftiti.

M. Domnul, de langa dumneavoastra. Sau poate mai aveti
ceva de spus, da?

As vrea doar sé intreb, ingerii... la ce nivel se afla?
ingerii? Oh! Depinde, ce fel de ingeri?

ingerii p&zitori.

Hmm?

ingerii p&zitori.

. Ah, ingerii pazitori. Pot ajunge pana la al doilea nivel.
Ingeru sunt inferiori oamenilor, au prestigiu mai mic. Rolul
lor e sa ne serveasca.

i. Sinu dep&sesc niciodata acest nivel?

M. Nu! Exceptand cazul in care pot deveni fiinte umane.
De fapt, sunt foarte invidiosi pe fiintele umane, pentru ca in
ele se afla Dumnezeu. Noi avem calea liberda sa devenim

2oz
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una cu Dumnezeu, ingerii nu. E mai complicat. Am sa va
explic altadata. OK. Ei sunt facuti in folosul nostru, desi
existd mai multe feluri de ingeri. Da. De exemplu, daca
sunt facuti de Dumnezeu, ei au rolul de a ne servi pe noi si
nu ar trebui... nu trebuie sa depageasca acest prag. Dar ei
pot, chiar dacd nu au fost creati in acest scop. Intelegeti?
Cateodata, ceva este construit fara scopul de a se
perfectiona. De exemplu, in casa voastrd un obiect este
construit pentru propriul vostru confort. Chiar daca este
ceva fantasic, totusi nu e decat un obiect care va slujeste.
De exemplu, stati in acest loc dar puteli stinge si aprinde
lumina in intreaga casa si gradina, sau puteti aprinde si
stinge televizorul, pentru ca oamenii au inventat toate
aceste aparate pentru ei ingisi, doar sa se serveasca de
ele. Chiar daca sunt mai perfectionate decat noi sub
anumite aspecte - stai intr-un singur loc si poti controla
intreaga casa - asta nu inseamna ca sunt mai bune decét
voi. Chiar daca in anumite privinte va intrec, totusi nu sunt
mai bune decét voi. OK? Computerul nu va fi niciodata o
fiintd umana. Bine? Mai departe.

M. Da, poftiti domnule, poftiti.

i. Stimatd Suma Ching Hai, as vrea s& stiu... faptul ca
suntem intr-un corp acum... asta inseamna ca nu am reusit
sa ne eliberam din acest corp in ftrecut? Am fost
dintotdeauna in aceasta stare sau am fost intr-o stare mai
buna inainte? Care ar fi atitudinea sau starea cea mai
potrivita pentru a progresa rapid?

M. Deci, sa parasim corpul si sa plecam cat mai repede,
aha! Da, se poate, daca stim cum. Sunt multe metode
diferite de a parasi trupul si de a merge in lumea de
dincolo. Unele nu ne duc prea departe, altele ne duc foarte
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departe, iar unele ne duc péna la sfarsit. Acesta este
rezultatul cercetarilor mele pe care le-am facut in tinerete -
chiar daca si acum aréat tanara, atunci eram cu adevarat
tdnara. Metoda noastra este cea mai buna. Ea ne duce
pana la cel mai indepartat capat al drumului, pana la
sfarsit. Bineénteles ca exista multe alte metode si daca
vreti puteti alege. Sunt multe pe piatd, unele va duc in
lumea astrala, altele mai departe... in lumea a treia, chiar a
patra, dar nici una nu va poate duce péna la al cincilea
nivel. Scopul metodei, a practicii noastre, este sa va duca
pana la nivelul al cincilea, inainte de a va elibera.
intelegeti? De-acolo v& lasdm s& mergeti singuri. Dincolo
de nivelul al cincilea, putem atinge diferite manifestari ale
lui Dumnezeu, dar aceasta nu este intotdeauna placut.
intotdeauna ne imaginam ca mai sus inseamna mai bine;
nu este intodeauna asa. Sa ne imaginam ca ne aflam intr-
un palat si suntem invitati in camera de oaspeti. Stand
acolo, suntem serviti cu bauturi racoritoare, mancaruri fine,
de toate. S$i deodatd ne gandim sa mergem si in alte
camere, sa aruncam o privire. $i aga ajungem in camera
pentru gunoi si alte lucruri din casa. A sti astfel de lucruri
nu e ntotdeauna important. Sa zicem ca intdmplator intram
in centrala electrica din spatele casei, unde accidental ne
electrocutam si murim. Deci, nu e intotdeauna necesar sau
recomandat s& mergem prea adanc in miezul lucrurilor,
desi o putem face de dragul aventurii. Da? OK.

i. Onorata Suma Ching Hai, am doua intrebari. Prima,
daca e sa avem memorii dintr-o viata trecuta, din ce nivel
vin ele? Si a doua, care este legatura dintre viata trecuta si
karma noastra?

M. Cu prezentul, da? Cu karma ta?
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I. Cu karma prezents si cu puterea noastra de intelegere
de acum. Sunt ele parte din surplusul de bagaje de care
ne-ati vorbit?

M. Da, da. Ele sunt legate foarte mult. Prima intrebare, de
unde vine karma trecuta?

i. Memoriile vietii trecute. Da.

M. Poti sa citesti inregistrarea din viata trecuta, asta e
sigur. lar informatiile din viata trecutd, dupa cum v-am mai
spus, vin din registrul akashic. Acesta este un fel de
biblioteca din nivelul al doilea, accesibila tuturor celor care
ajung acolo. Nu oricine poate intra in libraria Natiunilor
Unite si sa aiba acces. Eu am astazi, pentru ca am fost
invitata sa vorbesc aici, in Natiunile Unite. Bine? Nu oricine
poate intra aici, dar voi puteti, pentru ca lucrati aici. in mod
asemanator, cdnd avem acces la a doua lume, putem citi
totul despre viata trecuta, da! De asemenea, cand avem
acces la primul nivel, putem arunca o privire in viata trecuta
a unei persoane. Dar acesta nu e un record foarte fidel sau
complet. Care este legatura dintre viata trecuta si karma
prezentd? Putem spune ca acestea sunt experientele pe
care le-am asimilat, ca sa putem face fata in viata
prezentd. Intelegeti? Ceea ce ati asimilat in trecut, acum
aplicati in practica. La fel, prea multe experiente neplacute
din trecut, va pot produce teama la aparitia unui semn
foarte asemanator cu cel din viata trecuta. De exemplu, in
viata trecuta ati cazut pe scari, a fost un accident, v-ati lovit
rau, era intuneric si nimeni in jur sa va ajute. Acum, cand
coboréti scarile, va este putin frica, in mod deosebit cand
este intuneric, ezitati, nu stiti ce sa faceti, sa coborati sau
nu. Sau, daca in viata trecuta afti studiat si afi facut
cercetari intr-un anumit domeniu stiintific, in aceasta viata
veti fi interesati in... interesati in... e un cuvant chinezesc
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incélcit (Maestra rade). Va rog sa ma iertati. Este engleza
mea suficient de clara? (Publicul: ,Da, da!”) OK.
Multumesc. Deci, veti simti o atractie catre acel domeniu,
chiar daca nu sunteti un om de stiinta acum. Se intampla
lucruri de acest fel. De aceea Mozart a fost... genial inca de
la varsta de patru ani. S-a agezat direct la pian si a devenit
faimos, ramanand faimos pana si azi. A fost un geniu,
pentru ca a practicat multe vieti inainte, pana a devenit
maestru, apoi a murit. intelegeti? inainte de a atinge varful
carierei sale a murit si n-a vrut sa-si paraseasca cariera,
pentru ca a iubit muzica. Asa ca a revenit pe pamant si tot
ce a invatat in trecut, toata experienta si talentul i-au
revenit si ele, datorita dorintei sale puternice de a continua,
atunci cand a murit. Unii oameni invata foarte multe lucruri
in lumea astrala sau la al doilea nivel, inainte de a se naste
din nou! De aceea sunt aga de inzestrali in stiinta, muzica,
literatura sau fel de fel de inventii extraordinare, pe care alti
oameni nu le inteleg sau nici macar nu viseaza sa le
inventeze. OK? Pentru ca ei le-au mai vazut si le-au studiat
inainte. Prin urmare sunt doua moduri de a invéata: in
aceasta lume si in lumea de dincolo. Aceia care sunt
deosebit de dotati, geniile, sunt expertii din lumea astrala,
din al doilea... sau chiar al treilea nivel, care au ales sa se
nasca din nou. Intelegeti? De aceea sunt iesiti din comun,
de aceea sunt genii. OK?

i. 1n mod specific, ce implica initierea dumneavoastra si
odata initiat, in ce va consta practica de zi cu zi?

M. OK. In primul rand, metoda mea este gratuité si nu va
impune nimic; insd acela care vrea sa continue pe acest
drum va trebui s&-si impuna singur anumite lucruri, daca
vrea séa progreseze. Hmmm? Deci conditiile - nu e necesar
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sa aveti experienta si nici cunostinte despre yoga sau
meditatie. Dar trebuie sa ftineti toatd viata o dieta
vegetariana. Fara oua. Laptele si branza sunt OK. Tot ce e
obtinut fara a ucide este OK. Ouale nu sunt permise,
pentru ca implica ucidere pe jumatate, chiar daca unele
sunt... cum sa spun, nefertilizate. in plus, oudle au tendinta
de a atrage foriele negative. $titi, de aceea, multi
practicanti ai magiei albe sau negre, asa numitii ,voodoo”,
folosesc oua pentru a scoate spiritele rele din fiintele
posedate. Stiati asta sau nu? (cineva raspunde: da.) Oh,
asta-i fantastic! Cel putin am o dovada imediata, daca nu
am iluminare imediatda. (Rasete) Si initierea... in timpul
initierii veti percepe lumina si sunetul lui Dumnezeu. Da.
Muzica spiritului va va ridica la cel mai inalt nivel de
constiinta. Veti cunoaste savoarea samadhi-ului, pacea si
bucuria profunda. Da. $i dupa aceea veti continua sa
practicati acasa, daca sunteti seriosi. Daca nu, eu nu va
pot forta si n-am sa va deranjez niciodata. Daca insa
continuati si ma lasati sa va ajut, voi continua si eu. Acesta
este drumul... plus doua ore si jumatate de meditatie pe zi.
Treziti-va dimineata, devreme. Sau meditati doua ore
inainte de a dormi; si ar fi bine o jumatate de ora la pranz.
Aveti pauza de pranz de o ora, cand puteli sa va ascundeti
undeva si sa meditati. Am dreptate? Apoi seara putefi
medita inca o ora sau o jumatate de ora. Dimineata puteti
sd v& sculati cu o ord mai devreme. incercati sa faceti mai
multa ordine in viata dumneavoastra, stiti... mai putin
televizor, barfa, telefoane, ziare si veti gasi astfel o
gramada de timp. Da, avem timp, dar cateodata il risipim.
Ca masina care se invarteste pe loc in gradina, in loc sa ne
duca la Long Island. Sunteti multumiti cu ce v-am spus?
(Cel intrebat raspunde: da.) Cam asta e si nimic mai mult.
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Nici o alta conditie pentru voi, decét ca trebuie sa va
angajati la aceasta practica toata viata. Zilnic veti
experimenta schimbari in bine si chiar miracole vor avea
loc in viata voastra, nu pentru ca le doriti. Ele se vor
intampla oricum. Intelegeti? Veti cunoaste cu adevérat ce
inseamna raiul pe pamant, daca practicati cu seriozitate.
De aceea sute de mii de discipoli ma urmeaza de atétia
ani, pentru ca fiind seriogi si practicand, au experiente si
trairi din ce in ce mai intense.

M. Da, vé rog. Persoana din fata sau din dreapta, in spate.
Domnul intéi. (Maestra rade)

I. Varog s& explicati natura constiintei.

M. Natura constiintei, OK. Este greu de explicat, dar va
puteti folosi inteligenta ca sa va imaginati. Este un fel de
intelepciune, stiti, care va ajuta sa stiti ceva mai bine decét
ati stiut-o inainte. Da, stiti lucruri care apartin lumii de
dincolo si lucruri care apartin acestei lumi, pe care nu le-ati
cunoscut pana acum; incepeti sa intelegeti multe lucruri pe
care nu le-ati inteles pana nu demult sau poate niciodata.
Aceasta este constiinta. Atunci cand veti deschide aceasta
congtiinta sau asa zisa intelepciune, veti intelege cu
adevarat cine sunteti, de ce sunteti aici, cine si ce se afla
dincolo de aceasta lume, aparte de lumea noastra.
intelegeti? Nivelul de constiinta reprezintd grade diferite de
intelegere, ca treptele unui colegiu. Cu cat inveti mai mult,
cu atéat stii mai multe, inainte de a absolvi. Sunteti mulfumit
cu raspunsul meu? E dificil sa explici ceva ce este abstract,
dar am fincercat. E un fel de trezire care vine din
cunoasterea anterioara. Aceasta se modifica pe masuréa ce
atingem nivele tot mai inalte ale constiintei. Veti cunoaste
si veti percepe lucrurile diferit. Veti simti pacea absoluta,
linistea, binecuvantarea. Nu veti mai avea griji si totul in
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viata zilnica va deveni clar pentru voi. Veti sti cum sa va
rezolvati problemele si sa aveti grija de ele mai bine. Veti
avea beneficii inca in timp ce va aflati in lumea fizica. $iin
interiorul vostru, ceea ce veti simti, numai voi veti sti. E
dificil sa explici aceste lucruri. E ca si cum va casatoriti cu
fata pe care o iubiti - ce simtiti, numai voi stiti. Nimeni nu
poate simti pentru voi. Da, poftiti.

i. Stimatd Maestra, v& muliumim pentru invataturile
dumneavoastra. Ma intreb daca pot sa va adresez o
intrebare care ma preocupa in mod deosebit. De ce astazi
sunt asa de multi maestri pe pamént, dandu-ne sansa sa
invatam asa de repede, pe cand in trecut era aga de dificil?
Pot sa va pun aceasta intrebare?

M. Da, desigur. E pentru ca in vremurile noastre mijloacele
de comunicare sunt mult mai bune. Asa putem afla mai
repede de existenta maestrilor, nu ca ei n-ar fi existat in
trecut sau ca ar fi fost inaccesibili. Desigur, unii maestri
sunt mai accesibili decét altii. Depinde de alegerea lor, de
dorinta lor de a oferi sau de afinitatile cu masele largi de
oameni. Dar si-atunci, in trecut, au existat intotdeauna unul,
doi, pana la cinci maestri, in functie de necesitatile timpului.
Astazi suntem mult mai informati de existenta lor, pentru ca
astazi suntem norocosi sa avem mass-media, televiziunea,
radioul sau carti care pot atinge tiraje de milioane sau sute
de milioane intr-un timp foarte scurt. Da. Pe vremuri, ca sa
tiparim o carte, trebuia sa tdiem mai intdi copacul, sa-I
cioplim cu unelte rudimentare, sa-I lustruim cu piatra si apoi
sa gravam cuvintele unul dupa altul. $i daca am fi vrut sa
transferam un set intreg de biblii asta ar fi insemnat un
intreg convoi de masini. Intelegeti? De camioane mari,
dacéa s-ar fi putut vorbi de asa ceva pe atunci. De aceea
acum stim de existenta marilor maestri. intelegeti? Da, e un
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noroc de a putea alege ce doriti, intocmai ca la
cumparaturi. Nimeni nu va putea sa va insele si sa spuna:
»EU sunt cel mai bun.” Aveti termeni de comparatie si puteti
sa judecati singuri, utilizand intelepciunea voastra: ,Oh,
acesta este mai bun”, sau ,Celalalt imi place mai mult’,
»Acesta arata bine” sau ,,Oh, acela e prea urat”. (Rasete)

i. Fiindca tot ati vorbit de cumparaturi, intrebarea mea
pentru dumneavoastra ar fi, puteti initia pe cineva care deja
a primit initierea de la alt maestru?

M. Pot, doar daca acea persoana crede cu sinceritate ca
eu sunt mai capabila sa o calauzezc catre un nivel mai inalt
si intr-un timp mai scurt. Altfel, e mai bine sa ramana cu
maestrul pe care il are, daca se simte atasat cu putere si
crede in el. Dacé aveti credinta ca maestrul vostru este cel
mai bun, atunci nu-l schimbati. Dacé insé& va indoiti si inca
nu aveti lumina si sunetul de care v-am vorbit, atunci puteti
incerca. Da, pentru ca lumina si sunetul este etalonul cu
care se masoard un maestru adevarat. imi pare riu si o
spun, dar cel care nu e capabil sa va dea lumina si sunetul
imediat, acela nu e un adevarat maestru. A merge spre rai,
inseamna a fi echipat cu sunet si lumina, asa cum pentru a
va scufunda in mare aveti nevoie de costum si mascéa de
oxigen. Fiecare lucru cu rostul lui. Bine? De aceea vedeti
cé toti sfintii au un cerc de lumina deasupra capului. Aceea
este lumina. Cand veti practica aceastda metoda veti radia
aceeasi lumina ca cei din picturile cu Isus, iar cei ce sunt
medii bune pot sé o vada. De aceea Isus si Buddha sunt
pictati cu o aura in jurul lor. Daca sunteti deschisi - Maestra
arata punctul din mijlocul fruntii - veti putea vedea
practicantii de un nivel inalt, radiind lumin&. Multi oameni o
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pot vedea. A vazut cineva dintre cei care sunteti aici?
Dumneavoastra? Ce ati vazut?

i. Potvedea aura, aura...

M. Da, dar aura este diferitd de lumind. Aura are diferite
culori, cateodatd este neagrd sau de culoarea cafelei,
altadata este galbena sau rosie. Depinde de temperamen-
tul persoanei la acel moment. Dar daca intélniti o persoana
cu o puternica aura spirituala, va dati seama ca este cineva
deosebit. intelegeti? Da.

i. Eu nu am de fapt o intrebare. Doar c&... am practicat
raja yoga pentru un timp.
Raja yoga. Da.
Si la timpul acela puteam vedea astfel de aure, stifi...
inteleg.
intelegeti?
Si acum nu le mai vezi? Sau le vezi doar cateodata?
Nu, acum nu mai meditez.
Oh, de aceea ti-ai pierdut puterea. Ar trebui sa meditezi
in nou.

Da.
M. Daca inca crezi ca acesta este drumul, trebuie sa
meditezi. Asta te va ajuta pana la un anumit punct, in orice
caz, nu-ti va face rau. OK.?
. Am citit in cartea dumneavoastrd cd sunt cinci pre-
cepte. Dupa initiere trebuie sa pastram aceste precepte?
M. Da, da, da. Acestea sunt legile universului.

=—z—=z"=

o

I. Nuinteleg... conduita sexual3 gresita.
M. Inseamna, daca ai deja un barbat, nu te mai uita si la al
doilea.
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i. OK. (Publicul rade)

M. Foarte simplu. Pastreaza-ti viata cat mai simpla, fara
complicatii, certuri gi emotii. Da. Acestea cauzeaza dureri
pentru alti oameni. Ranesc sentimentele celorlalti. Nu
avem voie sa ranim pe altii, nici macar emotional. Asta
voiam sa spun. incercam sa evitdm conflictele, suferintele,
emotiile, sa nu facem pe nimeni sa sufere, in special pe cei
pe care-i iubim, asta-i tot. Bine? Daca deja ai unul, nu-i
spune. Doare si mai tare cand ii spui. Doar rezolva-{i singur
problema, fara sa te confesezi. Cateodata, oamenii cred ca
daca au o aventura gi merg acasa si se confeseaza sotului
sau sotiei, asta e foarte cinstit si intelept. N-are nici un rost.
Nu e bine. Deja ai facut o greseald, de ce sa aduci tot
gunoiul in casa si sa lasi ca altii sa se bucure de el? Daca
nu va sti nimic, nu va suferi asa de rau. insusi faptul de a
sti este dureros. Deci, incercam sa rezolvam aceasta
problema si sa nu o mai repetam niciodata, asta-i. E mai
bine s nu spunem partenerului despre toate acestea, ca
sa nu-l ranim. Da.

I. Am observat cd multi maestri spirituali au un dezvoltat
simt al umorului. Care este legatura dintre umor si practica
spirituala?

M. Onh, inteleg intrebarea. Cred ca se simt fericiti, relaxati
si cu inima deschisé cétre orice. Ei pot sa rada de ei ingisi
sau de alii, de lucrurile ridicole ale vietii, in timp ce oamenii
le iau prea in serios. Dupd ce practicim o perioada de
timp, nu ne mai pasa de ele. Stiti, nu ne mai simtim asa de
seriosi. Dacd murim maéine, murim; daca traim, traim.
intelegeti? Daca pierdem totul, asta e, dacé castigdm totul,
tot aia e. Da, dupé iluminare avem destula intelepciune, ca
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sa ne purtam de grija in orice situatie. Nimic nu ne mai
sperie. Ne pierdem frica, nelinistea sau nerabdarea. De
aceea suntem relaxati. Ne sim{im detasati de aceasta
lume. Orice pierdem sau céstigam in aceasta lume nu
conteaza pentru noi. Daca castigam o multime de lucruri e
spre binele oamenilor, carora le oferim; spre binele celor
pe care-i iubim. Altfel, nu mai consideram céa noi sau viata
noastrd e asa de importanta, incat sa trecem prin toate
suferintele pentru a le pastra. Daca le pastram, e bine i
asa. Asta nu inseamna ca stam in pat toatd ziua si
meditam. Dimpotriva, muncim. Tn',celege',ti? De exemplu, eu
continui s& muncesc. Pictez, fac lucru de artizanat, ca sa-
mi castig existenta. Nu vreau sa primesc donatii de la
nimeni. Ba am un castig destul de bun séa ajut si pe altii.
Ajut refugiatii, victimele dezastrelor si toti cei la nevoie. De
ce sa nu lucram? Avem asa de mult talent si abilitati, iar
viata este asa de usoara pentru noi dupa iluminare, incéat
nu e nevoie sa ne facem griji. Tn',[elege',[i? Totul este firesc,
relaxant. Asa se naste simtul umorului. Cred ca asta e, nu-i
asa? Gasiti ca am simtul umorului? (Publicul: ,Da, da!”)
(Réasete si aplauze) Da? (Maestra rade) Atunci... trebuie ca
sunt si eu un fel de maestru... (Rasete) OK. Sa speram ca
pentru binele vostru, n-afi pierdut doua ore din timpul
vostru doar ca sa ascultati o persoana neiluminata. Alte
intrebari?

i. Maestra Ching Hai, o multime de intrebari imi trec prin
minte. Am sa le pun pe toate, iar dumneavoastra o sa-mi
raspundeti la cate doriti.
M. OK. O suta opt doar.
i. Sunt intrebari pe care, in cautarea sufletului, ni le
punem mereu si primim in schimb fel de fel de teorii si
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povesti, despre care as vrea sa va intreb ce parere aveti.
Prima este: ,Cine suntem noi? Cine sunt eu? Cum am
ajuns in situatia neplacuta de trebuie sa ma intorc acasa?”
Adica... cum de am parasit casa si de ce e asa de
important sa ma intorc? Ati vorbit despre intoarcerea in a
cincea lume si ca nu este important s& mergem mai
departe. Dacéa exista si un punct mai indepartat, care este
scopul lui? Ce relaie exista intre acest punct si mine ca sa
nu fie necesar sa ma intorc la el? Acestea sunt intrebarile
mele.

M. Bine, sa le luam pe rand. Cred ca am sa va raspund
intai la primul grup de intrebari. Deci, primul grup era ,Cine
sunt? De ce sunt aici si de ce trebuie s& ma intorc acasa?
De ce lumea a cincea si nu a sasea?” De acord? E simplu.
Devine chiar comic acum. (Résete si aplauze) in ceea ce
priveste intrebarea ,Cine sunt eu?”, poti merge sa intrebi
unul din maestrii Zen, care sunt din abundenta in statul
New York. Poti sé te uiti la mica publicitate sa gasesti unul
(Résete). Nu sunt specialista in asa ceva. A doua este ,De
ce ma aflu aici?” Poate pentru ca iti place sa stai aici,
hmmm? Altfel cine ne-ar forta sa stam aici, cata vreme
suntem copiii lui Dumnezeu? Asa numitii copii ai lui
Dumnezeu sunt chiar Dumnezeu insusi. intelegeti? Un
print e asemenea unui rege in multe aspecte, este mai mult
sau mai putin ca si regele, este chiar viitorul rege. Deci el
se va afla intr-un loc anume numai daca ii place sa fie
acolo. Oricum, avem libertatea de a alege intre a fi in ceruri
sau in alta parte, pentru a avea propriile noastre
experiente. Probabil ca dumneavoasira ati ales de la
inceput, cu multi ani in urma, sa fiti aici, ca sa invatati ceva
intr-un mediu mai aventuros... stiti, mai teribil. Unora le plac
experientele primejdioase. De exemplu... printul poate sa
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raméana in palat, dar poate cutreiera i in jungla, nu-i agsa?
Pentru ca, sa zicem, ii place mult sa exploreze tot ce exista
in natura. Se poate intampla si asa. Hmmm? Poate ca am
fost asa de plictisiti in rai, caci totul era gata facut si servit
la portile palatului, incat am simtit nevoia sa facem ceva noi
ingine. La fel ca cei din palatul regal. Cateodata vor sa
gateasca ei ingisi, nu mai vor servitori prin preajma. $i se
murdaresc de ulei si de ketch-up peste tot, dar le place. Nu
arata prea princiar, dar le place. Da, da. De exemplu, sunt
oameni care conduc masina pentru mine. Oriunde merg,
oamenii doresc sa fie soferii mei. Dar cateodata imi place
sa conduc eu insdmi. imi conduc micul meu car electric, cu
zece mile pe ora, ba nu, cu zece kilometri pe ora si imi
place sa merg asa. Pentru ca oriunde ma duc, oamenii ma
cunosc, cateodata simt nevoia sd merg undeva unde nu
méa cunoagte nimeni. Sunt foarte rusinoasa, cu exceptia
cazului in care trebuie sa tin un discurs, caci aceasta a
devenit o datorie de cand oamenii m-au scos la iveala si m-
au facut faimoasa si pana astazi. Nu pot sa ma ascund
prea des, dar cateodata tot fug pentru doua-trei luni. La fel
ca o solie alintatd, care fuge de sotul ei. Aceasta este
alegerea mea, vedeti? Probabil, ca ati ales sa fiti aici
pentru un timp. Si poate acum e timpul sa plecati acasa,
caci afi invatat destul in aceasta lume si sunteti obosit de
atatea calatorii. Vreti sa va odihniti. Mergeti acasa, odihniti-
va intéi, apoi vedeti daca mai vreti sa plecati din nou intr-o
calatorie aventuroasa. OK? E tot ce va pot spune acum. De
ce trebuie sa mergeti acasa? De ce al cincilea si nu al
saselea? Asta depinde de dumneavoastra. Dupa al cincilea
puteti merge oriunde doriti. Sunt mult mai multe nivele,
intelegeti? Dar este mult mai confortabil si mai neutru sa
ramaneti acolo. Este prea puternic mai sus. Puteti merge
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pentru o perioada de timp, dar poate n-o sa vreti sa
ramaneti. De exemplu, aveti o caséa frumoasa si o parte din
camere sunt destinate odihnei. Dar totusi nu vreti sa va
odihniti acolo pentru totdeauna, chiar daca e casa voastra.
Stiti, e ca peisajul care ne incanta privirile in timp ce urcam
pe munte. Cu cat urcam mai sus, cu atat peisajul devine
mai frumos, dar totusi, desi este frumos, nu este locul
potrivit pentru a ne odihni. Acelasi lucru cand intrati in
camera unde se afla centrala electrica a locuintei
dumneavoastra - e zgomot, caldura mare si periculos.
Deci, nu v-ar place sa stati acolo, chiar daca e un loc
interesant si folositor pentru casa. Intelegeti? Asta e tot.
Existd multe aspecte ale lui Dumnezeu, pe care nici nu ni
le putem imagina. intotdeauna ne imaginam ca pe masura
ce ajungem mai sus, vom gasi mai multd dragoste divina.
Sunt ihsa multe feluri de dragoste. Exista dragoste violenta,
dragoste puternica, ingaduitoare sau neutra. Depinde cét
putem suporta. Dumnezeu ne va da diferite nivele de
dragoste. Intelegeti? La diferite nivele vom intalni diferite
grade de dragoste. Dar cateodata e asa de puternica, incat
simtim... sim{im ca ne rupem in fasii.

Vad atéta distrugere in jurul meu, distrugere ecologica.
Adevarat.

Si cruzime. Cruzime fata de animale.

Si asta e adevarat.

Ma intreb ce ganditi despre aceasta si ce recomandati
celor care incearca sa se elibereze de toate acestea, intr-o
maniera spirituald, pentru a-i ajuta sa faca fata mediului i
devastarii care ne inconjoara. Ganditi ca trecerea in lumea
de dincolo este suficientd pentru a ne da seama de ce

._’g ._’g -
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Idsam in urma sau credeti ca avem datoria de a incerca sa
alinam suferintele, inca in timp ce ne aflam in planul
acesta? Credeti ca merita acest efort?

M. Da. Sigur ca merita. Cel putin pentru noi, pentru
congtiinta noastra, sa fim cu cugetul imp&cat ca am incer-
cat totul pentru a usura suferintele semenilor nostri. Si eu
fac la fel. Am facut, fac si voi face. V-am spus deja ca banii
nostri sunt distribuiti diferitelor organizatii sau tari, unde au
avut loc dezastre. Nu vreau s& mé méandresc cu asta, dar
pentru ca intrebati... De pilda, anul trecut am ajutat
Filipinele, datoritda dezastrului provocat de eruptia vul-
canului Pinatubo. Am ajutat apoi victimele inundatiilor din
Vietnam, China si alte tari. $i acum incercam sa ajutam
refugiatii din Vietnam... pentru a usura efortul Natiunilor
Unite, In cazul in care vor sa primeasca ajutorul nostru.
incercam, intelegeti? Le oferim suportul nostru financiar si
putem chiar sa le asiguram adapostul, daca ONU ne
permite s-o facem. Deci si noi facem toate aceste lucruri
despre care ati intrebat, deoarece atata timp cét suntem
aici trebuie sa pastram mediul inconjurator cat mai curat
posibil. Prin urmare, ajutam pe cei ce sufera si ajutam la
ridicarea standardului lumii, moral, fizic si spiritual. Pentru
ca unii nu accepta ajutorul meu spiritual, le ofer pe cel fizic.
Asa vor ei, aga ii ajutam. Deci, asta facem si pentru asta
trebuie sa castig bani. De aceea nu vreau séa traiesc din
donatiile oamenilor. intelegeti? Toti calugarii si discipolii
mei trebuie s& munceasca, la fel ca si voi. Apoi separat,
ajutdam pe plan spiritual, ajutam pe cei care sufera, ca sa
facd fatd greutdfilor acestei lumi. Trebuie sa facem
aceasta. Asta inseamna ca nu stam toata ziua in samadhi
si ne bucuram numai noi. Am fi niste Buddha (fiinte ilumi-
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nate) egoisti si nu dorim s& avem printre noi asa ceva
(Résete).

I. Ne-afi spus c& la un anumit nivel suntem constienti de
puterile noastre, care vin din aceasta constiinta. Acum, ce
se intdmpla daca suntem constienti de aceste puteri, dar
nu stim daca noi le avem sau nu? S-ar putea sa avem doar
impresia cd le avem. in ce fel putem s& le accesam sau
nu? Si daca avem acces la ele, cum sa facem sa nu
devenim nerabdatori de a le folosi, cu tot ce se intampla in
jurul nostru? Vedeti, cum putem sa lasam totul sa se
desfasoare atat de lent, cand stim ca prin rugaciune sau
alte metode putem ajunge la rezultate mult mai bune si mai
rapide.

M. Da, inteleg.

I. Cum se explica fenomenul si in ce fel se poate ajunge
la aceste puteri, impreund cu tot ce decurge din ele?
intelegeti ce vreau s spun?

M. inteleg, inteleg. Vreti sa spuneti: Cum sa avem rabdare
s& suportam un sistem birocratic asa de lent, cand stim ca
avem puterea sa schimbam lucrurile? Nu-i mai bine sa ne
rugam sau sa facem ceva magie sau doar sa aratam cu
degetul si lucrurile sa se schimbe? Nu, eu am r&bdare,
pentru ca trebuie sa lucram in ritmul acestei lumi, pentru a
evita haosul. Da. De exemplu, un copil nu poate sa fuga.
Doar pentru ca tu te grabesti si vrei sa alergi, asta nu
inseamné ca trebuie sa faci copilul sa se impiedice si sa
cada. Da, trebuie sa fim rabdatori. Chiar daca noi avem
puterea sa alergam, vom merge la pas cu copilul. De
aceea si eu uneori incerc sentimente de frustrare si
nerabdare, insa trebuie sa invéat singura sa am réabdare.
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latd de ce merg si-mi plec capul, de la un presedinte la
altul, chiar daca suportul financiar vine din partea noastra.
Am da tot ce avem, milioane de dolari, miliarde chiar. Dar
trebuie sa trecem prin sistemul birocratic. Sa dam
Cezarului ce-i al Cezarului. Intelegeti? N-am de gand sa
folosesc puterile magice, sa clatin capul sau sa arat cu
degetul, pentru a face lucrurile s mearga. Nu, nu. Utilizadnd
puterile magice vom produce numai dezastre in lume.
intelegeti? Lucrurile trebuie si se desfisoare normal,
natural. Lucrurile trebuie sa isi urmeze cursul lor firesc. Dar
putem ridica constiinta oamenilor prin taméaduirea lor
spirituala, prin intelepciune si intelegere spirituala. Dati-le
cunostintele pe care sa fie dispusi sa le aplice si cooperati
cu ei, intelegeti? Aceasta e cea mai buna solutie, nu
folosirea puterilor magice. Nu folosesc niciodata in mod
intentionat puterea magica, in nici o imprejurare a vietii.
Dar miracole se intdmpla in jurul celor care practica. Este
foarte natural, dar nu intentionat. Intelegeti? Nu incercati s&
fortati lucrurile. Nu este bine. Copilul nu poate alerga, el
merge la pasul lui. Sunteti satisfacut de raspunsul meu?
Daca nu intelegeti vreunul din raspunsurile mele, spuneti-
mi, caci pot sa va dau explicatii suplimentare. Am finsa
convingerea ca sunteti oameni foarte inteligenti, fiind alesii
i trimisii natiunilor de pe intreg globul. De aceea nu
dezvolt prea mult subiectele. Alte intrebari? Da, acolo, in
spate. Apropo, trebuie sa spun ca este foarte bine ca avem
Natiunile Unite. Da, da. Putem astfel stinge multe din
conflictele si razboaiele lumii, chiar daca nu le putem opri
pe toate. Am citit carti despre Natiunile Unite si am vazut
ceva din munca depusa aici. Apreciez efortul si eficienta in
salvarea prizonierilor, acolo unde alti oameni sau puterile
lumii nu reusesc, un singur comisionar al Natiunilor Unite
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poate. Da, ca si alte probleme, privind dezastrele sau
refugiatii. Aveti aproape 12 milioane de refugiati, ceea ce
inseamna o mare responsabilitate. Nu? E un volum de
lucru enorm la care se mai adauga razboaiele si altele. E
intr-adevar bine ca avem Natiunile Unite, e foarte bine.

I. V& mulumim, Suma Ching Hai pentru c& impériti
intelepciunea dumneavoastra cu noi. Am si eu o intrebare.
Este vorba de cresterea vertiginoasa a populatiei globului
si problemele care o insotesc: abuzul ecologic si cererea
tot mai mare de hrana. Vreti sa comentati putin pe aceasta
tema? Este aceasta o karma a lumii? Sau va ajunge sa
creeze un fel de karma in viitor?

M. Hmmm, a avea mai multi oameni in aceasté lume e de
asemenea un lucru bun. De ce nu? Mai multa aglomeratie,
mai mult zgomot, mai multd veselie. Nu? (Rasete). Nu
suntem chiar suprapopulati. Doar ca nu ne-am raspéandit
uniform. Oamenii se strang de regula in anumite regiuni si
nu vor sa se mute in altd parte. Asta-i tot. Avem asa de
mult pamant pe care nu-l folosim. Multe insule virgine,
platouri care au doar paduri si nimic altceva. Dar oamenilor
le place sa stea in New York, de exemplu (Résete) pentru
ca sunt mai multe distractii aici. Daca un guvern ar fi in
stare séa creeze locuri de munca in diferite finuturi, oamenii
ar merge acolo sa lucreze. Ei stau doar in anumite locuri,
pentru ca e mai ugor sa gaseasca de lucru si e mai sigur.
Daca si-n alte locuri ar exista siguranta, securitate si locuri
de munca, oamenii ar merge si acolo sa locuiasca. Ar
merge pentru o viatd mai buna. E foarte natural, nu? Deci,
nu trebuie sa ne facem griji din cauza suprapopulatiei. Ar
trebui s& fim mai bine organizati, pentru a putea oferi
oamenilor mai multe posibilitati de munca, de locuit si
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sigurantd. In acest fel, nu vom fi niciodata supraaglomerati.
Cu privire la hrana pe glob, ar trebui sa fiti mai la curent
decéat mine. Asta pentru ca in America aveli atat de multe
informatii despre cum trebuie pastrata lumea. Alimentatia
vegetariand este una din cele mai bune mijloace de a
pastra resursele lumii, de a hrani intreaga populatie. in
prezent risipim o multime de hrana vegetala, energie,
electricitate si medicamente, pentru cresterea animalelor.
Céand am putea in schimb sa hranim alti oameni. Multe téri
din lumea a treia isi vand produsele vegetale bogate in
proteine pentru un pret de nimic. Acesta nu este un ajutor
pentru populatia celorlalte tari ale lumii. Daca am repartiza
hrana in mod egal - si dieta vegetariana ajuta la
indeplinirea acestui lucru - atunci, va fi de ajuns nu numai
pentru noi, pentru animale, dar chiar pentru intreaga lume.
Cercetarile stiintifice care s-au facut... publicate in reviste,
arata ca daca toti oamenii ar fi vegetarieni, n-ar mai exista
foamete in lume. Dar pentru aceasta trebuie sad ne
organizam. Cunosc pe cineva care poate face din tarate de
orez, alimente nutritive si chiar lapte. Am stat de vorba cu
el despre aceasta. Spunea ca a cheltuit aproape trei sute
de mii de dolari si ca a putut hrani sase sute de mii de
oameni in Ceylon - saraci si subnutriti. Da, a fost fantastic.
Ceea ce duce la risipirea resurselor naturale e felul in care
se procedeaza in multe parti ale lumii, $i nu ca nu am avea
destul. Dumnezeu nu ne-a adus aici ca sd murim de
foame. De fapt, noi ne infometam singuri. Deci, trebuie sa
regandim... sa reorganizam totul, dar aceasta necesita
aprobarea guvernelor din multe tari. Ele trebuie sa ne
protejeze cu o onestitate absoluta, sinceritate si demnitate
in tot ceea ce fac, sa serveasca oamenii, nu propriile lor
interese. Daca am avea sprijinul tuturor guvernelor,
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intelegeti, cu siguranta ca nu am avea probleme. Ne
trebuie buni conducatori, o buna organizare economica si
guverne oneste. Dar aceasta va veni mai rapid céand
oamenii se vor spiritualiza. Atunci vor cunoaste disciplina gi
preceptele. Atunci vor sti cum sa fie onesti si curati, vor sti
cum sa-si foloseasca intelepciunea. Atunci vor putea sa se
gandeasca la multe lucruri si sa reorganizeze vietile
noastre. Intelegeti? Altfel, nu vor face decét s& alerge dupa
putere pe banii nostri de buzunar sau pe banii stransi de la
alti oameni, dupa care se vor grabi sa stranga din nou bani,
inainte ca puterea sa le scape din ména. Asta nu ajuta la
nimic. Nu conteaza daca stam pe o mina de aur, vom muri
cu totii de saracie. Conducatorii tuturor natiunilor ar trebui
sa fie constienti de puterea si responsabilitatea lor. Ar
trebui s& se gandeasca la popoarele lor i sa reorganizeze
sistemul. Da.

i. Acestlucru pare sa fie foarte greu de infaptuit, caci, din
cate vad, cea mai mare... din cate inteleg, cea mai mare
parte a abuzului ecologic de astdzi este legata de
cresterea populatiei, a cererii tot mai mari de spatiu vital,
pentru case, pentru a trai in stilul secolului al XX-lea. Sa
luam, de pilda, junglele din Brazilia si abuzul ecologic care
se savarseste acolo. Distrugerea padurilor tropicale au ca
rezultat marile inundatii si toate acestea nu sunt straine de
problema suprapopulatiei.

M. Da, toate se leaga una de alta in aceasta lume. Si
singura solutie de a rezolva problema este sa pornim de la
radacind, nu de la crengi. lar radacina este stabilitatea
spirituala. Tn;elege’gi? (Aplauze) Deci, tot ce avem de facut
este sa raspandim mesajul spiritual, ceea ce stim si sa
pastram o disciplina spirituala, pe care de regula oamenii
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nu o au. E perfect, daca vreti sa folositi acea masina
electrica pentru a vedea ceva lumina, sa auziti ceva
muzica si sa intrati in samadhi. Dar dacd nu aveti o
disciplind moral&, veti folosi toata puterea numai in scopuri
negative. Nu vefi putea s o controlafi. Intelegeti? De
aceea, noi in acest grup pastram... invatam oamenii mai
intdi sa pastreze preceptele. Ele sunt foarte importante.
Trebuie sa stim incotro mergem si cum sa ne folosim
puterea. Puterea n-are nici un folos fara dragoste,
compasiune si intelegerea corecta a valorilor morale.
Devine abuz, magie neagra. Tn',[elege',ti? Prin urmare, este
usor sa capeti iluminarea, dar este greu s-o pastrezi. Pe
drumul nostru, daca nu sunteti cu adevarat disciplinati si
bine echipati moral, maestrul va va lua o parte din puterile
voastre, ca sa nu abuzati de ele, facand rau societaii.
intelegeti? Aceasta este diferenta. Maestrul are controlul.
El detine puterea, da? Sunt foarte multumita de intrebarile
inteligente pe care mi le puneti. Vedeti, oamenii fac toate
aceste lucruri pentru cad nu au destuld fintelepciune,
folosesc terenurile abuziv, dupa cum ati mentionat sau fac
anumite lucruri din puré ignoranta. Prin urmare, radacina
tuturor lucrurilor este intelepciunea, practica spirituala.
Obtineti iluminarea! Da, doamna, poftiti.

i. intrebarea mea este: stiu ca trebuie sa lupt pentru a-mi
face practicile in mod corect si stiu ca lupt impotriva a ceva
care si el lupta impotriva mea. Cum sa fac sa inving?

M. Ei, aici e toata distractia. Daca ceva este prea ugor Si
stii ca nu esti provocat, nici nu mai doresti sa invingi. Prin
urmare, avem doua forte inauntru. Le numim ,yin si yang”
in termeni orientali. Le numim forte negative si pozitive in
terminologia vestica. Forfa negativa ne impinge sa facem
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ceva care este impotriva vointei noastre, iar forfa pozitiva
ne ajuta sa invingem aceasta tendinta. Cateodata pierdem,
cateodata invingem, in functie de disciplina noastra morala
si de puterea pe care o avem. Deci, continuati sa luptati. La
fel cum Natiunile Unite luptd cu problemele refugiatilor i
razboaiele lumii. Cateodata veti invinge, dar dupéa o lupta
foarte indelungata. Va muliumesc pentru atentia dum-
neavoastra. Va doresc numai bine.
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