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Uvod

posamezniki, katerih edini namen je dvigovanje

duhovne zavesti ljudi. Jezus Kristus je bil eden
teh obiskovalcev kot tudi Sakjamuni Buda in Mohamed.
Ti trije so nam dobro znani, toda bilo je Se veliko drugih,
katerih imen ne vemo; nekateri so poucevali javno in bili
poznani pes€ici ljudem, drugi so ostajali anonimni. Te
posameznike so imenovali z raznimi vzdevki v razliénih
Casih in dezelah. Imenovali so jih: Mojster, Avatar,
Razsvetljeni, OdreSenik, Mesija, Bozanska mati,
Poslanik, Guru, Zivi svetnik in podobno. Prisli so, da
nam ponudijo to, ¢&emur pravimo Razsvetljenje,
Odresitev, UresniCenje, Osvoboditev ali Prebujenje.
Besede so lahko razli¢ne, toda v bistvu vse pomenijo
isto. Obiskovalci iz istega Bozanskega izvira, z isto
duhovno veli€¢ino, z moralno Cistostjo in z mocjo dvigniti
Clovestvo, kakor "Sveti" iz preteklosti, so danes tu med
nami, pa vendar za njihovo navzo¢nost vedo le redki.
Ena takih obiskovalcev je Suma Ching Hai.

S kozi tisoCletja so CloveStvo obiskovali izjemni

Mojstrica Ching Hai je malo verjeten kandidat za splo$no
priznanega Zivega svetnika. Je Zenska, mnogi budisti in
tudi drugi pa verjamejo, da Zenska ne more postati
Buda. Je azijskega porekla, mnogi zahodnjaki
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priCakujejo, da bo njihov OdreSenik podoben njim.
Kakorkoli, tisti med nami, z vseh koncev sveta in z
razlicnimi religioznimi ozadji, ki nam je bilo dano
spoznati Njo in ki sledimo Njenemu nauku, vemo kdo in
kaj Ona je. Da pridete do tega spoznanja, je potrebna
odprtost uma in odkritosrénost. Vzelo vam bo tudi nekaj
¢asa in pozornosti, toda ni¢ drugega.

Ljudje porabijo vecino svojega Casa, da sluzijo denar za
prezivetje in zadovoljitev materialnih potreb. Delamo, da
bi naredili naSe Zivljenje in Zivljenje nasim dragim ¢im
bolj udobno. Ce nam &as dopu$éa, se zanimamo za
politiko, Sport, TV ali za najnovejSo afero. Tisti med
nami, ki smo izkusili LjubeC¢o mo€ neposrednega
notranjega stika z Bozanskim, vemo, da je Zivljenje vec
kot samo to. Menimo, da je zalostno, da ta Dobra novica
ni dovolj znana. ReSitev vseh zivljenskih tegob tiho sedi
znotraj nas, in ¢aka. Vemo, da so nebesa samo dihljaj
pro¢. Oprostite nam, Ce delamo napake zaradi
prevelikega navduSenja in povemo stvari, ki bi utegnile
razzaliti va$ racionalni um. Tezko ostanemo mirni
potem, kar smo videli in zvedeli.

Mi, ki se imamo za u¢ence Mojstrice in privrzence Njene
metode (Quan Yin metode), vam ponujamo to uvodno
knjizico v upanju, da vam bo pomagala priblizati vaso
osebno izkusnjo Bozanske Izpolnitve, bodisi s pomocjo
nasSe Mojstrice ali kakega drugega Mojstra.
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Mojstrica Ching Hai u¢i o pomembnosti urjenja
meditacije, notranje kontemplacije in molitve. Razlaga,
da moramo odkriti svojo lastno Notranjo BoZzansko
Prisotnost, ¢e hoCemo biti res sre¢ni v tem Zivljenju.
Pove nam, da razsvetljenje ni nekaj ezotericnega in
nedosegljivega, nekaj, kar lahko dosezejo samo tisti, ki
se umaknejo iz druzbe. Njena naloga je prebuditi
Bozansko Prisotnost znotraj nas, medtem ko obenem
zivimo normalno zivljenje. Mojstrica zatrjuje: "To je tako.
Vsi poznamo Resnico. Vendar smo pozabili nanjo.
Torej, mora véasih kdo priti in nas spomniti na
namen nasega zivljenja; zakaj moramo naijti Resnic;
zakaj se moramo uriti v meditaciji in zakaj moramo
verjeti v Boga ali Budo ali kogarkoli drugega, za
katerega mislimo, da je NajviSja sila v Vesolju."
Mojstrica nikogar ne prosi, naj ji sledi. Enostavno nudi
svoje lastno Razsvetljenje kot zgled, tako da lahko drugi
dosezejo svojo Konéno Osvoboditev.

Ta knjizica je uvod v nauk Mojstrice Ching Hai. Prosimo,
da upostevate, da so bila predavanja, komentarji in citati
Mojstrice  Ching Hai, ki jih vsebuje, izgovorjeni,
zabelezZeni, prepisani in v€asih prevedeni iz drugih
jezikov in nato urejeni za objavo. Priporo€amo vam, da
si ogledate ali poslusate izvirne video in audio kasete. 1z
teh virov boste dobili dosti bogatejSi obcutek Njene
prisotnosti, kot pa iz napisanih besed. Seveda pa je
najpopolnejSe dozivetje videti Mojstrico osebno.
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Za nekatere je Mojstrica Ching Hai njihova Mati, za
druge je njihov OcCe in za tretje je njihova Ljubljena. V
vsakem primeru pa je najboljSi Prijatelj, ki si ga lahko na
tem svetu zamisliS. Ona je tukaj, da bi nam dajala in ne
jemala. Za svoj nauk, pomo¢ ali iniciacijo, ne sprejme
nikakrSnega placila. Edino, kar vam bo vzela, je vase
trpljenje, Zalost in bolecina. Vendar samo, ¢e to hocete!
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