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Zakaj morajo biti ljudje
vegetarijanci

bveza, da se boS do konca zivljenja drzal
O vegetarijanske prehrane brez uzivanja jajc ali

vegetarijanske prehrane z mlecnimi izdelki je
predpogoj za posvetitev v metodo Quan Yin. Hrana
rastlinskega izvora in mle¢ni izdelki so dovoljeni, vsa
ostala hrana Zivalskega izvora vkljuéno z jajci pa se ne
sme uzivati. Za to je veliko vzrokov, vendar je
najpomembnejsi tisti, ki ga vsebuje Prvo pravilo, ki pravi,
naj ne jemljemo zivljenja Cute€im bitjiem ali "Ne ubijaj".

Ne ubijati ali drugae Skodovati drugim zivim bitiem je
ocitno njim v dobro. Manj ocitno je dejstvo, da je s tem,
ko ne Skodujemo drugim, to za nas same enako dobro.
Zakaj? Zaradi zakona karme. "Kot bos sejal, tako bos
zel". Kadar ubija$ ali povzroCi§, da drugi ubijajo zate,
zato da bi zadovoljil svojo zeljo po mesu, si nakoplje$
karmicni dolg in S¢asoma je treba ta dolg odplacati.

Zatorej v zelo resnicnem smislu je drzati se
vegetarijanske prehrane darilo, ki ga poklanjamo samim
sebi. Bolje se pocéutimo, kakovost naSega Zivljenja se
izbolj8a, s tem ko se teza naSe karmiCne zadolZenosti
zmanjSa in ponudi se nam vstop v nova subtilna in
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nebeska podrocja notranjih doZivetij. Vredno je, glede na
majhno ceno, ki jo moras placati!

Duhovni razlogi proti uzivanju mesa so za nekatere ljudi
prepricljivi so pa $e drugi neovrgljiivi razlogi za
vegetarijanstvo. Vsi izvirajo iz zdrave pameti. Gre za
bistvena vpraSanja, ki zadevajo osebno zdravje in
prehranjevanje, ekologijo in naravno okolje, etiko in
trpljenje Zivali ter lakoto v svetu.

Zdravje in prehrana

ProuCevanja ¢loveskega razvoja so pokazala, da so bili
nasSi predniki po naravi vegetarijanci. Zgradba
CloveSkega telesa ni ustrezna za uzivanje mesa. To je
bilo prikazano v razpravi o primerjalni anatomiji dr. G. S.
Huntingena na univerzi Columbia. Poudaril je, da imajo
mesojedci kratko tanko in debelo ¢revo. Njihovo debelo
¢revo je znacilno zelo ravno in gladko. Nasprotno pa
imajo rastlinojede zivali dolgo tanko kot tudi dolgo
debelo ¢revo. Ker vsebuje meso malo viaken in veliko
beljakovin, prebavila ne porabijo veliko ¢asa za vsrkanje
hranljivih snovi; zaradi tega je ¢revo mesojedcev krajse
od Crevesa rastlinojedih zivali.

Ljudje imajo, kot druge po naravi rastlinojede zivali,
dolgo tako tanko kot tudi debelo ¢revo. Skupaj je nase
Crevo dolgo priblizno osem metrov in pol. Tanko €revo je
veckrat zavito in njegove stene so nagubane, ne gladke.
Ker je daljSe kot pri mesojedcih, meso, ki ga pojemo,
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ostaja v Crevesu dalj ¢asa. Posledica tega je, da meso
lahko razpada in ustvarja strupe. Te strupe povezujejo z
vzrokom nastajanja raka na Crevesu, povecujejo pa tudi
obremenitev jeter, katerih naloga je odstranjevati strupe.
To lahko povzrodi cirozo in celo raka na jetrih.

Meso vsebuje veliko urokinaznih proteinov in secnino, ki
S8e dodatno obremenjujejo ledvice in lahko Skodijo
njihovemu delovanju. V vsakem funtu (453,59 g) zrezka
je Stirinajst gramov urokineze. Ce damo Zzive celice v
tekoCino urokinaznih  proteinov, se bo njihovo
metabolicno delovanje izrodilo. Poleg tega v mesu ni
celuloze ali vlaken in pomanjkanje teh vlaken zelo lahko
povzro€i zaprtje. Znano je, da zaprtje lahko povzroca
raka na Crevesju ali hemoroide.

Holesterol in nasi¢ene mas¢obe v mesu tudi povzrocajo
motnje srca in ozilja. Bolezni srca in oZilja so na prvem
mestu med povzrocitelji smrtnosti v ZDA in zdaj tudi na
Formozi.

Rak je na drugem mestu med povzroditelji smrtnosti.
Preizkusi kazejo, da zaZzgano in pe¢eno meso ustvarja
kemiéno substanco (metilkolantren), ki je mocno
karcinogena. Misi, ki so jim dali to kemi¢no spojino, so
dobile raka, kot na primer: kostne tumorje, krvnega raka,
zelod¢nega raka itd. Raziskave so pokazale, da se pri
mi$jih mladicih, ki jih hrani mati-mi§ z rakom na prsih,
tudi razvije rak. Ko so bile CloveSke rakaste celice
vbrizgane v Zivali, se je tudi pri teh razvil rak. Ce meso,
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ki ga vsak dan jemo, prihaja od Zivali, ki so prvotno
imele te bolezni in jih prenesemo v svoje telo, obstaja
veliko moznosti, da bomo tudi sami zboleli.

Vecina ljudi misli, da je meso ¢isto in varno, da so v
vseh mesnicah opravljeni pregledi. Veliko preve€ Zzivine,
praSiCev, perutnine itd. vsak dan pobijejo za prodajo, da
bi res vsako zival pregledali. Zelo tezko je preverjati, e
je kos mesa rakast, kaj Sele preverjati vsako posamezno
zival. Trenutno mesna industrija samo odseka glavo,
kadar je problemati¢na ali pa odseka nogo, Ce je bolna.
Odstranijo samo slabe dele, ostalo gre v prodajo.

Slavni vegetarijanec dr. J.H. Kellogg je rekel: "Kadar
jemo vegetarijansko hrano, nam ni treba skrbeti, zaradi
kakSne bolezni je hrana umrla. Zaradi tega je
obedovanje veselo."

Gre 3e za eno stvar. Antibiotiki kot tudi druga sredstva,
vklju€ujo€ steroide in hormone za rast, so bodisi dodana
zivalski hrani ali pa neposredno vbrizgana v zivali.
Obstajajo porocila, da ljudje, ki uzivajo te zivali, v svoja
telesa vsrkajo tudi te snovi. Mozno je, da antibiotiki v
mesu zmanjSujejo ucinkovitost antibiotikov za ¢lovesko
rabo.

Nekateri ljudje so mnenja, da vegetarijanska hrana ni
dovolj hranljiva. Dr. Miller, ameriSki strokovnjak za
kirurgijo, je Stirideset let delal na Formozi. Tam je
ustanovil bolniSnico, kjer so bili vsi obroki vegetarijanski,
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tako za osebje kot za bolnike. Rekel je: "Mi$ je vrsta
zivali, ki se lahko prezivlja z vegetarijansko in
nevegetarijansko hrano. Ce dve misi izoliramo in ena je
meso, druga pa vegetarijansko hrano, ugotovimo, da sta
njuna rast in razvoj enaka, vendar vegetarijanska mi$
zivi dlje in je bolj odporna proti boleznim. Poleg tega, ko
sta miSi zboleli, je vegetarijanska mi$ hitreje okrevala."
Potem je Se dodal: "Medicina, ki jo je razvila moderna
znanost, je zelo napredovala, vendar lahko le zdravi
bolezni. Hrana pa lahko vzdrzuje naSe zdravje." Poudaril
je, da je "hrana iz rastlin bolj neposreden nacin
prehranjevanja kot meso. Ljudje jedo zivali, vendar so vir
prehranjevanja zivali, ki jih jemo, rastline. Zivijenja
vecine Zivali so kratka in zivali imajo skoraj vse bolezni,
ki jih ima Clovek. Zelo verjetno je, da bolezni ¢loveka
prihajajo iz uzivanja mesa obolelih Zivali. Torej, zakaj
ljudje ne pridobivajo svoje hrane neposredno iz rastlin?"
Dr. Miller je omenil, da potrebujemo le Zitarice, stro¢nice
in zelenjavo, da dobimo vse snovi, ki jih potrebujemo za
dobro zdravije.

Mnogi ljudje so prepriCani, da so zivalske beljakovine
"veC vredne" kot rastlinske beljakovine, ker prve jemljejo
kot popolne beljakovine, druge pa kot nepopolne.
Resnica je, da so nekatere rastlinske beljakovine
popolne, in da s kombiniranjem Zivil lahko dobimo
popolne beljakovine iz kar nekaj Zivil z nepopolnimi
beljakovinami.
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Marca 1988 je AmeriSko dieteticno zdruZenje objavilo,
da "zastopa mnenje, da je vegetarijanska prehrana
zdrava in ustrezno hranljiva, kadar je primerno
nacrtovana."

Pogosto obstaja zgreSeno prepri¢anje, da so jedci mesa
mocnejSi kot vegetarijanci, vendar je poskus, ki ga je
vodil prof. Irving Fisher na univerzi Yale z 32-imi
vegetarijanci in 15-imi mesojedci pokazal, da so
vegetarijanci vzdrzljivejSi od tistih, ki uZivajo meso.
Ljudje so morali drzati iztegnjene roke, kolikor dolgo so
zmogli. Rezultat preizkusa je bil jasen. Od 15-ih
mesojedcev sta le dva lahko drzala iztegnjene roke od
15 do 30 minut, medtem ko je od 32-ih vegetarijancev
22 oseb zdrzalo od 15 do 30 minut; 15 oseb ve¢ kot 30
minut, 9 oseb vec kot 1 uro, 4 osebe ve€ kot 2 uri in en
vegetarijanec je drzal iztegnjene roke vec€ kot tri ure.

Veliko tekacev na dolge proge se drzi vegetarijanske
diete v Casu pred tekmovanjem. Dr. Barbara More,
izvedenka v vegetarijanski terapiji, je pretekla 110 mil]
dolgo progo v 27 urah in pol. Sestinpetdeset let stara
Zzenska je potolkla vse rekorde mladih moskih. "S
primerom Zzelim pokazati, da ljudje, ki uzivajo Cisto
vegetarijansko hrano, uzivajo v zdravem telesu, jasnem
umu in oCis¢enem Zivljenju."

Ali vegetarijanec dobi dovolj beljakovin v svoji prehrani?
Svetovna zdravstvena organizacija priporo¢a, naj bo
4,5% dnevnih kalorij beljakovinskega izvora. PSenica
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ima 17% svojih kalorij kot beljakovine, brokoli jih ima
45% in riz 8%. Zelo lahko je imeti beljakovinsko bogato
prehrano, ne da bi uzivali meso. Ce dodamo $e
prednost, da se izognemo mnogim boleznim, ki jih
povzroCa prehrana z nasiCenimi masCobami, kot so
bolezni srca in mnogo vrst raka, je vegetarijanstvo
nedvomno boljSa izbira.

Povezava med preveliko porabo mesa in druge hrane
zivalskega izvora z visoko stopnjo nasi¢enih mascob in
boleznimi srca, rakom na prsih, ¢revesnim rakom in
kapjo je dokazana. Druge bolezni, ki jih pogosto
prepre¢imo in v€asih ozdravimo z vegetarijansko
prehrano in z malo mas¢obami, so: ledviéni kamni, rak
na prostati, sladkorna bolezen, Zelod¢ni &ir, ZolCni
kamni, razdrazeno ¢revo, artritis, bolezni dlesni,
mozoljavost, rak trebudne slinavke, Zzelod¢ni rak,
hipoglikemija, zaprtje, divertikuloza, visok krvni pritisk,
osteoporoza, rak na jajénikih, hemoroidi, pretirana
debelost in astma.

Poleg kajenja ni vecjega tveganja za osebno zdravje, kot
je uzivanje mesa.

Ekologija in oKolje

Gojenje zivali zaradi mesa ima svoje posledice. Pelje do
uniCevanja dezevnega gozda, segrevanja planeta,
onesnazenja voda, pomanjkanja vode, Sirjenja puscav,
zlorabe energetskih virov in svetovne lakote. Izrabljanje



74 o Kljuc do Takoj njega Razsvetljenja Suma Ching Hai

zemlje, vode, energije in Cloveski trud za proizvodnjo
mesa niso ucinkoviti nacini uporabe zemeljskih virov.

Od leta 1960 so Ze okrog 25% dezevnega gozda v
Srednji Ameriki pozgali in ogistili za pasnike goveji Zivini.
Ugotovili so, da se za vsakih 100 g hamburgerja, ki je
narejen iz govedi deZevnega gozda, uni&i 5 m?
tropskega dezevnega gozda. Poleg tega vzreja zivine v
veliki meri prispeva k proizvajanju treh plinov, ki
povzroCajo segrevanje zemlje. Je glavni vzrok za
onesnazevanje voda in zahteva 9326 litrov vode, ki je ni
ravno na pretek, za proizvodnjo vsakih 450 g govedine.
Za proizvodnjo 450 g paradiznikov je potrebnih samo
110 litrov vode in 526 litrov vode za 450 g polnozrnatega
kruha. Skoraj polovico vode, ki jo porabijo v ZDA, gre za
gojitev zivine.

Veliko vec ljudi bi se lahko prehranilo, ¢e bi vire, ki jih
uporabljamo za vzrejo zivine, porabili za pridelavo Zita,
da bi prehranili svetovno prebivalstvo. Jutro (= 40,467
arov) zemlje, na katerem raste oves, da 8-krat vel
beljakovin in 25-krat ve¢ kalorij, Ce je oves namenjen za
ljudi in ne za zivino. Jutro zemlje, ki ga uporabimo za
brokoli, da 10-krat ve€ beljakovin, kalorij in niacina, kot
jutro zemlje za proizvodnjo govedine. Takih statistik je
veliko. Svetovne vire bi ucinkoviteje izrabili, ¢e bi zemljo,
ki jo uporabljajo za proizvodnjo Zivine, spremenili v
zemljo za gojenje pridelkov namenjenih prehranjevanju
ljudi.
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UZivanje vegetarijanske hrane ti dopus¢a, da "lahkotneje
stopa$ po Zemlji". Poleg tega, da vzame$ samo to, kar
potrebujes in zmanjSas preobilnost, se tudi bolje pocutis,
ko ves, da ni potrebna smrt zivega bitja vsaki¢, ko sedes
za mizo.

Lakota v svetu

Skoraj milijarda ljudi na tem planetu trpi zaradi lakote in
podhranjenosti. Ve¢ kot 40 milijonov jih vsako leto umre
od sestradanosti in vecina je otrok. Kljub temu je ve€ kot
tretina  svetovnega pridelka Zita odvzeta od
prehranjevanja Cloveka in usmerjena k prehranjevanju
zivine. V ZDA Zivina porabi 70% vsega zita, ki ga
pridelajo. Ce bi hranili ljudi namesto Zivine, ne bi bil
nihce lacen.

Trpljenje ivali

Ali se zavedate dejstva, da v ZDA zakoljejo veC kot
100.000 krav na dan?

V zahodnem svetu se vecino zZivali redi na "tovarniskih
farmah". Namembnost teh objektov je proizvesti najvisje
mozno Stevilo Zivali za zakol ob najmanjSih stroSkih.
Zivali se skupaj gnetejo, iznakaZene so in obravnavajo
jin kot stroje za pretvorbo hrane v meso. To je
resni¢nost, ki je ve€ina od nas nikoli ne bo videla na
lastne o€i. Takole pravijo: "En obisk v klavnici te bo
spreobrnil v vegetarijanca do konca Zivljenja."
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Lev Tolstoj je dejal: "Dokler bodo klavnice, bodo bojis¢a.
Vegetarijanska prehrana je preizkusni kamen za
Slovekoljubnost." Ceprav vedina nas aktivno ne
opraviCuje ubijanja, smo razvili navado, ki jo druzba
podpira, da redno uzivamo meso, ne da bi se zares
zavedali, kaj so storili zivalim, ki jih jemo.

Dru ba svetnikov in drugih

Od zacetka pisnih zgodovinskih poro€il lahko vidimo, da
je zelenjava naravna hrana cloveskih bitij. Vsi zgodnji
gr3ki in hebrejski miti govorijo o ljudeh, ki so prvotno jedli
sadje. Stari egipCanski sve€eniki niso nikoli jedli mesa.
Mnogi veliki grski filozofi kot Platon, Diogen in Sokrat so
se zavzemali za vegetarijanstvo.

V Indiji je Shakyamuni Buda poudarjal pomembnost
ahimse, nacela, po katerem ne sme$ Skodovati nobeni
zivi stvari. Svaril je svoje ucence, naj ne jedo mesa,
sicer se jih bodo druga Ziva bitja zacela bati. Buda je
podal sledeCe: "Uzivanje mesa je le pridobljena
navada. V zacetku se nismo rodili z zeljo po mesu."
"Ljudje, ki uzivajo meso, si iztrgajo svoje seme
Velike Milosti." "Ljudje, ki uzivajo meso, ubijajo drug
drugega in jedo drug drugega ... v tem zivljenju
pojem jaz tebe in v naslednjem ZzZivljenju ti pojes
mene ... in ves ¢as se nadaljuje na ta na¢in. Kako naj
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potem sploh kdaj pridejo ven iz Treh kraljestev
(iluzije)?"

Mnogi zgodnji taoisti, zgodnji kristjani in judje so bili
vegetarijanci. V Svetem pismu je zapisano: "In Bog
rece: Glejta, dal sem vama vso zelenjavo, ki rodi
seme, katera je na povrsju vse zemlje in vse drevje,
na katerem je sad drevesni, ki rojeva seme: bodi
vama v hrano. Vsem zivalim pa na zemlji in vsem
pticam pod nebom in vsemu kar lazi po zemlji, v
katerih je dusa ziva, sem dal vso zelenjavo zeleno v
hrano." (Geneza 1:29,30) Drugi primeri, Ki
prepovedujejo uzivanje mesa v Svetem pismu: "Vendar
mesa s krvjo njegovo, ki je dusa njegova, ne jejte."
(Geneza 9:4) "pravi Gospod; sit sem zgalnih daritev
ovnov in masti pitane zivine ter krvi juncev in jagnjet
in kozlov se ne veselim. Ko prihajate, da se prikazete
pred oblicGjem mojim - kdo je zahteval to od roke
vase, da teptate veze moje? In ko iztezate roke
svoje, skrivam oci svoje pred vami; ko tudi mnogo
molite, ne sliSim: roke vase so polne krvi. Umijte se,
ocistite se, odpravite hudobnost dejanj svojih izpred
mojih oc€i, nehajte delati hudo;" (Izaija 1:11-16) Sveti
Pavel, eden Jezusovih ucencev, je v pismu Rimljanom
dejal: "Dobro je, ne jesti mesa in ne piti vina."
(Rimljanom 14:21)

Nedavno so zgodovinarji odkrili mnogo starodavnih
knjig, ki mecCejo novo Ilu¢ na Jezusovo Zivljenje in
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Njegovo ucenje. Jezus je dejal: "Ljudje, ki uzivajo
zivalsko meso, postanejo svoje lastne grobnice.
Posteno vam povem, da bodo ¢loveka, ki ubija, ubili.
Clovek, ki ubija zZive stvari in uziva njihovo meso, je
meso mrtvecev."

Indijska verstva se tudi izogibajo uzivanju mesa. Re¢eno
je, da "Ljudje ne morejo priti do mesa, ne da bi ubili
zive stvari. Clovek, ki prizadene Ziva bitja, ne bo
nikoli delezen Bozjega blagoslova. Zatorej,
izogibajte se mesa!" (hindujska zapoved)

Sveta islamska knjiga Koran prepoveduje '"uzivanje
mrtvih zivali, krvi in mesa."

Veliki kitajski zen mojster Han Shan Tzu je napisal
pesem, ki je bila mo¢no proti uzivanju mesa: "Pojdi
hitro na trznico, da bos kupil meso in ribe in z njimi
nahranil svojo Zzeno in otroke. Toda zakaj morajo biti
njim vzeta zivljenja, da bi bila vzdrzevana vasa? To
ni smiselno. To vam ne bo prineslo naklonjenosti
Nebes, ampak boste postali sodrga Pekla!"

Veliko slavnih pisateljev, umetnikov, znanstvenikov,
flozofov in znamenitih ljudi je bilo vegetarijancev.
Naslednji ljudje so se vsi z navduSenjem oprijeli
vegetarijanstva: Shakyamuni Buda, Jezus Kristus, Virgil,
Horacij, Platon, Ovid, Petrarca, Pitagora, Sokrat, William
Shakespeare, Voltaire, Sir Isaac Newton, Leonardo da
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Vinci, Charles Darwin, Benjamin Franklin, Ralph Waldo
Emerson, Henry David Thoreau, Emile Zola, Bertrand
Russell, Richard Wagner, Percy Bysshe Shelley, H. G.
Wells, Albert Einsten, Rabindranath Tagore, Lev Tolstoj,
George Bernard Shaw, Mahatma Gandhi, Albert
Schweitzer, in v danasSnjem c¢asu: Paul Newman,
Madonna, princesa Diana, Lindsay Wagner, Paul
McCartney in Candice Bergen, Ce jih imenjujemo le
nekaj.

Albert Einstein je dejal: "Mislim, da so spremembe in
ocCiS€evalni ucinki, ki jin ima vegetarijanska prehrana na
Clovekovo naravo, kar dobrodejni za ¢loveStvo. Zatore;j
je za ljudi, da izberejo vegetarijanstvo, to ugodno in tudi
miroljubno." To je obiGajen nasvet mnogih pomembnih
osebnosti in modrecev skozi vso zgodovino.

Mojstrica odgovarja na vpra anja

V: UzZivanje zivali je ubijanje zZivih bitij, vendar ali ni
uzivanje zelenjave tudi neke vrste ubijanje?

M: Uzivanje rastlin je tudi ubijanje Zivih stvari, ki bo
ustvarilo nekaj karmicnih ovir, vendar je ucinek
minimalen. Ce &lovek prakticira Quan Yin metodo vsak
dan po dve uri in pol, se lahko znebi tega karmi¢nega
uCinka. Glede na to, da moramo jesti, da bi preZiveli,
izberemo hrano, ki ima najmanj zavesti in ki najman;j trpi.
Rastline se sestojijo iz 90% vode, zatorej je njihova
stopnja zavesti tako nizka, da komajda obcutijo kaj
trplienja. Poleg tega, kadar jemo zelenjavo, mnogim ne
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odrezemo korenine, ampak celo pomagamo njihovemu
nespolnemu razmnozevanju, s tem da porezemo veje in
liste. Kon¢ni izid je lahko celo koristen za rastlino. Zato
hortikulturniki pravijo, da obrezovanje povzroéi, da je
vegetacija $e bujnejsa in lepSa.

To je Se ocCitneje pri sadju. Kadar je sadez zrel, privablja
ljudi s svojim diSe€im vonjem, lepo barvo in slastnim
okusom. Na ta nacin nacCin sadna drevesa lahko
dosezejo svoj namen - Sirjenje svojih semen po
obseznem podrog&ju. Ce sadeZev ne utrgamo in pojemo,
bodo ti postali prezreli, padli bodo na tla in segnili.
Njihovo seme bo v senci pod drevesom pro¢ od soncne
svetlobe in bo umrlo. Zatorej je uZivanje zelenjave in
sadja naravno nagnenje, ki jim sploh ne povzroCa
trpljenja.

V: Vecina ljudi misli, da so vegetarijanci nizje rasti in
M: Ni nujno, da so vegetarijanci bolj suhi in nizje rasti.
Ce imajo uravnotezeno prehrano, tudi lahko zrastejo
visoki in mocni. Kot lahko vidite, jedo vse velike zivali,
kot so: sloni, govedo, zirafe, nosorogi, konji itd. samo
zelenjavo in sadje. MocnejsSi so kot mesojede Zivali, zelo
prijazni in koristni za ¢loveka. Medtem ko so mesojede
zivali zelo nasilne in nekoristne. Ce bodo &loveska bitja
jedla veliko zivali, bo tudi na njih zacel vplivati zivalski
instinkt in lastnosti. Mesojedi ljudje niso nujno visoki in
mocni, a v povpre€ju je njihova Zivljenska doba zelo
kratka. Eskimi ne uzivajo skoraj ni¢ drugega kot meso in
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ali so zelo visoki in mocni? Ali imajo dolgo zivljenje?
Mislim, da to lahko zelo jasno razumete.

V: Ali lahko vegetarijanci jedo jajca?

M: Ne. Kadar jemo jajca, tudi ubijamo bitja. Nekateri
pravijo, da so jajca, ki so naprodaj v trgovinah
neoplojena, torej uzivanje le-teh ni ubijanje zivih stvari.
To je le navidezno res. Jajce ostane neoplojeno samo
zato, ker niso bile dane primerne okoli¢ine za njegovo
oploditev, tako da jajce ne more izvrSiti svojega
naravnega cilja, da bi se razvilo v piS¢anca. Ceprav ni
priSlo do tega razvoja, je v njem Se vedno prirojena
zivljenska sila, ki je za to potrebna. Vemo, da imajo jajca
prirojeno zivljensko silo; sicer zakaj pa so jajéeca edina
vrsta celic, ki so lahko oplojena? Nekateri poudarjajo, da
jajca vsebujejo bistvene hranljive snovi, beljakovine in
fosfor, ki so nujni za CcloveSko telo. Vendar so
beljakovine na razpolago v stro¢nicah in fosfor v mnogih
vrstah zelenjave, kot na primer v krompirju.

Vemo, da so bili Ze od davnih ¢asov do danes Stevilni
veliki menihi, ki niso jedli mesa ali jajc in so vseeno
dolgo Ziveli. Na primer, mojster Ying Guang je vsakic¢
pojedel le skodelico zelenjave z malo riza in je kljub
temu Zivel do svojega osemdesetega leta. Razen tega
jajéni rumenjak vsebuje veliko holesterola, ki je glavni
krivec za bolezni srca in oZilja, povzrocitelj smrti Stevilka
1 na Formozi in v Ameriki. Ni¢ Cudnega, Ce pa je vecina
bolnikov uzivalcev jajc!
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V: Clovek vzgaja zivali in perutnino, kot na primer
praSice, govedo, pis€ance, race ipd. Zakaj jih ne smemo
jesti?

M: In? StarSi vzgajajo svoje otroke. Ali imajo starSi
pravico jesti svoje otroke? Vse Zive stvari imajo pravico
do Zvljenja in nih&e jim je ne bi smel kratiti. Ce
pogledamo hongkongsko zakonodajo, vidimo, da je celo
narediti samomor protizakonito. Torej, kako zelo
nezakonito je Sele ubijanje drugih Zivih bitij?

V: Zivali so zato, da jih ljudje jedo. Ce jih ne bomo jedli,
bodo napolnile svet. Mar ne?

M: To je absurdna misel. Preden zival ubije$§, ali jo
vprasas, Ce zeli biti ubita in pojedena, ali ne? Vsa Ziva
bitia si Zelijo Ziveti in se bojijo umreti. Mi si tudi ne
zelimo, da bi nas pojedel tiger, zakaj bi torej morali ljudje
jesti zivali? Cloveska bitja so na svetu $ele nekaj deset
tisoCev let in preden se je pojavila Cloveska vrsta, je ze
obstajalo veliko vrst zivali. Ali so preplavile Zemljo? Zive
stvari ohranjajo naravno ekoloSko ravnovesje. Kadar je
premalo hrane in je prostor omejen, bo to povzrocilo
drasticno zmanjSanje populacije. To ohranja populacijo
na ustrezni ravni.

V: Zakaj bi moral biti vegetarijanec?

M: Jaz sem vegerarijanka, ker to Zeli Bog v meni.
Razumete? UZivanje mesa je v nasprotju z univerzalnim
nacelom, da ne Zeli§, da te kdo ubije. Mi sami ne zelimo,
da bi nas kdo ubil in ne zelimo, da bi nas okradel. Torej,
Ce to delamo drugim ljudem, potem ravnamo proti
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samim sebi in to povzro€a, da trpimo. Vse, kar delamo
proti drugim, povzro€i, da trpimo. Ne more$§ sam sebe
ugrizniti in ne bi se smel zabosti. Ravno tako tudi ne bi
smel ubijati, ker je to proti naCelu zivljenja. Razumete?
To bi povzrocilo naSe trpljenje, zato tega ne delamo. To
ne pomeni, da sami sebe na kakrSenkoli nacin
omejujemo. To pomeni, da razSirjamo svoje Zivljenje do
vseh vrst Zivljenja. Nase Zivljenje ne bo omejeno na to
telo, ampak bo segalo do Zivljenja zivali in vseh vrst bitij.
Zaradi tega smo vecgji, boljSi, srecnejSi in neomejeni.
Prav?

V: Ali lahko poveste kaj o vegetarijanski prehrani in
kako ta lahko prispeva k svetovhemu miru?

M: Da. Vidite, veCino vojn v tem svetu povzrocijo
ekonomski razlogi. Poglejmo. Gospodarske tezave kake
drzave postanejo hujSe, kadar je tam lakota,
pomanjkanje hrane ali neenakomerno razdeljevanje
hrane med razliénimi dezelami. Ce bi si vzeli éas za
branje revij in bi proucili dejstva o vegetarijanski
prehrani, potem bi to zelo dobro vedeli. Vzreja zivine in
zivali zaradi mesa je povzroCila bankrot naSega
gospodarstva v vseh vidikih. Povzro€ila je lakoto po
vsem svetu, vsaj v drzavah tretjega sveta. Nisem jaz
tista, ki je to ugotovila. Ameriski drzavljan je opravil tako
raziskavo in o tem napisal knjigo. Lahko greste v
katerokoli knjigarno in berete o0 vegetarijanskih
raziskavah in raziskavah o predelovanju hrane. Lahko
preberete knjigo "Prehrana za novo Ameriko", ki jo je
napisal John Robbins, zelo slaven sladoledarski
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milijonar. Vsemu se je odpovedal, da bi bil vegetarijanec
in da bi napisal vegetarijansko knjigo, kar je v nasprotju
z druzinsko tradicijo in posli. lzgubil je veliko denarja,
ugleda in poslov, vendar je to storil zaradi resnice. Ta
knjiga je zelo dobra. Se veliko drugih knijig in revij je, ki
vam lahko postrezejo z mnogimi informacijami in dejstvi
0 vegetarijanski prehrani in o tem, kako ta lahko
prispeva k miru v svetu. Vidite, izgubili smo svoje zaloge
hrane, s tem ko krmimo Zivino. Veste, koliko beljakovin,
zdravil, vode, Cloveske sile, avtomobilov, tovornjakov,
cestnih konstrukcij in koliko stotisoCev hektarov zemlje
se porabi, preden je krava dovolj dobra za en obed.
Razumete? Vse te stvari bi lahko enakomerno
porazdelili med nerazvite drzave in potem bi lahko reSili
problem lakote. Tako pa zdaj, ¢e kaka drzava potrebuje
hrano, verjetno napade drugo drzavo samo zato, da bi
reSila svoje ljudi. Dolgoro€no to ustvarja slab vzrok in
povracilo. Razumete? "Kot bos sejal, tako bos zel."
Ce nekoga ubijemo zaradi hrane, bo kasneje nekdo nas
ubil zaradi hrane, tedaj v prihodnji generaciji, v neki drugi
obliki. To je Skoda. Tako inteligentni smo, tako
civilizirani, pa kljub temu vecina od nas ne pozna vzroka
za trpljenje sosednjih drzav. To je zaradi naSega okusa
in naSega Zelodca. Zato da nahranimo eno telo, bomo
ubili toliko bitij in toliko soljudi bo stradalo. In niti Se ne
govorimo o Zivalih. Razumete? Potem nam bo ta krivda,
zavedno ali nezavedno, lezala na vesti. To povzroca, da
obolevamo za rakom, tuberkulozo in drugimi vrstami
neozdravljivih bolezni, vkljuéno z AIDS-om. VpraSajte se,
zakaj vaSa deZela, Amerika, najbolj trpi za temi
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boleznimi? Ima najviSjo stopnjo raka na svetu, ker
Ameri¢ani pojedo veliko govedine. Pojejo ve¢ mesa kot
katerakoli druga drzava. VpraSajte se, zakaj Kitajci ali
komunisticne drzave nimajo tako visoke stopnje
obolelosti za rakom. Nimajo toliko mesa. Razumete? To
pravi raziskava, ne jaz. V redu? Ne krivite mene.

V: Katere duhovne Kkoristi dobimo, ¢&e smo
vegetarijanci?

M: Vesela sem, da ste postavili vpraSanje na ta nacin,
ker pomeni, da se osredotoCate in da so vam mar samo
duhovne Koristi. Vecino ljudi, ki sprasuje o vegetarijanski
prehrani, zanima zdravje, hrana in postava. Duhovni
vidiki vegetarijanske prehrane so v njeni Cistosti in
nenasilju. "Ne ubijaj". Ko nam je Bog to rekel, ni dejal -
ne ubijaj Cloveskih bitij -, rekel je - ne ubijaj nobenih bitij.
Ali ni dejal, da je ustvaril vse Zivali, da bi bile naSi
prijatelji, da bi nam pomagale? Ali ni polozil Zivali v nase
roke? Rekel je - skrbite zanje, vladajte jim. Kadar vlada$
nad nekom, ali ga ubijes in pojeS§? Tedaj bi postal kralj in
nikogar ne bi bilo okrog tebe. Tako zdaj razumete, kako
je Bog to rekel. Moramo to delati. Ni potrebe, da bi
preverjali Njega. Govoril je zelo jasno, a kdo razume
Boga razen Bog? Tako torej morate zdaj postati Bog, da
bi razumeli Boga. Vabim vas, da spet postanete kot Bog,
to, kar ste, in da niste nihCe drug. Meditirati o Bogu ne
pomeni Castiti Boga, pomeni, da postaneS Bog.
Uresnici§, da sta ti in Bog eno. "Jaz in moj Oce sva
eno". Ali ni Jezus tako rekel? Ce je On dejal, da sta On
in Njegov o¢e eno, smo tudi mi in Njegov oc¢e lahko eno,
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kajti tudi mi smo Bozji otroci. In Jezus je tudi rekel, da to
kar dela on, mi lahko delamo Se bolje. Tako smo lahko
celo boljSi od Boga, kdo ve? Zakaj bi Castili Boga, ¢e o
Bogu ne vemo niCesar? Zakaj bi slepo verjeli? Najprej
moramo vedeti, koga Castimo, prav tako kot moramo
vedeti, kdo je dekle, s katerim se bomo porogili.
Dandanes je obiCaj, da se ne poroCimo, preden ne
hodimo skupaj. Torej zakaj bi slepo ¢astili Boga? Imamo
pravico zahtevati, da se nam Bog prikaze in da Ga
spoznamo. Imamo pravico izbrati, kateremu Bogu bi radi
sledili. Tako zdaj vidite, da je v Svetem pismu jasno
razvidno, da moramo biti vegetarijanci. Biti moramo
vegetarijanci zaradi vseh zdravstvenih razlogov. Biti
moramo vegetarijanci zaradi vseh znanstvenih razlogov.
Biti moramo vegetarijanci zaradi vseh ekonomskih
razlogov. Biti moramo vegetarijanci zaradi vseh razlogov
soCutja. Kot tudi, biti moramo vegetarijanci, da reSimo
svet. Z nekaterimi raziskavami je dognano, da bi vsako
leto lahko resili Sestnajst milijonov sestradanih ljudi, ¢e bi
ljudje na Zahodu, v Ameriki, ne jedli mesa samo enkrat v
tednu. Torej bodite junaki, bodite vegetarijanci. Zaradi
vseh teh razlogov, tudi ¢e mi ne sledite ali ¢e ne
uporabljate iste metode, prosim, bodite vegetarijanci
zaradi vas samih, zaradi sveta.

V: Ce bo vsak jedel rastline, ali bo to povzrogilo
primanjkovanje hrane?

M: Ne. Ce obdeluemo kos zemlie in na njem
pridelujemo zito, dobimo Stirinajskrat ve¢ hrane, kot e bi
isti kos zemlje uporabili za pridelovanje krme za Zivino.
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Rastline iz vsakega jutra (4050 m?) zemlje dajo 800.000
kalorij energije; vendar pa, nam Zivalsko meso lahko da
samo 200.000 kalorij energije, Ce te rastline uporabimo
za vzrejo Zzivine, ki jo potem pojemo kot hrano. To
pomeni, da se med procesom 600.000 kalorij energije
izgubi. Torej je vegetarijanska prehrana ocitno
ucinkovitejSa in bolj ekonomi¢na od prehrane z mesom.

V: Alije za vegetarijanca v redu, Ce je ribe?
M: V redu je, ¢e hoces jesti ribe. Vendar, ¢e se hoces
prehranjevati vegetarijansko, riba ni zelenjava.

V: Nekateri ljudje pravijo, da je pomembno, da si
dobrega srca, vendar ni potrebno, da si vegetarijanec.
Ali je v tem kaj logike?

M: Ce je nekdo resni¢no dobrega srca, zakaj potem $e
vedno uziva meso drugega bitja? Ce jih vidi, kako trpijo,
potem ne bi mogel tega prenesti in jih jesti! Uzivanje
mesa je brez usmiljenja, torej kako lahko to dela
dobrosrcen Clovek? Mojster Lien Ch’ih je neko¢ dejal:
"Ubiti telo in jesti to meso. Na tem svetu ni nihce
okrutnejsi, zlohotnejsi, bolj divjaski in zlobnejsi kot
ta ¢lovek. Kako sploh lahko trdi, da ima sam dobro
srce?" Mencij je tudi rekel: "Ce ga vidi$ zivega, ne
mores prenesti, da bi ga videl umreti in ¢e ga sliSis
stokati, ne mores prenesti in jesti njegovega mesa;
zato se resnicno plemeniti ljudje na dale¢ ognejo
kuhinji." Cloveska inteligenca je visja od Zivalske in
lahko uporabimo orozje, da jim onemogocimo, da bi se
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nam uprle in tako umrejo v sovra$tvu. Tak ¢Elovek, ki to
dela, ki zatira majhna in slabotna bitja, si ne zasluzi, da
bi ga imenovali plemenit ¢lovek. Kadar se zivali ubije, jih
strahotno prizadenejo agonija, strah in zamera. To
povzroCa nastajanje strupov, ki ostajajo v mesu in
Skodujejo tistim, ki to meso jedo. Ker je frekvenca
Zivalskih vibracij nizja od ¢loveske, bodo le te vplivale na
nase vibracije in to se bo odrazalo tudi na razvijanju
nase modrosti.

V: Ali je v redu, Ce si samo ti. "prilagodljiv
vegetarijanec?" (Prilagodljivi vegetarijanci se strogo ne
izogibajo mesu. Pojedo zelenjavo iz meSanih zelenjavno
mesnih jedi.)

M: Ne. Na primer, ¢e damo hrano v strupeno tekocino
in jo potem vzamemo ven, kaj mislite, ali bo postala
strupena ali ne? V Mahaparanirvana sutri je
Mahakasyapa vpraSal Budo: "Kadar prosimo in nam
dajo zelenjavo, pomesano z mesom, ali lahko jemo
to hrano? Kako lahko ocistimo hrano?" Buda je
odgovoril: "Moramo jo ocistiti z vodo in logiti
zelenjavo od mesa, potem jo lahko jemo." Iz
navedenega pogovora lahko razumemo, da ne smemo
jesti niti zelenjave, ki je pomeSana z mesom, razen ¢e jo
prej operemo z vodo, kaj Sele da bi jedli samo meso!
Zatorej je zelo jasno razvidno, da so se Buda in njegovi
ucenci vsi drzali vegetarijanske prehrane. Vendar so
nekateri ljudje obrekovali Budo govore¢, da je bil
"prilagodljivi vegetarijanec" in da je jedel meso, Ce ga je
dobil od darovalcev To je res nesmisel. Tisti, ki to
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govorijo, so prebrali premalo svetih spisov ali pa ne
razumejo svetih spisov, ki so jih brali. V Indiji je ve¢ kot
devetdeset odstotkov ljudi vegetarijancev. Kadar ljudje
vidijo menihe v rumenih oblacilih, vsi vedo, da jim morajo
ponuditi vegetarijansko hrano, da ne govorimo o tem, da
tako ali tako vecina ljudi nima mesa, da bi ga dala!

V: Ze dolgo tega sem sli$al nekega drugega Mojstra
reci: "Buda je jedel svinjsko nogo, potem je dobil drisko
in umrl." Ali je to res?

M: Nikakor ne. Umrl je zato, ker je jedel neke gobe. Ce
direktno prevedemo iz jezika bramanov, se tej gobi rece
"svinjska noga", vendar to ni prava svinjska noga. To je
tako, kot mi imenujemo "longan" vrsto sadeza (v
kitajSCini to dobesedno pomeni "zmajevo oko"). Veliko
stvari je, ki po imenu ne ustrezajo zelenjavi, vendar so v
resnici vegetarijanska hrana, take stvari kot "zmajevo
oko". Tej gobi se v bramanskem jeziku reCe "svinjska
noga" ali "svinjsko veselje". Obe imeni sta v povezavi s
praSiCi. To vrsto gobe ni bilo lahko najti v starodavni
Indiji in bila je redka specialiteta, zato so jo ljudje
ponudili Budi, da bi ga pocastili. Te gobe ne moremo
najti nad zemljo. Raste pod zemljo. Ce jo ljudje hocejo
najti, jo morajo iskati s pomocjo starega prasica, ki ima
zelo rad to vrsto gob. PraSici jo iS¢ejo z vohom in ko jo
odkrijejo, z nogami kopljejo po blatu, da bi jo nasli in
pojedli. Zaradi tega se ta goba imenjuje "svinjsko
veselje" ali "svinjska noga". Ti dve imeni se namreC
nana$ata na isto gobo. Ker pa so to povrSno prevedli in
ker ljudje niso zares razumeli njenega izvora, je to
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povzrocilo, da so kasnejSe generacije narobe razumele
in napatno imele Budo za "Cloveka pogoltnega na
meso". To je res obzalovanja vredna stvar.

V: Nekateri ljubitelji mesa pravijo, da kupujejo meso od
mesarja in zatorej ne ubijajo oni sami. Tako naj bi bilo v
redu jesti meso. Ali mislite, da je to prav?

M: To je grozovita napaka. Vedeti morate, da mesarji
ubijajo ziva bitja zato, ker ljudje hoCejo jesti. V
Lankavatara sutri je Buda dejal: "Ce ne bi bilo nikogar,
ki bi jedel meso, potem ne bi bilo nobenega ubijanja.
Tako je uzivanje mesa in ubijanje zivih bitij enak
greh." Zaradi ubijanja prevelikega Stevila Zzivih bitij
imamo naravne nesrecCe in katastrofe, ki jih povzroca
Clovek. Tudi vojne povzro€i preve¢ ubijanja.

V: Nekateri ljudje pravijo, da sicer rastline ne
proizvajajo strupenih snovi kot je se€nina, vendar pa
sadjarji in gojitelji zelenjave uporabljajo veliko pesticidov
za rastline in ti so Skodljivi naSemu zdravju. Ali to drzi?

M: Ce kmetje uporabljajo pesticide in druge mocno
strupene kemikalije, kot je DDT za svoje pridelke, to
lahko povzro€a raka, neplodnost in bolezni jeter. Strupi
kot je DDT se lahko raztopijo v mas€obi in ponavadi so
uskladis¢eni v zivalskih masS¢obah. Kadar jeste meso,
pomeni, da zauzZijete vse te visoko koncentrirane
pesticide in druge strupe, ki so se nakopicili, medtem ko
je Zival rasla. Te zaloge so lahko kar trinajskrat vecje kot
v sadju, zelenjavi ali zitaricah. Lahko ocistimo pesticide,
ki so naSkroplieni na povrSini sadja, ne moremo pa
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odstraniti pesticidov, ki so nalozeni v Zivalski mascobi.
Proces kopiCenja nastane zato, ker je narava teh
pesticidov, da se nabirajo. Tako so porabniki na vrhu
prehrambene verige najbolj oSkodovani. Poizkusi na
univerzi drzave lowa so pokazali, da so skoraj vsi
pesticidi, ki so jih na8li v ¢loveskih telesih, prisli tja z
uzivanjem mesa. Odkrili so, da je stopnja pesticidov v
telesih vegetarijancev za ve¢ kot polovico nizja od
mesojedcev. Sicer so pa Se drugi strupi v mesu poleg
pesticidov. V procesu vzrejanja Zzivali veliko njihove
hrane sestavljajo kemikalije, zato da se zivali hitreje
razvijajo ali da spremenijo barvo njihovega mesa, okus
ali tkivo ali pa da ohranijo meso itd. Na primer,
konzervansi, ki jih izdelujejo iz nitratov, so zelo strupeni.
18. julija 1971 je New York Times porocal: "Velike skrite
nevarnosti zdravju za ljudi, ki uzivajo meso, so nevidni
onesnazevalci v mesu, kot so bakterije in salmonela,
ostanki pesticidov, konzervansi, hormoni, antibiotiki in
drugi kemicni dodatki." Poleg zgoraj naStetega Zzivali
cepijo s cepivi, ki lahko ostanejo v njihovem mesu. Iz
tega staliS¢a so vse beljakovine v sadju, oresckih,
stroCnicah, koruzi in mleku bolj Ciste kot mesne
beljakovine, ki imajo 56% v vodi netopnih necistoC.
Raziskave kazejo, da ti dodatki, ki jih izdeluje Clovek,
lahko povzrocijo raka, druge bolezni ali deformirane
zarodke. Tako je celo primerno za nosecnice, da uzivajo
Cisto vegetarijansko hrano in s tem zagotovijo telesno in
duhovno zdravje zarodkov. Ce popijete dosti mleka,
lahko dobite dovolj kalcija, beljakovine dobite iz stro¢nic,
iz sadja in zelenjave pa Crpate vitamine in minerale.
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