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Inledning

enom arhundraden har manskligheten fatt

bestk av ovanliga personer, vars enda uppgift

har varit att hoja det andliga medvetandet hos
manskligheten. Jesus var en av dessa besotkare, liksom
Buddha Shakyamuni och Muhammed. Dessa tre ar
valkadnda for oss, men det finns manga andra, vars namn
vi inte kanner till; ndgra undervisade bland allmanheten
och var kénda av ett fatal, andra forblev anonyma. Dessa
personer gavs olika namn under olika tider i olika lander.
Man har kallat dem Méastare, Avatra (inkarnerad gud), den
Upplyste, Frélsare, Messias, den heliga Modern,
Bebadaren, Guru, levande Helgon och liknande. De kom
for att erbjuda oss vad som har kallats upplysning,
fralsning, insikt, befrielse eller uppvaknande. De ord som
anvands m4 vara olika, men i grund och botten betyder de
alla samma sak. Besokare frdn samma gudomliga kélla,
med samma andliga storhet, moraliska renhet och kraft
att hoja méanskligheten liksom de Heliga fran det forflutna
finns hos oss ocksd idag, men fa kanner till deras
existens. En av dessa Heliga ar Suma Ching Hai.

Mastaren ar en ovantad kandidat till att bli allmant erkand
som levande helgon. Hon ar kvinna och manga buddhister
och dven andra tror pa myten att en kvinna inte kan bli en
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Buddha. Hon &r av asiatiskt ursprung och manga vaster-
lanningar forvantar sig att deras Fralsare ska vara lik dem.
Men vi - frén jordens alla hérn och med mycket varierande
religios bakgrund - som har kommit att lara kdnna Henne
och som féljt Hennes laror, vi vet vem och vad Hon ar. For
att du ska kunna lara dig detta krévs ett matt av intellek-
tuell 6ppenhet och ett uppriktigt hjarta. Det kommer
ocksa att ta din tid och din uppmaérksamhet i ansprak,
men ingenting annat.

Manniskorna tillbringar den stérsta delen av sin tid med
att fortjana sitt uppehélle och tillgodose sina materiella
behov. Vi arbetar for att gora vart eget liv, liksom vara nara
och kéras, s& bekvamt som mojligt. Nar tiden sa medger
adgnar vi oss at sddant som politik, sport, TV eller den
senaste skandalen. De av oss som har upplevt den kar-
leksfulla kraften genom en direkt inre kontakt med det
gudomliga vet att livet har mer att ge. Vi tycker att det ar
synd att dessa goda nyheter inte ar mer allmant kénda.
Losningen pé all kamp i livet finns tyst inom oss och
vantar.

Forlat oss nar vi ar alltfér entusiastiska och sager saker
som kanske stoter ditt rationella sinne. Det ar svart fér oss
att forbli tysta efter att ha sett det vi har sett och nar vi vet
det vi vet. Vi som betraktar oss som larjungar till Suma
Ching Hai och som medpraktiserande av Hennes metod
(Guan Yin-metoden) vill ge dig denna introduktionsbok i
hopp om att den ska hjalpa dig att komma narmare din
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egen upplevelse av gudomligt forverkligande, antingen
genom var Mastare eller genom n&gon annan.

Méstaren lar ut vikten av meditation, inre kontemplation
och bén. Hon forklarar att vi maste upptéacka vart eget inre
gudomliga vasen om vi ska kunna bli verkligt lyckliga i det
héar livet. Hon talar om foér oss att upplysningen inte ar
esoterisk och utom rackhall, uppnéelig endast for dem
som drar sig undan frdn samhallet. Hennes uppgift ar att
vacka det gudomliga vasen, som finns inom oss, medan vi
lever helt vanliga liv. Hon konstaterar: Sa har &r det. Vi
kadnner alla till sanningen. Det ar bara det att vi har glomt
den. Sa ibland maste ndgon komma och paminna oss
om meningen med vara liv, varfér vi maste finna sann-
ingen, varfér vi maste meditera och varfér vi maste tro
pa Gud eller Buddha eller ndgon annan som vi tror ar
universums hogsta makt. Hon ber ingen att félja just
Henne. Hon erbjuder helt enkelt Sin egen upplysning som
ett exempel, sad att andra kan nd sin egen slutgiltiga
befrielse.

Denna skrift &r en introduktion till Suma Ching Hais laror.
Vi ber dig lagga market till att de féredrag, kommentarer
och citat, som &aterges har har framforts muntligen av
Henne, spelats in, skrivits ut, ibland 6versatts frdn andra
sprék och sedan redigerats for publicering. Vi rekommen-
derar att du lyssnar eller ser p& de ursprungliga ljud- eller
videobanden. Du kommer att f& en mycket starkare upp-
levelse av Hennes narvaro genom dessa kallor an genom
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det skrivna ordet. Naturligtvis ar den allra storsta upp-
levelsen att traffa Henne personligen.

For somliga ar Mastaren deras mor, fér andra ar Hon
deras far och for &ter andra ar Hon deras alskade. Hon é&r
som minst den allra basta van du nagonsin kan f& i den
har varlden. Hon ar har fér att ge, inte for att ta. Hon tar
inte betalt pd nagot satt for Sina laror, Sin hjéalp och Sin
initiering. Det enda Hon tar ifrdn dig ar ditt lidande, din
sorg och din smarta. Men bara om du sjalv vill.
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