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Mysteriet med den hinsides virlden

Foreldsning av Suma Ching Hai
den 26 juni 1992
Férenta nationerna, New York

dlkomna till Foérenta nationerna och |4t oss be

tillsammans en stund, var och en i enlighet med

sin egen tro, att vi ska vara tacksamma foér det vi
har, for det som ar oss givet och vi 6nskar, vi hoppas att
till dem, som inte har tillrackligt, ska bli givet, sdsom oss
har blivit givet: varldens flyktingar, krigsoffren, soldaterna,
regeringscheferna, och sjalvfallet att Férenta nationernas
ledare ska kunna astadkomma det de vill och leva till-
sammans i fred.

Vi tror att det vi ber om ska bli oss givet darfor att det star
sa i Bibeln. Tack ska ni hal

Det ar lange sedan jag var har sist. Har nagon av er varit
har forut, jag menar, varit pd min forelasning forut? Néar
da? Ah, ja? S& manga? Tack. Ni vet att temat for var fore-
lasning idag ar "bortom denna varld", fér jag tror inte jag
skulle vilja tala med er om den har varlden mer. Den
kanner ni alla till. Eller hur? Ni vet, i den har varlden har vi
Foérenta nationerna, vi har Amerika, New York, "Big Apple",
men bortom den har varlden har vi andra saker. Jag tror
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att alla ni som har kommit hit skulle vara intresserade av
att kdnna till dem. Det ar inte som det Stephen just sade
om mirakel eller ndgot fantastiskt som ni inte kan tro pa.
Det ar ndgot mycket vetenskapligt, mycket logiskt och
mycket viktigt.

Vi hérde alla att i olika sorters religidsa biblar eller skrifter,
sa nadmns det att det finns sju himmelriken, det finns olika
nivder av medvetande: Guds rike inom oss, Buddha-
naturen osv. Det har &r ndgra av de saker som utlovas
bortom den har varlden. Men det ar inte mé&nga méanniskor
som har tillgdng till det som utlovas i de har skrifterna, inte
manga. Jag skulle inte vilja sdga "ingen alls", men det ar
inte manga. | forhallande till varldens befolkning ar de
manniskor som har tillgang till Guds rike inom sig, eller
vad vi kallar "det som &r bortom den har varlden", mycket
f&. Och om ni ar i Amerika har ni féormodligen ménga
tillfallen att ldsa massor av bdcker, som beskriver det som
ar bortom den hér varlden. Och nagra av de filmer som
amerikanarna gor ar inte helt och hallet pahitt. Det finns
ocksd nagra filmer som &r gjorda av japaner som inte
heller ar bara pahitt. For de har méanniskorna har férmod-
ligen last ndgra av de bocker, som har skrivits av dem som
har varit bortom den héar varlden eller sa har de sjalva fatt
nagra glimtar av Guds rike.

N3, i Guds rike ... vad finns i Guds rike? Varfor skulle vi bry
oss om Guds rike om vi redan har tillrackligt att gora i
varlden, och vi har arbete, vi har trygga hem, vi har till-
rackligt med karleksfulla relationer osv? Just darfor att vi
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redan har allt det har borde vi intressera oss fér Guds rike.
Det later for religiost nar vi sdger Guds rike. Egentligen ar
det bara en nivd av hogre medvetande. Manniskorna forr i
tiden, de sade att det ar himlen, men i vetenskapliga
termer kan vi sdga att det ar en annan ... en hogre med-
vetandenivd, en hogre visdomsniva. Vi kan fa tillgang till
det har, om vi vet hur.

Alltsd, under de senaste ... pa sistone har vi i Amerika alla
hort talas om den senaste uppfinningen ... att manniskor
till och med har en maskin som kan férséatta en i samadhi.
Har ni varit med om det har? Ni har inte det? Nej? Den
finns att képa i Amerika. Fyrahundra till sjuhundra dollar,
det beror pa vilken niva ni vill ha. De kallar ... det héar ar for
lata manniskor som inte vill meditera, som bara vill vara
mitt i samadhi. N&val, ifall ni inte kdnner till det har sa ska
jag fatta mig kort om det.

Det sags att en sddan har maskin kan forsatta en i ett
avslappnat sinnestillstand ... avslappnat tillstdnd, som gor
att man uppnar en hogre intelligensniva. Det pastas att
man far stora kunskaper, mycket visdom och sd mér man
bra osv. Och i den har maskinen anvands ndgon sorts
utvald musik, yttre musik, sd man behover horlurar, och
sedan kopplar de pa nagon sorts elektricitet, férmodligen
strommar som stimulerar en, och s& ser man férmodligen
nagra blixtar. S& man behdver en 6gonbindel ocksa. Hor-
lurar och dgonbindel, det ar allt man behodver fér samadhi.
Det ar mycket bra, och fyrahundra dollar, mycket billigt.
Men var samadhi &r annu billigare, den kostar ingenting



Mysteriet med den hinsides virlden ¢ 15

och den varar for evigt, for evigt. Och man behdver inte
ladda med batterier eller elektricitet, koppla in, koppla ur,
eller om maskinen gar sénder s& behéver man inte ga och
f& den lagad.

Sa, aven om artificiellt ljus och artificiell musik skulle
kunna f& manniskor att bli s avslappnade och s8 visa -
det pastas kunna ge dem det har. Men jag har last i en
tidning vad den pdstas kunna gora, jag har inte provat den
sjalv. S& det ar darfor den ar mycket popular och har salt
bra, har jag hort. Till och med de hér konstgjorda sakerna
kan f& oss avslappnade och hoja var intelligens, sd ni kan
tanka er hur mycket mer den verkliga, den naturliga meto-
den kan hjalpa oss till visdom. Den finns bortom den har
varlden, men ér tillganglig for varje manniska, om vi skulle
vilja komma i kontakt med den. Det ar den inre himmelska
musiken och det inre himmelska ljudet. Och beroende pa
intensiteten hos den har musiken ... hos det inre ljuset
eller den inre musiken, kan vi trdnga bortom den har
varlden, n& en djupare niva av forstdelse.

Jag antar att det &r som med de fysikaliska lagarna. Om
man vill skicka en raket in i ... bortom gravitationen, sa
behdver den ocksd en massa drivkraft, och nar den flyger
mycket fort avger den ocksé ett slags ljus. S& jag antar att
nar vi ror oss snabbt in i det hinsides s& gor vi ocksé ... hur
sager man? A, jag pratar for mycket kinesiska. Vi kan ...
utstrdla, ja, ett slags ljus ocksa, och vi kan ocksa hora
ljudet. Ljudet &r det slags vibrationskraft som tar oss upp
till den hogre nivan, men det gor det utan buller, utan
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storre problem och utan kostnad och utan obehag fér den
erfarne. P4 s& satt kan vi bege oss in i det hinsides.

Och det som finns bortom den har varlden ar battre &n var
varld. Allt som vi kan forestalla oss och allt som vi inte kan
forestélla oss. Néar vi en gang upplever det, da vet vi. Ingen
annan kan egentligen beratta det fér oss. Men vi maste
vara ihardiga och vi maste verkligen vara uppriktiga, for
ingen annan kan goéra det at oss. P4 samma satt som
ingen kan ersatta er och arbeta p& FN:s kontor och ni
skulle fa betalt for det. P& samma satt som ingen skulle
kunna hjélpa oss att dta sd att vi sedan blir matta. Det
enda sattet ar séledes att gora erfarenheter. Vi skulle
kunna lyssna till ndgon som har erfarenheter att beratta
for oss om, men vi kan inte f& mycket erfarenhet genom
det. Vi kanske far erfarenheter en gang, ett par ganger
eller ndgra dagar beroende pé kraften hos den person
som upplevt Gud. Da kanske vi ser lite ljus eller hor en del
ljud, helt naturligt, utan att vi anstranger oss, men i de
flesta fall varar det inte sarskilt lange. Vi méste alltsa
ocksd uppleva det och gora det sjalva.

Bortom vér vérld finns det manga olika varldar. Vi skulle
kunna ta ett exempel, som den som é&r lite hogre an var,
det vi kallar astralvarlden med vasterlandsk terminologi. |
astralvarlden finns det till och med fler &n hundra olika
nivaer. Varje niva ar en egen varld. Och den representerar
var niva av forstaelse. Det ar som nar vi borjar pd universi-
tetet. Och sedan, nar vi gar igenom universitetet,
representerar varje arskurs att vi forstdr mer, av universi-
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tetets undervisning, och sedan narmar vi oss ldngsamt
examen. | astralvarlden kommer vi att se manga slags sa
kallade mirakel och vi kommer formodligen ocksé att bli
frestade av mirakel och kommer férmodligen att uppleva
mirakel ocksd. Vi kan bota sjuka, vi kan, hur sdger man ...
ibland se ndgot som andra méanniskor inte kan se. Vi har
minst sex olika undergérande krafter. Vi kan se bortom de
vanliga granserna, vi kan hora bortom rummets granser.
Avstandet spelar ingen roll fér oss. Det ar vad vi kallar de
himmelska 6ronen och de himmelska dgonen. Och sé kan
vi se vad andra manniskor téanker, vad de har i sinnet, det
kan vi se ibland osv. Det hér ar de krafter vi ibland f&r nar
vi har tillgéng till den forsta nivén av Guds rike.

Och inom den har forsta nivan har jag redan sagt att det
finns manga olika nivaer, som kan ge oss mycket mer an
vad spraket kan beskriva. Och nar vi nar dit, kan vi ... om vi
... till exempel, efter initieringen, d& mediterar vi och om vi
ar pa den forsta nivan sé far vi ménga fler fardigheter. Da
kommer vi till och med att utveckla en litterdr begavning
som vi inte hade forut. Och vi vet mycket som andra
manniskor inte vet, och mycket kommer till oss precis
som géavor frdn himlen, ibland finansiellt, ibland, hur ska
jag sdga, karriarméssigt och ibland mycket annat. Och vi
borjar kunna skriva poesi eller s& kanske vi kan teckna
bilder, och vi kan gbra ndgot som vi inte har kunnat goéra
forut och som vi inte kunde foérestalla oss att vi kunde
gora. Det ar den forsta nivadn. Och vi skulle kunna skriva
dikter och skriva bécker med en underbar stil. Och vi kan
ha varit amatorskribenter tidigare, men nu kan vi skriva, till
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exempel. Det har ar de mycket materiella fordelar vi kan f&
nar vi befinner oss pd den forsta medvetandenivan. |
sjalva verket ar det héar inte Guds gavor. De har sakerna
finns i himlen inom oss och det ar bara darfor att vi har
vackt dem som de blir levande. Och da kan vi anvanda oss
av dem. S&, det &r lite information om den forsta nivan.

Na&, nar vi kommer till den hégre nivan, till exempel, sé ser
vi ménga andra saker, och vi kan utratta méanga andra
saker. Sjélvfallet kan jag inte beratta allt for er. Ja, pa
grund av tiden, till exempel. Dessutom é&r det inte ndd-
vandigt att lyssna pd alla underbara saker om kakor och
godis och aldrig ata dem. Darfor vill jag liksom bara ge er
lite forsmak av det. Och om ni vill &ta dem, sd &r det en
annan sak. Vi kan bjuda pa riktig mat senare. Ja! Ifall ni
skulle vilja ata de har sakerna.

Na&, om vi nu tar oss ett litet stycke bortom den har nivan
till den andra nivan, det vi kallar den "andra", bara for att
férenkla det hela. Den andra nivan, dd kommer vi formod-
ligen att ha ménga fler talanger an pa den forsta, inklusive
miraklen. Men den mest pafallande féorméga vi kan fa pa
den andra nivan é&r att ... valtaligheten, och férmégan att
debattera. Och ingen tycks kunna besegra en person,
som har uppnatt den andra nivan eftersom han ar en oer-
hort begévad talare och debattér och hans intellekt star pé
hojden av sin formaga.

De flesta méanniskor som har ett helt vanligt forstadnd eller
lag intelligens kan inte méata sig med den héar personen,
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eftersom han har uppnéatt en mycket hog intelligenskvot.
Men det ar inte bara den fysiska hjarnan som har utveck-
lats mer, det ar ocksd den mystiska kraften, det ar den
himmelska kraften, den inneboende visdom, som finns
hos oss alla. Nu boérjar den 6ppna sig. | Indien kallar
manniskorna den har nivan "ouddhi', som betyder intellek-
tuell nivd. Och nar man uppnar "buddhi' sa blir man en
Buddha. Det ar darifrdn ordet Buddha kommer - "buddhi"
och Buddha. N&, Buddhan ar alltsd just precis det. Det ar
inte fardigt. Jag ska inte presentera er fér bara Buddha,
det finns mer an sa. Alltsd, de flesta manniskor kallar en
upplyst person en Buddha. Om han inte kadnner till nagot
bortom den andra nivan kdnner han sig formodligen stolt
over det. Ja, han tror att han ar en levande Buddha, och
hans larjungar skulle vara stolta éver att kalla honom
Buddha. Men om han bara har natt den andra nivan, dar
han kan se igenom det forflutna, genom nutid och framtid
hos vilken person han an valjer att iaktta, och dar han ar
en fullandad talare och debattor, s& ar det faktiskt anda
inte slutet p& Guds rike.

Och ingen ska vara stolt dver denna formaga att l&dsa i det
forflutna, i nuet och i framtiden, for det har ar akasha-
kronikorna, som ni kallar dem med véasterlandsk termino-
logi. Alla ni som praktiserar yoga eller ndgon slags
meditation kommer att férstd akashakrénikorna, som éar
ett slags bibliotek, liksom det vi har har intill i FN. Ni vet,
med alla slags sprak. Ni kan hitta arabiska, ryska, kine-
siska, engelska, franska, tyska, allt i ert bibliotek har bred-
vid, alla slags sprak. Om ni hade férmaga att lasa alla de
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har spraken sa skulle ni ocksd veta vad som pagar i de har
landerna. Forstar ni? P4 samma satt ar det for den som
har tillgdng till den andra nivan, han kommer att forst3,
han kan tyda ett monster hos en person mycket klart, p&
samma satt som man kan se sin egen biografi.

Det finns mycket mer att fa, pd den andra medvetande-
nivdn. Men nér man nar den andra nivan ar redan det fan-
tastiskt, att vara en levande Buddha, darfér att man har
Oppnat "buddhi", intellektet. Och vi kanner till manga
saker, manga saker som vi inte kan namnge. Och varje s&
kallat mirakel skulle kunna handa oss, vare sig vi vill det
eller inte, darfor att vart intellekt just har 6ppnats, och har
féorméga att komma i kontakt med den hogre kallan till
ldkning, till ordning, sd att vart liv blir lattare och battre.
Och vart intellekt eller "buddhi" har Oppnats sé att det kan
ha tillgéng till all information i det forflutna och i nuet som
ar noédvandig for att kunna ordna och liksom omordna
eller liksom gottgéra ndgot som vi gjort fel i det forflutna.
Forstar ni? Sa att vi kan ratta till misstaget och sedan géra
vart liv battre.

Till exempel, om vi inte visste att vi hade sarat var granne
genom nagon ofrivillig handling, sa vet vi det nu. Forstar
ni? Mycket enkelt! Om vi inte vet om det och grannen i
tysthet ar emot oss och ibland forsdker gora ndgonting
bakom vér rygg for att skada oss, pd grund av ett missfor-
stdnd eller darfor att vi har handlat fel mot grannen. Men
nu vet vi om det, nu vet vi varfér det hande. Det ar enkelt.
Vi kan g4 till grannen eller ringa, eller s kan vi ha en fest,
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bjuda grannen och sedan reda ut missforstdndet. Pa
liknande satt ar det néar vi ndr den intellektuella nivan, d&
forstar vi automatiskt, jag menar tyst, allt det har och vi
kan tyst ordna alltihop eller ta kontakt med n&gon kraft-
kélla som hjalper oss att ordna alla de héar sakerna, for att
forbattra vart satt att leva, for att forbattra vart levnads-
lopp. Vi begransar alltsd manga olyckor till ett minimum,
manga ovalkomna situationer och ogynnsamma for-
hallanden i vart liv. Forstar ni? Jal Ja! Nar vi ndr den andra
nivan ar alltsé redan det fantastiskt.

Det jag har forklarat for er ar sadledes mycket vetenskapligt
och mycket logiskt, och det finns ingen anledning att tro
att en yogi eller ndgon som mediterar &r en sorts mystisk
person eller en ET, ni vet, utomjording. De ar jordiska
varelser, som vem som helst av oss, som har utvecklats,
ni vet, darfor att de vet hur man goér. | Amerika sager vi att
allt beror p& know-how, p& kunnande, sa vi kan lara oss
allt. Inte sant? Vi kan lara oss allt. S8 det har ar en sorts
hinsides vetenskap, och som vi ocksd kan lédra oss om.
Och det later mycket markligt, men ju hogre, desto
enklare. Det ar enklare an néar vi gar p&d gymnasiet eller
universitetet med alla de dar hemskt komplicerade mate-
matiska frdgorna och problemen.

Den andra nivan ... andra nivan, det finns ménga olika
nivder ocksa. Jag menar att det finns ménga olika nivaer
dven inom den andra nivdn. Men jag ska fatta mig kort, for
jag kan inte beratta s& detaljerat om himlens alla hemlig-
heter. Hur som helst s& kommer ni ocksa att lara er allt
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det hér, nar ni fardas med en Méastare som har gjort resan.
Sa det ar ingen hemlighet. Men det blir for langt, ni vet,
om vi maste stanna pa varje nivd - som har en massa
nivaer, undernivaer, och vi maste undersoka allting, det tar
for lang tid. Sa ibland tar en Mastare dig som hastigast
fran en niva till en annan, mycket snabbt. Pang! Pang! For
om ni inte har ndgot med masterskap att gora, sd behover
ni inte lara er s& mycket. Ni kommer att f& ont i huvudet.
Darfor tar jag er bara ratt igenom och sd hem igen, for
dven da tar det ldng tid. Ibland tar det ett helt liv. Men
upplysning far vi omedelbart. Men det &r bara borjan, som
inskrivning, ni vet. Forsta dagen som ni skriver in er vid
universitetet sd blir ni omedelbart universitetsstudenter.
Men det har ingenting med en doktorsexamen att goéra.
Efter sex ar, fyra ar eller tolv ar tar ni examen. Men ni blir
omedelbart, hur ska jag sadga ... universitetsstudenter, om
det ar ett riktigt universitet och om ni skriver in er vill ni
verkligen, uppriktigt bli universitetsstudenter. Inte sant? S
bagge sidor méste samarbeta.

P4 liknande satt ar det om vi vill bege oss bortom den hér
varlden, till exempel, 1at oss sdga bara for skojs skull,
darfor att vi inte har ndgon annanstans att ta vagen i New
York. Vi har upplevt allt pd Manhattan, i Long Beach,
"'short beach" och varje "beach', varje strand (skrattar). Na,
anta att vi vill gora en tur till ET:s stalle, for att se vad som
héander dar? Varfor inte? Eftersom vi betalar en massa for
att &ka till Miami, i Florida, bara for att ta ett dopp i havet,
sa varfor skulle vi inte ibland kunna resa till andra varldar
bortom den har varlden for att se hur vara grannplaneter
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ser ut och hur manniskorna har det dar? Jag tycker inte
det ar ndgot konstigt med det. Det ar bara en sorts lite
mer vidstrackt resande och ett mentalt resande, ett
andligt resande istéllet for ett fysiskt resande.

Det finns tva satt att resa p&. Det ar mycket logiskt och
mycket latt att fostd. N&, vi &r pd den andra nivan. Okej,
den andra nivan. Vad ska jag mer beratta for er? Det ar
alltsd sa har vi fortsatter i den héar varlden, men s& har vi
kunskap om de andra varldarna p& samma gang. Forstar
ni? Eftersom vi reser. Precis som ni ar amerikanska
medborgare eller medborgare ndgon annanstans i
varlden, men sé reser ni fran ett land till ett annat bara for
att f& veta hur grannldnderna ser ut. Och jag gissar att
manga av er i FN inte ar infédda amerikaner, inte sant? Ja.
Sa nu vet ni samma sak. Vi kan resa till ndsta planet eller
nasta niva i livet for att forsta. Eftersom avstadndet ar sa
stort kan vi inte g3, vi kan inte ens ta en raket, vi kan inte
ens ta ett UFO.

En del varldar ar langre bort an ett UFO kan flyga. UFO!
Oidentifierat foremal, ja, okej! Ett flygande foremal, ja!l Nu
finns det ett hjalpmedel inom oss som ar snabbare an
nadgot UFO. Det ar var egen sjal. Vi kallar den ande ibland.
Vi kan flyga med den, utan ndgot bréansle, utan ndgon
polis, eller trafikstockning eller n&gonting alls. Och Vvi
behover inte oroa oss for att araberna en dag inte saljer
nagon olja till oss (skrattar), for den &ar sjalvgaende. Den
gér aldrig sénder, annat &n nér vi vill skada den genom att
bryta mot de universella lagarna, rubba harmonin mellan



24 & Nyckeln Till Omedelbar Upplysning Den Hogsta Mdstaren Ching Hai

himmel och jord, vilket ar mycket latt att undvika. Jag kan
berédtta hur, om ni &r intresserade av att f& veta det. Till
exempel, jag ska fatta mig kort, okej? Jag &ar inte ndgon
predikant. Oroa er inte. Jag tar er inte till kyrkan. Bara som
exempel.

Det finns vissa lagar i universum som vi bor kanna till, pa
samma satt som vi maste kénna till trafikreglerna, nar vi
koér bil. Rott ljus, ni stannar, gront ljus, vi kér. Kor till
vanster, hall till hoger osv ... motorvag, vilken hastighet.
Det finns alltsd ndgra mycket enkla lagar i universum, i
detta fysiska universum. Forstar ni? Bortom var varld,
bortom detta fysiska universum finns det inga lagar, inga
lagar alls. Vi ar fria, fria medborgare, men vi maste nd
bortom detta for att vara fria. Och s& lange vi fortfarande
lever i den har varlden i den fysiska kroppen, bor vi s&
l&ngt som mojligt folja lagarna, sé att vi inte far problem.
Och da skadas inte véara fordon utan vi kan flyga snabbare,
hoégre, utan problem.

Dessa lagar finns nedtecknade i Bibeln, i er kristna Bibel,
och i den buddhistiska Bibeln eller i hinduernas Bibel. De
mycket enkla, som att vi inte skadar grannarna, att vi inte
dodar, "Du skall icke drapa" och inte begd, ni vet ... utan-
for karleksfulla forhallanden och inte stjala osv. Och inte
anvanda berusningsmedel, det inbegriper dagens droger.
Férmodligen visste Buddha, att pd nittonhundratalet sa
skulle vi uppfinna kokainet och allt det dar, s& han sade:
inga droger. Drogerna innefattar alla slags spel och dobbel
och allt som gor vart sinne ... hur ska jag saga, bundet till
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de kroppsliga nojena och far det att glomma den andliga
resan. Om vi vill flyga snabbt, hégt och utan fara ar det har
de fysiska lagarna, precis som fysikens lagar. Nar en raket
ska flyga sd maste vetenskapsmannen fdlja vissa lagar.
Det ar allt, okej? Hur mycket forsiktigare maste vi da inte
vara, eftersom vi vill flyga hogre an sa, hogre an raketerna
kan flyga, snabbare an UFO:s. Men det finns fler detaljer
som skulle kunna férklaras, om ni skulle vara intresserade.
Och det blir vid tiden for initieringen. Nu ska vi inte trdka
ut er med alla dessa regler - om dem sager ni: "Jag kdnner
redan till dem. Jag kanner redan till dem. Jag laste det,
dem i Bibeln. Tio féreskrifter, inte sant. Tio budord."

| sjalva verket har ménga av oss last foreskrifterna, men
utan att bry oss sarskilt mycket om dem, eller forstd dem
pa djupet. Eller vi kanske vill forstd ... pd det sattet vi for-
star dem, men inte just s& som det ar meningen. Darfor
skadar det inte att pdminna oss ibland, eller att lyssna till
den lite djupare innebdrden, igen. Till exempel, i Bibeln, i
Gamla testamentet, sdger Gud: "Och rad over fiskarna i
havet och over faglarna under himmelen och Over alla
djur som ror sig pa jorden." Och sedan sager Han att Han
skapade all féda &t djuren, till vart och ett en sarskild sort.
Men Han sade inte &t oss att dta dem. Nej! Och Han
sager: "Se, jag ger er alla frobarande orter pa hela jorden
och alla trad med frébarande tradfrukt. Detta skall ni ha
till foda." Men det &r inte ménga méanniskor som bryr sig
om det har. M&nga av dem som rattar sig efter Bibeln ater
fortfarande kott, vet ni, utan att forstd vad Gud verkligen
menade.
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Och om vi gor en mer ingdende vetenskaplig undersok-
ning s& kommer vi att forstd att vi inte ar skapade for att
dta kott. Vart system, vara tarmar, var mage, vara tander,
allt ar vetenskapligt utformat fér enbart vegetarisk kost.
Inte undra pé att de flesta manniskor blir sjuka, aldras fort,
blir utmattade och troga trots att de foddes s& briljanta
och intelligenta. Till sist blir de lite sldéare for var dag, och
ju aldre de blir, desto samre méar de. Det ar for att vi
skadar véara fordon, véra "flygande foremal", vart UFO. Om
vi vill anvanda det har fordonet lite langre och lite sékrare
sa maste vi ta hand om det pa ratt satt. Om vi till exempel
har en bil. Ni vet, ni kér bil allihop. Om ni fyllde den med
fel sorts bensin, hur skulle det da ga? Vad skulle handa?
Den skulle formodligen g& nagra f& meter och sedan
stanna. Och ni skyller inte pd bilen. Det ar helt enkelt vart
fel, vi fyllde av misstag pa brénsle som inte borde vara
dér. Eller om var bensin innehéller lite vatten, s& kan den
formodligen ga ett tag, men den far problem. Inte sant?
Eller om var olja har blivit fér smutsig och vi inte har renat
den, d& gar den ett tag, men sedan far vi problem. Och
ibland exploderar den helt enkelt eftersom vi inte skdtte
om Var bil pa ratt satt, inte sant?

P& liknande satt ar var kropp ett fordon som vi kan
anvanda for att flyga med harifran till evigheten, till en
mycket hog nivd av vetenskaplig visdom. Men ibland
skadar vi den och vi anvander den inte i ratt syfte. Till
exempel ska var bil kéra ménga mil for att ta oss till konto-
ret, till vara vanner och till olika vackra landskap. Men s&
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tar vi inte hand om den, vi fyller pa fel bensin eller sa
skoéter vi inte om oljan, vi skoter inte om kylaren - allting.
Och d& gér den inte séarskilt fort. Den gér inte sarskilt
lange. Och s& koér vi bara omkring pa var grdsmatta, cirklar
runt pd var bakgard. Det gar bra, det ocksa. Forstar ni?
Men det &r bara det att vi forfelar syftet med att kdpa bil.
Det &r bara sléseri med pengar och tid och var energi. Det
ar allt. Man kan inte skylla p& nagon. Ingen polis kommer
att botfalla er for det. Det &r bara det att ni later bilen gé
till spillo, slésar bort era pengar nar ni skulle kunna aka
mycket ldngt och se manga saker och njuta av de olika
landskapen.

P& liknande satt ar det med var fysiska kropp; vi kan leva i
den har varlden, men sé kan vi se till att vi inom den har
fysiska kroppen har andra redskap, att vi kan flyga bortom
det dar. Precis som en astronaut, han sitter i raketen.
Raketen ar hans redskap. Han boér vara noga med att se till
att han inte bryter mot fysikens lagar, sd att hans raket
kan flyga sdkert och fort. Men astronauten inuti ar viktig.
Den dar raketen tar honom till hans destination. Men
raketen, forstar ni, ar inte huvudsaken - utan astronauten,
destinationen. Och om han bara skulle anvanda den for att
resa runt Long Island med, sa ar det ocksé sléseri med tid.
Forstar ni? Ett sloseri med nationens pengar.

Sa var kropp ar alltsd mycket vardefull eftersom Mastaren
finns inuti den. Det ar darfor det star i Bibeln: "Forstar ni
inte att ni ar ett Guds tempel och att Guds ande bor i er",
den Helige Ande, detsamma, samma sak. Om vi hyser
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den Helige Ande eller Gud Allsméktig sa kan ni tanka er
hur oerhort det ar, hur oerhort betydelsefullt. Men manga
manniskor laser det har snabbt, men forstar inte, forstar
inte storheten i denna mening, och forsdker inte forsta
den. Det ar darfér mina larjungar tycker om att félja min
lara, for att de kan fa reda p& vem som finns inuti och vad
som finns bortom den har vérlden, bortsett fr&n véar
vardagliga kamp: att tjdna pengar och att strejka och alla
dessa fysiska problem. Vi har mer skonhet, mer frihet,
mer kunskap inom oss. Och om vi kdnner till ratt satt att
komma i kontakt med det héar s ar allt detta vart, for vi har
det inom oss. Det ar bara for att vi inte vet var nyckeln ar
och det ar lange sedan vi ldste huset och nu har vi glémt
att vi dger den har skatten. Det ar allt. Den s& kallade
Mastaren ar alltsd den som kan hjélpa oss att 6ppna
doérren och visa oss vad som redan frdn borjan tillhér oss.
Men vi méste ta god tid pa oss for att ga dit in och under-
sOka varje foremal som vi ager.

Hur som helst, vi var alltsd i den andra varlden. Ar ni
intresserade av att ga vidare? (Ja! Ja! svarar publiken.) Ni
vill veta allt utan att arbeta. (Mastaren skrattar.) D3 sa.
Men négon skulle i varje fall kunna beratta for er hur ett
annat land ser ut nar han har varit dar, aven om ni inte har
det. Eller hur? Ni ar i varje fall intresserade, ni kanske vill
dka dit. Okej. N4, efter den andra varlden. Jag é&r inte
fardig med hela den andra, men, ni vet, vi kan inte sitta
har hela dagen. Efter den andra har ni kanske mer kraft.
Om ni &r fast beslutna och arbetar for det, s& kommer ni
att na den tredje.
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Den sa kallade tredje varlden. Det ar ett hogre steg. Den
som beger sig till den tredje varlden maste vara absolut fri
fran varje skuld, i den hér varlden dtminstone. Forstar ni?
Om vi ar skyldiga kungen négot i den har fysiska varlden
sa kan vi inte komma dit upp. Det &r precis som om man
ar brottsling i ndgot land, da har man inte klara papper och
man far inte passera gransen for att resa till ett annat land.
Skulden i den hér varlden omfattar ménga saker som vi
har gjort i det foérflutna och i nuet och kanske under
kommande dagar av vart fysiska liv. N3, allt det har maste
redovisas, precis som nar vi gar genom tullen, innan vi kan
ta oss till den hinsides varlden. Men nér vi ar i den andra
varlden s& borjar vi arbeta, forstdr ni, med all 6verbliven
karma fran det forflutna och fran det nuvarande livet. For
utan karma frédn det forflutna kan vi inte existera i det
nuvarande livet.

Det finns tvd olika kategorier av Mastare. En ar utan
karma, men han lanar karma for att kunna stiga ner, den
andra ar som vi, vanliga varelser, men med renad karma.
Vem som helst skulle alltsd kunna vara en blivande
Mastare, ni vet, en framtida Mastare. Och ibland stiger
Mastaren ner frdn den hogre véarlden med l&nad karma.
Hur tycker ni att det later, att ldna karma? (Méstaren
skrattar.) Det ar mojligt. Det ar mojligt. Till exempel, innan
ni kom hit ner sa hade ni varit hér tidigare. Ja? Och ni har
givit till och tagit fran olika manniskor i varlden under flera
tidséldrar eller manga hundra ar. Och sedan &tervander ni
till himlen eller till er boning som &r mycket l1dngt borta, pa
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olika nivaer upp till &minstone den femte. Det ar Mésta-
rens boning, den femte nivdn. Men bortom den finns det
fler nivaer, okej!

N&, néar vi nu vill &tervanda igen, av medkansla eller pa
grund av ndgot arbete som Fadern har tilldelat oss, till
exempel, d& kommer vi ner. Och genom var sléktskap
med méanniskorna i det forflutna kan vi lana lite fran deras
konto, karma, ni vet. Bara skulder, ingenting, ingenting
vackert hos maénniskorna. Vi kan ladna lite och sedan
betalar vi tillbaka det, forstér ni, med vér andliga kraft,
langsamt tills vi har avslutat arbetet i den héar varlden. Det
har ar alltsd en annan sorts Mastare, ja? Och det finns
ocksd de som ér fr&n den har varlden och sedan de har
praktiserat, s& blir de omedelbart Méastare hér, precis som
om de avlade examen. Ja. Saledes finns det professorer
pa universitetet och det finns studenter som tar examen
och blir professorer efterdt. Forstar ni? Det finns de som
har varit professorer lange, lange, och nyligen utexamine-
rade professorer osv. P& liknande satt finns det s&dana
héar slags Mastare.

N&, om vi nu vill n& den tredje varlden, s& maste vi vara
absolut rena frén varje spar av karma. Karma ar lagen att:
"Som du sér, sa skall du ocksa skorda." Ja? Precis som vi
planterar en apelsinkdrna och s& far vi apelsiner, en dppel-
kdrna och vi far applen; detta ar alltsd den sa kallade
karman. Det ar sanskrit och betyder orsak och verkan.
Bibeln talar inte om karma, men den sager: "Som du sér,
sa skall du ocksa skorda." Det 4r samma sak.
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Bibeln ar en foérkortad form av Mastarens lara, och for-
resten var Hans liv ockséd en forkortad form. Darfor finns
det inte sd& mycket forklaringar i Bibeln. Och manga bibel-
versioner har ocksd censurerats for att passa de sa
kallade ledarna for de har rérelserna, inte alltid ndd-
vandigtvis andligt sinnade manniskor. Ni vet hur folk képer
och saljer allting i alla mojliga hanseenden. Méklare ... det
finns maklare i alla situationer i livet. Men vi vet att Bibeln,
den sanna Bibeln, ar lite annorlunda, lite langre, mer exakt
och lattare att forstd. Hur som helst, eftersom vi inte kan
bevisa sarskilt mycket av det, sd talar vi inte om det ifall
folk skulle sdga att vi hadar. S& vi far bara sdga sadant
som vi kan bevisa.

Och ni skulle da frdga mig: "Du talar om denna andra
varld, tredje varld och fjarde varld. Hur kan du bevisa det?"
Jo, det kan jag! Jag kan bevisa det. Om ni g&r med mig,
samma vag, s& kommer ni att f& se samma sak. Forstar
ni? Men om ni inte gar sjélva, sa kan jag inte bevisa det for
er. Det ar sjalvklart. Det ar sjalvklart. Jag végar alltsa tala
om de héar sakerna, eftersom det finns bevis. Vart bevis ar
alla de hundratusentals larjungarna runt om i varlden. Vi
kan alltsad sdga s&dant som vi vet. Till exempel, om vi gar
till ... men ni maste g& med mig, ni méste ga. | annat fall
kan ni inte saga: "Ah, g& &t mig och beratta fér mig och
visa mig allting". Det kan jag inte.

Till exempel, om jag inte befinner mig i Férenta nationerna
i det har rummet, sa spelar det ingen roll hur mycket ni
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berattar om det har rummet. Jag har egentligen inte upp-
levt det. Eller hur? Vi méste alltsd gd med ndgon som ar
en erfaren guide. Och jag har nagra av larjungarna i det
har rummet, som ar av olika nationalitet och som har haft
en del av de héar erfarenheterna, som jag just har berattat
féor er om, delvis och nagra helt och hallet. Ja, ja. Och s3,
efter den tredje varlden, ar det har pé intet vis allt. Vad jag
berattade for er ar bara en del av alltihop. Det ar ett slags
reseberattelse, som berattar saker i sma portioner och
inte sarskilt detaljerat. Aven nér vi ldser en bok om ndgot
land, sd ar det inte sjalva landet. Eller hur? Féljaktligen
finns det ménga bocker om resor, om olika lander i
varlden, men vi vill i alla fall &ka dit sjalva. Inte sant?

Vi kanner till Spanien och Teneriffa och Grekland, men
bara genom filmer eller bécker. Vi méste resa dit och
verkligen uppleva gladjen att vara dar och maten de ser-
verar och havets underbara vatten och det vackra vadret
och de vanliga manniskorna och all slags atmosfar, som vi
inte kan uppleva genom att lasa bocker.

Hur som helst, anta att ni har passerat den tredje varlden -
vad hander sedan? Sjalvklart fardas ni till den hogre, till
den fjarde. Och den fjarde varlden, redan det ar utdver det
vanliga. Det gar bara inte att anvanda ett enkelt sprak for
att beskriva alla dessa saker for lekmannen, av radsla for
att férolampa harskaren i den varlden. Fér den varlden ar
sa vacker, dven om det finns vissa delar som ar mycket
morka, morkare an en natt med stromavbrott i New York.
Har ni upplevt hela staden i morker? Ja!l Det ar morkare an
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sdl Men innan man nér ljuset, ar det morkare &n sa. Det ar
ett slags forbjuden stad. Innan vi nar Guds kunskap,
stoppas vi, dar borta. Men med en Mastare, med en
erfaren Méastare kan man passera igenom, annars kan vi
inte hitta ratt vag i en s&dan varld.

Nar vi nar olika nivder ... existensplan. Vi har upplevt inte
bara andliga forandringar utan ocksé kroppsliga férand-
ringar, intellektuella férandringar och allt annat i véart liv. Vi
ser pd livet pd ett annorlunda satt, vi gar annorlunda, vi
arbetar annorlunda. Till och med vart arbete, vart dagliga
arbete far en annan mening och vi forstar varfor vi arbetar
pa det har sattet, varfor vi méste ha det har arbetet, eller
varfor vi kanske borde byta jobb. Vi forstdr meningen med
vart liv, sd vi kdnner oss inte langre rastlésa och upprérda.
Ja! Utan vi vantar mycket harmoniskt och t&lmodigt p& att
vart uppdrag pa jorden ska avslutas, for vi vet vart vi ska
bege oss sedan. Vi vet det medan vi lever. Det ar det som
kallas "att d6 medan man lever". Ja, ja!l Och jag antar att
nagra av er har hort talas om nagot liknande férut, men
jag vet inte ndgon Mastare som kan tala annorlunda
(Méstaren skrattar), bortsett fran att vi maste uppleva den
verkliga gladjen i de inre erfarenheterna. Hur kan ndgon
som beskriver en Mercedes Benz... jag menar, beskriva
den annorlunda. Eller hur? Det maste vara samma sak. S&
vem som an ager en Mercedes Benz, som kanner till en
Mercedes, skulle beskriva samma sak, forstar ni, men det
ar inte ndgon Mercedes.
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Sa dven om jag talar till er pa ett mycket vardagligt sprak,
sa ar det har inte ndgra vardagliga saker, det ar saker som
vi maste uppleva sjalva, genom arbete, uppriktighet och
med végledning. Det &r sakrare si. Aven om det kanske
hander en gdng pa miljonen att vi kan klara av det sjalva,
men med fara, med risker och med valdigt osékra resultat,
inte saskilt tryggt. Nagra av manniskorna i det forflutna ...
till exempel Swedenborg. Han klarade pd satt och vis av
det sjalv. Eller kanske Gurdjieff, han lar ha klarat av det
sjalv, att ga hela vdgen ensam. Men nér jag laser om en
del av de har manniskorna, om deras arbete, s& skedde
det inte utan faror och en massa problem. Och det ar inte
nodvandigtvis s& att alla nar den hogsta nivan.

Déarefter nar ni alltsd en hogre niva. Efter den fjarde
kommer ni till en hégre nivd. Mastarens boning, som ar
den femte nivan, alla Mastare kommer darifrdn. Fastén
deras nivd ar hogre an den femte, s& kommer de att
stanna dar. Det ar Mastarens hemvist. Och bortom den
finns det m&nga aspekter av Gud, som ar svara att forsta.
Jag é&r radd att gora er forvirrade, s& formodligen berattar
jag en annan géng, eller kanske efter initieringen nar ni ar
lite mer forberedda, och jag ska beréatta ndgra oerhérda
saker om er fantasi. Hur den ibland spelar oss spratt
betraffande manga forestéliningar om Gud.

D& svarar jag garna pa fragor, om det skulle vara nagra.
Och ni ar vdlkomna att kasta ut mig ocksd, om ni tycker
att det ar for trdkigt. (Mastaren skrattar.) Jag gar géarna
ocksa. Nagra fradgor? Var sd god. Ja, ja. Var snall och
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vanta. Det ar bra. Nej. Nej. Var snéall och vanta pd mikro-
fonen, s att folk kan hora vad du sager.

Fraga: Du namnde att en Mastare kan I&na manniskors
karma. Utplanas karma i s& fall hos de har manniskorna?
Vad far det for foljder for de har manniskorna?

Mast ar en: Ja, ja, ja. Ah, Méastaren kan utpldna karma hos
vem som helst. Ifall det ar vad Mastaren valjer att gora. |
sjalva verket, hos alla larjungar, vid tiden for initieringen,
sd maste all karma utpldnas. Jag lamnar bara kvar den
nuvarande karman &t er, sa att vi kan fortsatta det héar
livet, annars dor vi omedelbart. Ingen karma - gar inte att
leva har. Darfor méste Mastaren utpldna endast lagrad
karma, sa att personen ar ren, och lamna kvar lite karma
&t honom for att fortsatta det har livet, for att géra vad han
maste gobra i det har livet. Och efter det - fardigt. Det ar
darfor han kan g8, hur skulle han annars kunna ga? Aven
om han ar ren i det har livet, men hur ren? Och hur var det
med det forra livet, forstar ni? Ja. Da sa.

F. Tack.

M Var s& god. Mycket intelligent fraga. Jag tror att du har
varit mycket uppmarksam. Ndgot mer? Var sa god.

F: Vad ar mélet med Er utévning?

M Vad malet ar? Har jag inte berattat det for er? Att
fardas bortom den har varlden, att dtervanda till Guds rike,
att kédnna sin visdom och bli en battre manniska redan i
det har livet.

F: Och finns det karma i alla riken?
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M Hm, inte i alla riken, bara upp till det andra riket, efter-
som Vart intellekt, var hjarna, datorn, tillverkas p& den
andra nivan. Nér vi stiger ner hela vagen, hela vagen fran
de hogre planen ner till det har fysiska planet, antagligen
for att utratta ndgot arbete. Eller hur? Till exempel sa
stiger dven Méstaren ner fran det femte planet, ner till den
fysiska varlden. D& méaste han passera det andra planet
och hdmta den hér datorn och koppla in den for att kunna
fungera i den har varlden. Precis som en dykare, ni vet,
som dyker ner i havet. Han mé&ste gora iordning en mask,
syrgas och allting. Aven om han sjalv inte ser s8 16jlig ut,
sad gor han det nar han har pd sig syrgasmasken och
dykardrakten, da ser han ut som en groda, ni vet. Det ar
sd vi ser ut ibland med var ... den har datorn och de
fysiska hindren. Annars &r vi oerhért vackra. Aven om ni
tycker att ni ar vackra nu, s& ar ni valdigt fula i jamforelse
med hur ni verkligen ar. Forstar ni? Det beror p& alla de
har redskapen som vi méste ha pd oss for att dyka djupt
ner i den har varlden for att arbeta. S& nar vi har passerat
den andra nivan for att fardas uppéat sd maste vi lamna vér
dator dar, vi behdéver den inte langre dar uppe. Det ar
alltsd precis som nar en dykare nér stranden och lagger
ifrdn sig syrgasmasken och all sin dykarutrustning, ja, och
sa ser han ut som han gjorde forut. Ja? Da s&! Ja, fortsatt
du, om du vill. Har, har. Vi har bara en mikrofon, sa synd.

F. Tack, tack, Mastare. Du sade att vid slutet av den
andra varlden, innan man fortsatter uppét, sd lamnar man
kvar all karma, eller att man maste upplosa eller rena all
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sin karma. Betyder det ocksd all den karma frén tidigare
liv, som man har med sig till det har livet?

M Ja. For det finns ingen dator som kan registrera
ndgonting. Vi har karma bara for att vi har den har datorn,
intellektet, hjarnan, som ar till for att registrera varje
erfarenhet i den har fysiska varlden. Det ar darfér vi har
den. Bra eller daligt - allt registrerar vi harinne. Det ar vad
vi kallar karma. Vad ar karma? Bara erfarenheterna, bra
eller déliga, vara reaktioner, de erfarenheter, frdn manga
livstider, som vi har lart oss av. Och eftersom vi har en
sorts sd kallat samvete s& vet vi att vi bor vara goda och
att vi ibland gjort ndgot ont. Darfér sdger vi att det ar
karma. Och de daliga sakerna tynger oss, precis som en
massa skrap, bagage, pa grund av gravitationskraften, den
drar ner oss och gor det svart for oss att klattra uppfor
berget. Forstar ni? Det beror pd en massa olika morallaror
i den har varlden, en massa regler, en massa seder,
massor av vanor i olika lander binder oss inom dessa sé
kallade forestallningar om gott och ont, skuld och oskuld.
Nar vi har att géra med manniskor i den héar varlden har vi
sdledes upplevelser av gott och ont, skuld och oskuld i
enlighet med det landets seder och vanor, det landets
lagar. Forstar ni? Och det blir en vana att vi tdnker p& det
viset - gor vi s& har kanner vi skuld ... gor vi s& déar ar vi
daliga manniskor. Allt det har, allt registreras har inne. Det
&r det som far oss att dterfédas och som binder oss vid
den har fysiska varlden eller en nagot hogre varld. Men
inte tillrackligt hégt. Vi ar inte, inte ... vi ar inte tillrackligt
fria. Vi ar inte tillrackligt latta for att kunna flyta ovanpa.
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Forstar ni? P& grund av alla dessa forestéllningar, forut-
fattade meningar.

F: Ar det férutbestdmt att vi kommer att nd en viss nivéa
varje livstid nar vi féds?

M Nej, vi har en fri vilja, vi kan springa snabbare eller
langsammare. Ja. Din bil, till exempel, du fyller den med
hundra liter bensin. Jag vet inte hur mycket man fyller en
bil med. Jag kan inte kéra bil. Men du kan kéra snabbare
med den, ja, och nd malet fortare eller s& kan du koéra
langsammare. Okej. Ja. Det beror pé dig.

Den har gentlemannen, grannen. Eller vill du sdga n&got
mer, ja? Nej?

F: Jo, jag ville bara frdga Dig ... anglarna, vilken nivé finns
de p&?

M Vilken niva de finns p&? Ah! Det beror p4 vilken sorts
anglar?

F: Skyddsénglarna.

M Hm?

F: Skyddsénglarna.

M Ah! Skyddsanglarna, de kan finnas upp till den andra
nivdn. Anglarna &r mindre 4n manniskorna, har mindre
prestige. De &r har for att tjdna oss.

F: Och de kommer aldrig langre?

M Nej, utom néar de kan bli manniskor. De ar alla mycket
avundsjuka p& maéanniskor, eftersom Gud finns inom dem.
Vi har alla mojligheter att bli ett med Gud, angeln har inte
det. Det ar komplicerat. Jag talar med er ndgon annan
dag. Okej! De ar skapade for att vara till nytta for oss,
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ocks4, forstar ni, dessa olika slags anglar. Ja. Till exempel,
om den ar skapad av Gud s§ ar den till for att tjana oss,
forstar ni? Och de bor inte ... de behover inte nd langre an
sa. Forstadr ni? Men de skulle kunna gora det, ja. Ibland
skapas ndgot utan att avsikten ar att det ska forbéttras.
Forstar ni? Till exempel, nagonting hemma hos er som ni
har fér er egen bekvamlighets skull, férstar ni. Aven om
det ar helt fantastiskt. Till exempel, har sitter ni och ni kan
slacka och tanda ljuset i hela ert hus och i trédgérden, och
satta pa och stanga av TV:n, darfor att ni uppfann det, 4t
er sjalva, men det har ar bara for att tjana er. Fér dven om
den ar béattre an ni i vissa avseenden, som att den kan
vara har och kontrollera allting och det kan ni inte goéra
med mansklig kraft. Men det betyder inte att den ar battre
an ni. Forstar ni? Den ar tillverkad uteslutande for att tjana
er. Aven om den &r battre &n ni, men det &r den inte.
Okej? Da sé&. Den kan aldrig bli en manniska, datorn. Okej.

M Ja, min herre, ja.

F: Mastare Ching Hai, jag vill veta ... eftersom vi befinner
oss i kroppen nu ... skulle det kunna vara sa att vi har fallit,
fran att ha varit fria frdn den har kroppen tidigare? Har vi
alltid befunnit oss i det har tillstdndet, eller har vi befunnit
oss i ett battre tillstdnd tidigare, eller bara i det har till-
standet? Vilken installning eller vilket sinnelag ar lampligt
for att snabbt kunna komma vidare?

M Lamna kroppen och komma vidare. Ja, det kan vi
gbra, om vi vet hur. Ja. Det finns manga olika metoder for
att lamna kroppen och bege sig bortom den hér varlden.
En del kommer inte s& l&ngt, en del kommer mycket langt
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och en del nér slutet. Detta enligt de jamforelser jag har
gjort genom mina olika efterforskningar dnda sedan jag
var ung. Aven om jag fortfarande ser ung ut nu, men dé
var jag ung, vet ni. Var metod ar bast, jal Den nar langst,
langst bort, &nda till slutet. Det finns ménga andra
metoder, om ni véljer att samla erfarenheter, sd kan ni
gora det. Det finns manga pd marknaden, vissa nar astral-
varlden, vissa nér langre ... till den tredje eller fjarde, men
det ar inte manga som nér den femte. Var metod, var
praxis, ar alltsd att ta er till den femte innan vi slapper er
fria. Forstar ni? Later er ga sjalva. Och bortom den kan vi
nadrma 0ss en annan aspekt av Gud, bortom den femte
nivdn, men det &r inte alltid sa trevligt, ja. Vi forestaller oss
alltid att ju hogre desto battre; det ar inte alltid sant. Till
exempel, ibland gér vi in i ett vackert palats och vi blev
inbjudna in i Mastarens vardagsrum. Vi satt dar och vi blev
serverade kalla drycker och underbar mat och allt. Och
sedan tankte vi att vi skulle gé lite langre in i huset, for att
titta. Och vi skulle drista oss in i soprummet och, ni vet,
manga andra saker i huset. Det ar inte alltid s& viktigt. Ja?
Och in i kraftverket ocksa, ni vet, vi gick till elcentralen,
som ligger precis bakom huset, p& andra sidan huset, och
vi fick en chock, sa sedan dor vi dar. S& det ar inte alltid
ndédvandigt eller att rekommendera att man gér langre in,
men vi skulle kunna goéra det, av aventyrslusta. Ja. Okej.

F: Mastare Ching Hai, jag har tvd fragor. En lyder: fran
vilken varld kommer minnen av tidigare liv, om man skulle
ha minnen av tidigare liv? Och for det andra: vad finns det
fér samband mellan tidigare liv och karma?
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M Till din nuvarande, inte sant? Till din karma?

F: Till den nuvarande karman, och till ens nuvarande
forstelse. Tillhor de det 6verflodiga bagaget?

M Ja, ja. Det finns i hégsta grad samband mellan dem.
Forsta frdgan var: var kommer tidigare karma ifran?

F: Minnen av tidigare liv. Ja.

M Man kan lasa redogorelser for tidigare liv, det ar ett
som ar sakert. Och redogoérelserna for tidigare liv, som jag
har berattat, kommer fran akashakronikorna. Ja. Och det
har ar ett slags bibliotek i den andra varlden, som ar
tillgangligt for var och en som kan nd dit. Det &r inte vem
som helst som kan ga till Férenta nationernas bibliotek
och fa tillgdng till det. Men jag kan goéra det, idag till
exempel, eftersom jag éar inbjuden att tala infor Forenta
nationerna. Eller hur? Alla kan inte komma in, men ni kan
gora det, eftersom ni ar ett slags invanare héar. P liknande
satt, nar vi far tillgadng till den andra vérlden, kan vi alltsd
lasa tidigare liv, jal Nar vi har tillgdng till den forsta
varlden, en del av den, kan vi ocksa f& glimtar av en annan
persons tidigare liv. Men det ar inte sarskilt hégt och inte
nagra sarskilt fullstdndiga redogoérelser. Och vad finns det
fér samband mellan dessa erfarenheter fradn tidigare liv
och den nuvarande karman? Vi kan séga att det har ar de
erfarenheter, som vi har gjort for att klara av denna, nuv-
arande livstid. Forstar ni? Det ni har tillgodogjort er i det
forflutna kommer ni att omsatta i handling under denna,
nuvarande livstid. Och p& liknande satt skulle alltfor
manga obehagliga erfarenheter i det forflutna goéra er
radda, nar ni ser ndgon symbol som liknar det tidigare livet
valdigt mycket ... Till exempel ... om det senaste livet ...
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just nu trillar ni i trappan, av en handelse, och skadar er
svart, i morkret, och ingen hjalper er. Och nu nar ni gar ner
for trappan sa skulle ni kanna er lite radda, sarskilt om det
ar djupt och morkt nedanfér, s& skulle ni kdnna en sorts
kamp huruvida ni ska ga eller inte. Eller om ni i det
senaste livet redan har bedrivit ingdende studier och
forskning inom ndgot vetenskapligt omrade. | det har livet
kommer ni fortfarande att vara mycket intresserade ...
intresserade av ... Det har ar en kinesisk tungvricknings-
évning (skrattar). Jag ar ledsen. Ar min engelska fort-
farande tydlig nog? Ja? (Publiken: "Ja".) Okej. Tack. S& ni
kanner er fortfarande véldigt ... ni har en sorts dragning till
all slags vetenskaplig forskning, &ven om ni inte ar ndgon
sorts vetenskapsman nu. Ingenting s&dant alls. Det &r
darfér Mozart, han var sé ... ett geni nar han bara var fyra
&r gammal. Han gick raka vagen till pianot och han blev
berédmd, anda fram tills nu, fortfarande. Ja? Han var ett
geni darfor att han hade dvat under manga andra livstider,
anda till masterskap, men sé& dog han efter det. Forstar ni?
Innan han nddde toppen av sin karriar sd dog han och han
var inte n6jd med att bara lémna ... att lamna sin karriar,
for han alskade musik. S& han kom tillbaka och allt han
hade lart sig och allt han hade erfarit genom sin tidigare
musikaliska talang atervande till honom, eftersom han
hade en sadan stark 6nskan att fortsatta nar han dog.
Forstdr ni? Och en del av de har manniskorna lar sig
mycket i astralvarlden eller i den andra varlden innan de
&terfods till den har varlden igen. Darfoér har de en fanta-
stisk begadvning for vetenskap eller for musik eller for litte-
ratur eller for olika slags uppfinningar, som andra mannis-
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kor inte kanner till. Ni forstar, en sorts mycket markvardiga
uppfinningar, som andra manniskor inte kan forstd och
inte ens dromma om att uppfinna. Okej? For de har sett
dem, de har lart sig dem. Det finns alltsd tvd slags kuns-
kap, i den hér varlden eller i den hinsides varlden. De som
ar begavade och enastdende, som genier, de ar exper-
terna fr&n den hinsides varlden, som till exempel astral-
varlden, den andra varlden, ibland fran den tredje varlden,
om han vaéljer att komma tillbaka. Ja? De ar enastdende.
De ar genier. Okej? Ja?

F: Vad, mer exakt, innebar Din initiering, och nar man
sedan éar initierad, vad skulle det dagliga praktiserandet da
innebara?

M Okej. Ja. For det forsta ar det gratis och inte bindande,
bortsett frdn att man maste forbinda sig om man skulle
vilja fortsatta att g vidare. Hm? S4, villkoren ... ingen
erfarenhet kravs. Ja? Inga tidigare kunskaper i ndgot slags
yoga, eller ndgot slags meditation krdvs. Men & andra
sidan m&ste man forbinda sig att 4ta vegetariskt resten av
livet. Inga agg. Mjolk gér bra. Ost géar bra. Allt som inte
innebar dodande gar bra. Agg darfor att det innebar ett
halvt dédande, fastan det ar ... hur ska jag séga ... ofrukt-
samt. Och det har ocksd ett slags formaga att ha en
benagenhet att dra till sig negativa krafter. Ni vet, det ar
darféor mdnga manniskor bland de svarta och vita magi-
kerna, eller mé&nga voodooménniskor - sa kallade voodoo,
de anvander agg for att dra till sig en del av besatta
manniskors vasen. Kanner ni till det har eller inte? (Nagon
svarar: Ja.) Ni kanner till det? Ah, det ar fantastiskt! Jag
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har &tminstone omedelbara bevis, om an inte omedelbar
upplysning, &t er (skratt). Och efter initieringen ... vid
tidpunkten for initieringen upplever ni Guds ljus och ljud.
Ja? Andens musik, den drar er upp till de hogre
medvetandenivderna. Ni kommer att forstd smaken av
samadhi - den djupa friden och gladjen. Ja. Och sedan
fortsatter ni att praktisera det har hemma, om ni menar
allvar. Om ni inte gor det, sa kan jag inte tvinga er, jag kan
inte besvara er mer. Om ni fortsatter och ni vill att jag ska
hjalpa er hela vagen, sa fortsatter jag. Om ni inte vill det ...
sd gér det till, forstdr ni. Och tvd och en halv timmes
meditation om dagen. Vakna tidigt om morgnarna.
Meditera tvd timmar innan ni somnar, och kanske en
halvtimme pa lunchen. Nér jag inte ar har for att tala s& har
ni en timmes lunch. Ni kan dra er undan nagonstans och
meditera. Redan det ar en timme. Ja? Och pad kvallen
lagger ni till &nnu en timme, eller en halvtimme. G& upp en
timme tidigare om morgnarna. Organisera ert liv mer, ni
vet, mindre TV, mindre skvaller, inte s& mycket telefon,
inte s mycket dagstidningar, d& har ni massor av tid. Ja,
vi har verkligen massor av tid, men ibland slésar vi bort var
tid. Precis som att dka bil p& bakgérden istéllet for att dka
till Long Island, ja. Ar ni néjda med det? Eller? (Den som
fragat svarar: Jal) Ja, och ingenting mer. Inga villkor for er,
inget annat an att ni forbinder er att praktisera det har
resten av livet. Och varje dag upplever ni olika
férandringar till det battre, och olika mirakel i ert liv, inte
darfoér att ni 6nskar det. Det kommer att hédnda i alla fall.
Forstar ni? Och dd kommer ni verkligen att uppleva vad
paradiset pd jorden &r, om ni verkligen menar allvar. Det ar
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sd som manga hundratusen av véra larjungar haller ut,
haller fast vid mig efter flera ar, darfor att de far battre och
béattre erfarenheter, darfor att de ar seridsa och verkligen
praktiserar allt det har.

Hm. Ja, var s& god. Ja, har framme, eller precis bakom.
Herr'n forst. (Mastaren skrattar.)

F: Var snéll och forklara medvetandets karaktar.

M Medvetandets karaktar, ah. Det ar svart att forklara,
men du skulle kunna anvanda din intelligens for att
forestalla dig det. Det &r en sorts visdom, du vet, som om
man forstdr ndgonting béattre &n vad man ndgonsin har
gjort tidigare. Ja, man kénner till ndgot som finns bortom
den har varlden, och man kéanner till ndgot i den har
varlden som man inte kdnde till férut, och man férstar
manga saker som man inte forstar eller inte forstod forut.
Detta ar medvetandet. Och dessutom, nar man &ppnar
detta medvetande, eller den sd kallade visdomen, sd
kommer man verkligen att forstd vem man ar och varfor
man ar har och vad och vilka som mer finns bortom den
har varlden, bortom eller atskilda fr&n de varldsliga med-
borgarna. Forstdr du? Det finns manga saker. S& med-
vetandets nivd ar alltsa liksom olika grader av forstaelse,
precis som en universitetsexamen. Ju mer man lar sig,
desto mer vet man, fram till examen. Ar du néjd? Det ar
svart att forklara ndgot som ar abstrakt, men jag har for-
sokt. Det ar en sorts medvetenhet, du vet. Det ar svart att
forklara medvetenhet. Nar man ndr andra, hogre nivéer av
medvetande s& blir ens medvetenhet annorlunda. Man
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forstar saker annorlunda, man kénner sig annorlunda. Man
kanner sig helt fridfull, lugn, lycklig. Man har inga bekym-
mer och allt i det dagliga livet stér klart for en. Man vet hur
man ska handskas med saker och ting och hur man ska
klara av problem béattre. Hm? Det ger fordelar pd det
fysiska planet ocksa. Och inom en, hur man mar - det vet
man bara sjalv. Det &r svart att forklara de héar sakerna.
Precis som att du ar gift med flickan som du alskar, hur du
kénner, det ar det bara du sjalv som vet. Hm? Ingen annan
kan kénna det &t dig. Ja.

F: Arade Mastare, tack fér den insikt som Du har givit
oss. Jag undrar om Du skulle vilja ta upp ndgot som sys-
selsatter mina tankar. Varfor finns det s& manga Mastare
pé jorden idag som ger oss mojlighet att lara sd snabbt,
medan det var sa svart forr? Kan Du sdga ndgot om det?

M Ja, visst. Darfor att i var tid & kommunikationerna
battre. Vi kdnner alltsa till Mastarna béttre, det ar inte sa
att det inte fanns Mastare forr i tiden eller att Mastarna var
svartillgangliga. Det ar naturligtvis sant att vissa Mastare
ar lattare att nd &n andra. Det beror pa hur han valjer eller
p& hur villig han ar att ge, eller p& hans kansla av samho-
righet med folk i allmanhet. Men i varje tidsalder finns det
alltid en, tva, tre, fyra, fem Mastare. Det beror pa behovet
just da. Det ar bara det att vi &r mer medvetna om narva-
ron av manga olika Mastare, kanske olika grader av
Mastare, eftersom vi nu for tiden har turen att ha mass-
media, att ha television, att ha radiosandningar, och
bocker, som vi trycker i miljoner, tusentals miljoner
exemplar pa nolltid. Ja. Forr i tiden, om vi ville trycka en
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bok, s& var vi tvungna att hugga ner ett helt trad forst och
hugga upp det med mycket osofistikierade yxor, som var
forstorda pd nolltid och oanvandbara efter en tid och vi
maste slipa dem med stenar och alla mojliga saker, och
rista in ett ord i taget. Och nar man ville flytta en hel upp-
sattning Biblar, sd behdvdes det en hel kolonn. Forstar ni?
Stora lastbilar, om det hade funnits p& den tiden. S& det ar
darfor vi kanner till s& madnga Mastare. Forstar ni? Ja, sa
det ar tur, det ar mycket bra fér er att ha ... ni kan valja och
vraka, ni vet, ni kan valja vad ni vill ha. S8 ingen kommer
att kunna lura er och saga: "Jag ar bast". Ja, ni kan gbra
jamforelser och anvanda er visdom, er intelligens for att
avgora. "Ah, den har ar battre" eller "jag tycker battre om
den dar". "Ansiktet ser forskrackligt ut." "Ah, den dar - ful."
(Skratt.)

F: Sa min fraga till Dig skulle da bli: eftersom Du har talat
om att valja och vraka - skulle Du kunna ténka Dig att ini-
tiera nagon som har blivit initierad av en annan Méstare?
M Jag skulle bara géra det om personen verkligen ansag
att jag ar mer kapabel att ta henne eller honom till en
hogre niva, och det snabbare. | annat fall ar det battre att
hélla sig till sin egen Mastare, om man fortfarande kanner
sig djupt fast vid och har mycket fortroende fér den
Mastaren. Om ni tror att er Mastare redan ar den basta,
byt da inte. Om ni fortfarande tvivlar och ni annu inte har
fatt det ljus och det ljud, som jag har ndmnt, sa bor ni
forsdka. Ja, darfor att ljus och ljud &r standard fér en akta
Mastare. Om nagon inte kan ge oss omedelbart ljus och
ljud s& ar han inte ndgon akta Mastare, tyvarr. Vagen till
himlen ar utrustad med ljus och ljud. Det ar precis som
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nar man dyker ner i havet, d@ maste man vara utrustad
med syrgasmask och allt sddant. Det finns saker for olika
dndamal. Okej? Det &r darfér man ser alla helgon med
gloria runt sig. Det ar ljus. Nar man praktiserar den har
metoden, sd utstralar man samma ljus som tecknas pa
bilder av Jesus med gloria, och folk kan se det. Om
manniskorna ar klarvoajanta, ni vet, sd kan de se ljuset.
Det &r darfér man tecknar Jesus med gloria och man
tecknar Buddha likadant, med ljus runt sig. Hos de prakti-
serande, pa hog niva, kan man se det har ljuset om man
ar Oppen. (Mastaren pekar pd sin panna.) Manga mén-
niskor kan se det. Har ndgon av er som ar har sett det?
Du? Vad sag du?

F: Jo, jag kan se auror, auror ...

M Ja, men auror ar annorlunda an ljus. Auror har olika
farger, ibland svart, ibland kaffe, kaffefargad, ibland ar de
roda eller gula. Det beror pa hans sinnesstdmning just da.
Men nar man ser en person med en stark andlig aura, sa
vet man att det ar annorlunda. Inte sant? Ja.

F: Jag har egentligen inte ndgon fraga. Jag bara ... jag
holl pd med raja yoga ett tag.

M Raja yoga. Jaha.

F: Och jag tyckte att jag sdg auror ocksa. Jag menar, pé
den tiden hade jag inte s& mycket kunskap, du vet ...

M Jag forstér.

F: Forstéelse.

M Och nu ser du det inte? Du ser det bara ibland?

F: Nej, nu mediterar jag inte.
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M Ah, det ar darfor, du forlorade férmagan. Borde borja
meditera igen, vad?

F. Jal

M Om du fortfarande tror pd den vagen, s& borde du
meditera. Det hjalper i viss man. Det skulle inte skada.
Okej?

F: Jag s&g i Din broschyr att det finns fem foreskrifter.
Nar man en gang ar initierad s& maste man leva enligt de
har fem foreskrifterna?

M Ja, ja, ja. Det har ar universums lagar.

F: Jag forstar inte okyskhet.

M Det betyder: om du redan har en man s& var snall och
tank inte pd nummer tva.

F. Okej. (Publiken skrattar.)

M Mycket enkelt. Lev ditt liv enkelt, inget krdngel och
gral om kénslor. Ja. Det sarar andra manniskors kanslor. Vi
skadar inte andra manniskor, inte ens kanslomassigt. Vi
forsdker undvika konflikter, forsdker undvika lidande;
kanslomassigt, kroppsligt, mentalt, hos alla, sarskilt dem
vi alskar, det ar allt. Okej? Om du redan har ndgon, s&
beratta det inte for honom. For ibland tror folk att om de
har en affar och sedan gér hem och bekanner for sin fru
eller sin man, sa ar det mycket klokt och mycket arligt. Det
ar nonsens. Det tjanar ingenting till. Du har redan gjort ett
misstag, sd varfér ska du da slapa hem skrapet och lata
andra manniskor ha gladje av det? Om han inte vet om
det, s mar han inte s& daligt. Forstar du? Att veta gor ont.
Sa vi forsoker |6sa det dar problemet och inte gora om det
igen, det ar allt. Det ar battre att inte prata med sin partner
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om det har, for det kommer att sdra dem, séra partnern.
Jal!

F: Jag har lagt market till att manga andliga Mastare har
ett sddant sinne for humor. Vad finns det fér samband
mellan humor och praktiserande av andlighet?

M Ah, jag forstar. Jag tror att de helt enkelt kanner sig
glada, och avslappnade, ser du, och latta till sinnes infor
allting. Och de kan skratta 4t sig sjalva och skratta at
andra, skratta at 16jliga saker i det har livet, medan manga
manniskor klamrar sig fast vid det sad hart och tar det sa
allvarligt. Praktiserandet gor pd nagot satt att vi kommer
loss, helt enkelt. Du vet, vi kdnner oss inte sd allvarliga
langre. Om vi dor i morgon, sa dor vi, om vi lever, s& lever
vi, du vet. Om vi forlorar allt, s& forlorar vi allt, om vi har
allt, sd har vi allt. Ja, vi har tillrdckligt med vishet och
férmaga efter upplysningen for att ta hand om oss sjalva i
varje situation. S vi ar inte radda for nagot. Vi forlorar var
radsla, vi forlorar var oro. Det ar darfor vi ar avslappnade.
Vi kénner oss fria i forhdllande till den har vérlden. Vad vi
vinner eller forlorar betyder inte s mycket langre. Om vi
vinner en massa saker sd ar det bara till gagn for andra
manniskor, d& ger vi, och till gagn fér dem vi alskar.
Annars betraktar vi inte oss sjalva eller vart liv som tillrack-
ligt betydelsefullt for att vi skulle ga igenom all kamp och
allt lidande for att bevara det. Om vi bevarar det, ar det
bra. Det betyder inte att vi sitter i sdngen hela dagen, pa
en spikmatta och mediterar. Utan vi arbetar verkligen.
Forstar ni? Jag, till exempel, arbetar fortfarande. Jag maélar
och med mitt handarbete fortjanar jag mitt levebrod. S&
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jag vill inte ta emot donationer frdn ndgon. Och anda har
jag sé& hog inkomst att jag kan hjalpa manniskor. Jag kan
hjalpa flyktingarna, katastrofoffren och allt sddant. Varfér
skulle vi inte arbeta? Men vi har sd mycket talang och
begavning och livet ar s& latt for oss efter upplysningen,
sa vi kanner att det helt enkelt inte finns ndgon anledning
att oroa sig. Forstar ni? Vi kopplar av helt naturligt. Det ar
sa sinnet for humor fods. Jag antar att det ar s det ar?
Tycker ni att jag ar humoristisk? (Publiken: "Ja.") (Skratt
och applédder.) Ja. (Méastaren skrattar.) D& kanske ... jag
maste vara nagot slags Mastare? (Skratt.) Okej. (Mastaren
skrattar.) Lat oss hoppas det, for er skull, sa att ni inte har
lyssnat till en icke upplyst person i tvd timmar, slosar bort
er tid. Okej. Nagra fler fragor?

F: Mastare Ching Hai, en vag av frdgor skéljer éver mig.
Och jag kommer helt enkelt att stélla alla och Du kan be-
svara vilken som helst, eller ingen av dem.

M Okej. Etthundraatta.

F: Och det ar frdgor som vi, sdsom sokande sjalar, alltid
staller och vi far teorier och berattelser och jag skulle bara
vilja hora vad Du har att sdga om dem. Den fdorsta ar:
"Vilka ar vi? Vem ar jag?" och "Hur hamnade jag i den bela-
genheten att jag maste atervanda hem?" Du vet, hur lam-
nade jag mitt hem och varfoér ar det viktigt att dtervanda
hem? Och Du talade om att atervanda till det femte riket,
och att det inte nédvandigtvis ar viktigt att komma langre
dn sa. Men om det finns ndgot bortom detta, vad ar da
meningen med det? Vad har jag for forhdllande till det, om
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jag inte noédvandigtvis maste atervanda dit? Den sortens
fragor?

M Okej, en i taget. Okej, jag tror jag besvarar den har
gruppen fragor forst. Den forsta gruppen bestod alltsa av:
"Vem é&r du? Varfor ar du har?" och "Varfér méste du ater-
vanda hem?" och "Varfér den femte och inte den sjatte?"
Eller hur? Enkelt. Nu borjar det bli roligt. (Skratt och
applader.) Okej. Angdende fragan: "Vem ér jag?", s kan
du gd och frdga de zenmastare, som det vimlar av i New
York. Du kan titta i gula sidorna och hitta en. (Skratt.) Jag
ar inte specialiserad p& det. Och den andra: "Varfor ar du
har?" Kanske for att du tycker om att vara har, hm? Eller
vem kan annars tvinga oss att vara har, eftersom vi ar
Guds barn. De s3 kallade Guds barn & som Gud sjalv. Inte
sant? En prins ar lik kungen, i vissa avseenden, eller ar
mer eller mindre som kungen, eller den blivande kungen.
Sa det &r bara nar han tycker om att vara ndgonstans som
han kommer att vara dar. Hm? Hur som helst, vi ar fria att
vélja att vara i himlen, eller att vara ndgon annanstans for
att gora egna erfarenheter. Alltsd har du formodligen valt
att vara har fran borjan, féor médnga hundratals &r sedan, for
att lara dig ndgot mer aventyrligt, du vet, ndgot mer
skrammande. Vissa manniskor alskar skrammande upp-
levelser, du vet. Till exempel ... prinsen, han kan vara i
palatset, men han skulle kunna vandra i djungeln, du vet.
Eftersom han alskar att utforska saker i naturen. Det skulle
kunna vara sa. Hm? Det skulle kunna vara s3, att vi var sa
uttrakade, uttrdkade i himlen, darfor att allting redan var
serverat vid palatsets portar, s vi ville géra ndgot pa egen
hand. Precis som det kungliga hovet, ibland vill de laga
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mat at sig sjalva och de vill inte ha tjanarna i narheten.
Och de smetar ketchup och olja éver sig sjalva och hela
stallet, men de alskar det, du vet. Ser inte sarskilt furstligt
ut, men de alskar det. Ja, ja, ja. Till exempel sa har jag folk
som kor bil &t mig. Vart jag 4n kommer sd skulle folk
hemskt garna vilja vara chauffér at mig. Men ibland tycker
jag om att koéra sjalv. Jag koér min lilla trehjuling, icke-
osande trehjuling, elektrisk stickkontakt, tio miles i
timmen, nej, tio kilometer i timmen. Jag tycker om att kéra
runt s§ dar. For vart jag an kommer, s& lagger folk ofta
marke till mig, sd ibland vill jag dka nagonstans, dar
manniskorna inte kadnner igen mig. Jag ar mycket blyg,
utom néar jag maste halla féredrag, for det har blivit en
sorts plikt nu, sedan folk upptackte mig och gjorde mig
kand, anda tills nu. Jag kan inte fly undan s& ofta, men
ibland gor jag det verkligen, ni vet, i tva-tre méanader.
Precis som en bortskdmd hustru, ni vet, som rymmer fran
sin man. Och det ar alltsd jag som véljer det har, forstar ni.
S& du kanske har valt att vara héar ett tag. Och kanske é&r
stunden kommen nu, da du vill &tervanda, eftersom du har
lart dig tillrackligt om den har varlden, och du tycker att
det inte finns ndgot mer som du vill lara dig, och du &r
trott pé att resa. Du vill vila. Atervanda hem, vila forst. Och
sedan far du se om du vill, eller inte vill, dka igen, ut p& en
aventyrlig resa. Det éar allt jag kan séga sa hér langt. Och
varfor maste du atervdnda hem? Och varfér den femte
och inte den sjatte? Det far du bestamma. Efter den femte
kan du bege dig vart du vill. Det finns manga fler nivaer
uppat. Forstar du? Men det ar helt enkelt bekvamare, mer
neutralt att stanna dar. Det ar for kraftfullt hdogre upp,
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kanske ar det sd. Du kan bege dig dit for en stund, men
du kanske inte skulle vilja vila dar, till exempel. Ditt hus, till
exempel, ar vackert, men det finns ndgra delar av huset
som ar till fér toaletten och du skulle inte vilja stanna dar
for evigt, aven om det ar bortom ditt hus. Du vet, det ser
ut som det gor langre upp i backen och annu hégre upp,
vackrare, men det ar ingen plats att vila pa. Eller i kraft-
stationen i ditt hus, generatorn - bullrigt, larmande, varme,
hett och, du vet, farligt. S& du skulle inte vilja vara dar,
dven om det ar mycket nyttig for ditt hus. Forstar du? Det
ar allt. Det finns manga aspekter av Gud som vi inte kan
forestalla oss. Vi tror alltid att ju hogre vi kommer, desto
mer karlek. Men det finns olika slags karlek. Det finns
valdsam kérlek, du vet, stark karlek, mild karlek, neutral
karlek. Sa det beror pa vad vi tal, Gud ger oss olika grader
av karlek. Just det. Olika nivaer ger olika grader av karlek
frdn Gud. Okej? Men ibland &r den for stark, vi kdnner ...
det kdnns som om vi slets sénder i trasor.

F: Hej. Jag ser s& mycket forstorelse som pagér runtom-
kring mig, milj¢forstoring.

M Sant.

F:  Grymhet. Grymhet mot djur.

M Det ar sant.

F: Jag bara undrar hur Du uppfattar det har och vad Du
kan rdda de manniskor, som forsoker frigora sig fran den
har varlden p& andlig vag, for att hjalpa dem att klara av
sin omgivning och klara av all den forédelse som pagér
runt dem. Och tror Du att det racker att bege sig bortom
den har varlden for att vi ska inse vad vi lamnar bakom
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oss, eller tror Du att det pd den héar nivan ar var plikt att
forsdka minska lidandet? Och tjanar det nagonting till?

M Det gor det. Det gor det. Atminstone for oss, for vart
samvete, sa att vi kdnner att vi gér ndgot och att vi har
forsokt gora vart basta for att minska lidandet hos véra
medmanniskor. Jag gor det i alla fall. Vad du an ber om, s&
gor jag det. Jag gjorde, jag gor och jag kommer att géra
det. Jag har redan berattat for er att vara tillgdngar delas
ut till olika organisationer, ibland, eller olika lander, nar de
rakar ut for katastrofer. Och jag skulle inte vilja skryta s&
mycket med det, men eftersom du frdgar ... Och, som
exempel, hjalpte vi Filippinerna forra aret for befrielse av
deras ... lindring bistdnd i samband med Mount Pinatubo.
Och vi hjalpte offren fér éversvdmningarna i Au Lac och
offren f6r dversvamningarna i Kina osv. Och vi forsdker
hjalpa flyktingarna fran Au Lac nu for att befria ... for ... att
minska FN:s borda, forstar ni, forutsatt att FN vill att vi ska
hjalpa till. Men vi forsoker. Ja, forstar du nu? Vi hjalper
dem med ekonomiskt stdd och vi skulle ocksa kunna flytta
dem om FN later det ske - med FN:s valsignelse. Forstar
du? Ja, vi gor alltsd alla de saker som du fragade efter,
och dessutom, eftersom vi ar har, forstér du, sa kan vi lika
garna stada var omgivning s& mycket som mojligt.
Saledes hjélper vi till vid lidande och vi hjalper till med den
moraliska nivan i varlden. Ja? B&de andligt och materiellt.
Ja. Eftersom en del manniskor inte vill ta emot andlig hjalp
frdn mig. De vill bara ta emot materiell hjalp. S& vi hjalper
dem materiellt. Och det ar vad vi gor, det ar darfor jag
maste tjana pengar. Det ar darfor jag inte vill leva pa
manniskors donationer. Forstar ni? Alla mina munkar och
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larjungar maste arbeta, precis som ni. Och dessutom,
bortsett frdn det dar, sd hjalper vi dem andligt ocksa,
forstar ni, hjalper till vid lidande i véarlden, hjalper till att
minska véarldens lidande. Vi méste gora det. Det betyder
inte att vi tillbringar hela dagarna i samadhi och har det
trevligt. Det &r en mycket sjalvisk Buddha (upplyst
varelse). Vi vill inte ha honom har. (Skratt.)

F: Du talade om en niva dar man a&r medveten om att
man har krafter, som kommer fr&n denna medvetenhet.
Om man nu ar medveten om de har krafterna, inte vet att
man har dem, men ar medveten om dem. Man kanske till
och med kénner det som om man har dem. Hur f&r man
tillgang eller inte tillgdng till dem? Om man inte far tillgdng
till dem, hur gér man d& for att inte bli otalig pd den
process som pagar runtomkring? Om man till exempel ser
att processen tar en langsam, varldslig vandning, nar man
vet att man bara skulle kunna be eller géra nagonting
annat for att astadkomma en battre eller snabbare
[6sning?

M Ja, jag forstar.

F: Vad innebar det och hur far man tillgang till dem med
valsignelsen att resultatet blir bra? Forstdr Du vad jag
menar?

M Jag forstér, jag forstdr. Vad du menar ar att nar vi har
féorméga att andra pa saker och ting och nér allt omkring
oss sker pd ett byrdkratiskt satt och ett ldngsamt satt, hur
ska man d& ha tdlamod att std ut med det, eller hur? Eller
skulle man bara be och trolla lite eller peka med fingret
och fa igang det, eller? Nej, jag har tdlamod, eftersom vi
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maste arbeta i den har vérldens takt for att inte orsaka
kaos. Ja. Ett litet barn, till exempel, kan inte springa. S&
bara for att man har brattom eller vill springa sa far man
inte gbra sa att barnet snubblar och faller. S& vi maste ha
t&lamod. Aven om vi har férmaga att springa, s& gar vi
med barnet, ja. Det ar darfor jag ocksd ar frustrerad och
otalig ibland, men jag méste lara mig att vara tadlmodig.
Det ar darfér jag maste dka och buga for den ena presi-
denten efter den andra for flyktingarnas skull, fastan vi vill
lagga till all ekonomisk hjalp. Vi skulle ge allt vi har, allt,
miljontals dollar, eller till och med miljarder. Vi maste ga
genom det byrdkratiska systemet. Ge kejsaren vad som
tillhor kejsaren. Forstar ni? Jag tanker inte driva min vilja
igenom eller hytta med fingret at FN ens - for att fa igdng
dem... Nej, nej. Vi orsakar katastrof i den héar varlden om vi
anvander fysisk magisk kraft. Forstar ni? Det méste fa gé
sin gilla gdng. Men vi kan hoja manniskors medvetande
genom andligt helande, genom andlig visdom, forstielse.
Bibringa dem kunskap, sa att de éar villiga att gora det,
férstar ni, och samarbeta. Det ar det basta sattet, att inte
anvanda Overnaturliga krafter. Jag anvander aldrig over-
naturliga krafter med avsikt i ndgon situation i livet. Men
mirakel bara hander i narheten av dem som praktiserar
andlighet. Det ar mycket naturligt, men inte avsiktligt. For-
star ni? Inte forsoka skynda pd saker och ting. Ja, det
tjanar ingenting till. Barnet kan inte springa. Eller hur? Ar ni
noéjda med mitt svar? Om ndgot av mina svar inte passar
er s& var snalla och tala om det for mig, for jag kan
forklara vidare. Men jag ar saker péd att ni ar mycket intelli-
genta, som ar utvalda, och de intelligentaste frdn alla
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lander. Darfor gar jag inte in pa detaljer s& mycket. Nagra
fler frdgor? Ja, dar bakom? Det ar bra att vi har Forenta
nationerna, forresten, det maste jag saga. Ja, ja. Vi gor
slut pd manga av varldens konflikter och krig, aven om vi
inte kan begransa dem helt. Men jag laser era bocker om
Forenta nationerna. Alla ar Forenta nationerna. Och jag
har foljt en del av Férenta nationernas arbete. Och jag
maste prisa dess anstrangningar och effektivitet nar det
galler att befria gisslan dar andra manniskor inte kan befria
den, dar all makt i varlden inte kan befria den och dar en
av Forenta nationernas delegater gjorde det. Ja, och
manga andra saker som ror katastrofhjalp, flykting-
problem. Ni har ansvar fér ungefar tolv miljoner flyktingar,
har jag hort. Eller? Det ar en massa arbete, och krigen och
allt. S& det &r bra att vi har Férenta nationerna! Det é&r
mycket bra.

F: Tack, Méastare Ching Hai, for att Du delar med Dig av
Din visdom till oss. Jag har en frdga. Det handlar om den
vaxande befolkningen i varlden och de 4tfoljande proble-
men med ytterligare miljéférstéring och ett annu storre
behov av mat. Skulle Du vilja sdga ndgot om den vaxande
befolkningen i varlden? Ar det har en varldskarma? Eller
kommer det héar att skapa en sarskild sorts karma i framti-
den?

M Hm, att f& fler manniskor i den har varlden ar ocksa
mycket bra. Varfér inte? Mer trangsel, mer ovasen, mer
skoj. Inte det? (Skratt) Det ar egentligen inte det att vi ar
dverbefolkade. Vi ar bara inte jamnt utspridda. Manniskor
samlas helt enkelt i vissa delar av varlden och vill inte
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flytta till ndgot annat omréde. Det ar allt. Ja, vi har s&
manga vidstrackta omrdden med vildmark som inte har
utnyttjats. Manga outforskade 6ar, ménga vidstrackta ... ni
vet, hogslatter, som bara ar téackta av skog och ingenting
annat. Hm, manniskorna tycker helt enkelt om att samlas i
New York, till exempel (skratt), eftersom det ar roligare
har. Ja, fér om en regering, eller vilken regering som helst,
kan skapa arbete, forstar ni, och industri ... och anstall-
ningar av olika slag pa olika stallen, sa skulle folk ocksa
dka dit for att arbeta. De samlas bara i vissa omraden dar-
for att det ar lattare att hitta arbete dar, eller sékerhet. Om
man kunde erbjuda sakerhet, trygghet och mdjligheter till
anstéallning p& de dar andra olika platserna, s& skulle folk
dka dit ocksd. De skulle aka for trygghetens skull, for att
kunna forsorja sig. Det ar helt naturligt. Ja? S& det ar inte
sa att vi borde frukta dverbefolkning. Vi borde vara mer
organiserade, for att kunna ge manniskorna i varlden fler
fordelar, i form av anstéliningsmojligheter och bostader
och trygghet. D3 skulle det vara likadant 6verallt. Vi skulle
aldrig bli o6verbefolkade. Och vad galler din fraga
angdende mat, sa borde du veta battre. For i Amerika har
vi s& mycket information om hur man kan bevara vérlden.
Vegetarisk kost ar ett av de basta satten att bevara
varldens resurser, att féda hela jordens befolkning. For vi
slésar bort massor av vegetarisk mat, energi, elektricitet,
medicin pa att féda upp djur. Forstdr ni? Medan allt det
dar skulle kunna ge mat at andra manniskor direkt. Och
manga lander i tredje varlden saljer sin proteinberikade
vegetariska mat till ett lagre pris. Men det hjalper inte
varldens ovriga befolkning. Om vi férdelar all naring jamnt,
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och en vegetarisk kosthallning kommer att bidra till det, s
hjalper det inte bara oss, inte bara djuren, utan hela
varlden. En av forsknings-ndgonting ... -tidskrifterna har
redan sagt att om ... om alla i ... hur sdger man ... An, jag
namnde det redan férra gdngen jag var i Férenta natio-
nerna. Jag har glomt det. Om vi ater vegetariskt, s&
kommer varlden inte att svélta langre. Och vi maste ocksa
organisera, ja, organisera. Jag kanner en person, han kan
gora naringsrik mat, och till och med mjélk av riskli. Och vi
talade om det forra gdngen. Han sade att han lagger ut
ungefar trehundratusen dollar och s& kan han ge mat till
ungefar sexhundratusen manniskor p& Ceylon - de fattiga,
de undernarda, mddrarna och andra. Ja, det var fanta-
stiskt. For i manga delar av varlden gor vi s& att vi slosar
med naturtillgdngarna, det ar inte det att det inte racker
till. Gud skulle inte satta oss har for att svéalta. | sjalva
verket ar det vi sjélva som later oss svalta. S& vi méaste
tdnka om ... tdnka om, omorganisera, och dd maste vi f&
vélsignelse av ménga landers regeringar. De maste valsi-
gna oss med sin absoluta arlighet, renhet och, férstar ni,
vardighet, och viljan att tjdna manniskorna istallet for att
tjana sig sjalva. Om vi far denna valsignelse fran alla lan-
ders regeringar, forstdr ni, sd har vi egentligen inga
problem. Inga problem. Vi mé&ste ha bra ledare, bra
ekonomisk organisation och ledarbegévningar och érliga
regeringar. Men det kan komma till stdnd snabbare nar
manga manniskor eller de flesta manniskor eller alla
manniskor blir andliga. Da kanner de till disciplinen. D&
kénner de till foreskrifterna. D& vet de hur man gor for att
var arlig och ren. Och da vet de hur de ska anvédnda sin
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visdom. D3 kan de komma p& manga saker att gora for att
omorganisera vara liv. Férstar ni? | annat fall, om man bara
tavlar om makten med sina fickpengar eller pengar som
har samlats in bland allmanheten, och sedan férséker man
samla in lika mycket pengar igen innan man fdrlorar
makten. Hjalper inte alls. Det spelar ingen roll om man
sitter p& en guldgruva, vi dor i alla fall av fattigdom.
Varldens ledare maste vara medvetna om sin makt och
sitt ansvar. Maste tédnka pd manniskorna, foréandra
systemet. Jal

F: Det verkar vara mycket svart, féor som jag ser det,
mycket av ... som jag forstar det, har mycket av dagens
milj6férstoéring att géra med en vaxande befolknings krav
p& mer livsrum, pa bostader, pd att leva s& som vi under
nittonhundratalet kan och vill leva. Ta djunglerna i Brasi-
lien. Miljoforstdéringen dar. Forstorelsen av skogen dar,
regnskogen. Landet, det avldvas och det leder till dver-
svamningar. Och det hanger ihop med problemet med
dverbefolkning.

M Ja, det ar klart, allt hanger ihop i den har varlden. Och
den enda lésningen ar att l6sa det frdn roten, inte frén
grenarna. Och roten ar andlig stabilitet. Forstar ni?
(Applader.) S& allt vi behover gora ar att forsoka sprida det
andliga budskapet, vad vi vet och hélla oss till den andliga
disciplinen. Det ar det som folk inte har. Det ar okej att
koppla sig till en elektrisk maskin och fa lite ljus och lite
surrande musik och f& samadhi. Men om man inte har
moralisk disciplin sd anvander man kraften bara till daliga
saker ibland. Kan inte kontrollera den. Forstar ni? Det ar
darfor som vi i den har gruppen, vi haller ... lar man-
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niskorna foreskrifterna forst. Det ar viktigt med foére-
skrifter. Vi maste veta vart vi ar pd vag och hur vi ska styra
var kraft. Kraft utan karlek, utan medlidande, utan egentlig
forstdelse av moraliska varden, da tjanar det ingenting till.
Det blir svart magi, missbruk. Ja. Det ar dar svart magi
kommer ifrédn. Forstar ni? S& det ar latt att nd upplysning,
det ar svart att behalla den. P4 var vag ar det s& att om
man inte ar verkligt disciplinerad och moraliskt rustad, s&
kommer Mastaren att ta bort en del av ens kraft sd att
man inte kan missbruka den och skada samhallet. Forstar
ni? Det ar skillnaden. Mastaren har kontroll. Mastarkraften,
mastarkraften, okej? Ja, jag ar verkligen glad 6ver alla era
intelligenta frdgor. Mycket intelligenta. Folk goér de hér
sakerna for att de inte ar tillrdckligt kloka, ni vet, som att
misshandla jorden, som du sade, eller gora ndgot bara
déarfor att de saknar visdom. Ja, s& roten ar visdom, and-
ligt praktiserande. Bli upplysta. Ja frun.

F: Min frdga ar att jag vet att jag kdmpar for att gora det
ratta med mitt praktiserande och jag vet att jag kdmpar
mot nagonting som kdmpar mot mig. Och min frdga ar hur
jag ska n& bortom den kampen? Hur ska jag gora for att
vinna?

M Det ar det som &r det roliga. Om nagot ar for latt ar
det inte ndgon utmaning och man vill inte ens vinna éver
det. Ja. Darfér har vi tva krafter inom oss. Vi kallar dem
"vin och yang" med 6sterlandska termer, och kinesiska. Vi
kallar det negativt och positivt med vasterlandsk termino-
logi. Den negativa kraften driver oss att géra ndgot som éar
mot var vilja, och den positiva hjalper oss att évervinna
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den benadgenheten. Och ibland férlorar vi, ibland vinner vi,
det beror pa var andliga disciplin och kraft. Sa forsék att
kdmpa vidare. Precis som Forenta nationerna kdmpar med
flyktingfrdgorna och krigen i varlden. Ibland vinner man till
slut, det kravs lite kamp. Jag tackar er for er uppmark-
samhet. Lycka till.
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