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Initiering:
Guan Yin-metoden

astaren Ching Hai initierar uppriktiga man-
niskor, som langtar efter att f& veta
sanningen, i Guan Yin-metoden. De kinesiska

tecknen "Guan Yin" betyder kontemplation over ljudets
vibration. Metoden omfattar meditation 6ver bade det inre
ljuset och det inre ljudet. Dessa inre upplevelser har
alltsedan forntiden beskrivits upprepade génger i den
andliga litteraturen hos alla varldens religioner.

| den kristna Bibeln, till exempel, star det: "l begynnelsen
var ordet, och ordet var hos Gud och ordet var Gud."
(Johannes 1:1.) Detta ord ar det inre ljudet. Det har ocksa
kallats Logos, Shabd, Tao, ljudstrém, Naam eller den
himmelska musiken. Mastaren Ching Hai sager: "Det
vibrerar inom allt levande och uppratthaller hela univer-
sum. Denna inre melodi kan ldka alla sar, uppfylla alla
onskningar och slacka all varldslig térst. Den ar alltige-
nom maktig och idel karlek. Det ar pa grund av att vi ar
skapade av detta ljud som kontakten med det skanker
frid och forndjsamhet i vara hjartan. Nar vi har lyssnat till
detta ljud forandras hela vart vasen, hela var installning
till livet ar kraftigt forandrad till det battre."
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Det inre ljuset, Guds ljus, & samma ljus som &syftas i
ordet "upplysning". Dess styrka kan variera mellan en svag
gldéd och det lysande skenet hos flera miljoner solar. Det
ar genom det inre ljuset och ljudet som vi lar kdnna Gud.

Initieringen i Guan Yin-metoden é&r inte ndgon esoterisk
ritual eller ndgon ceremoni for att upptas i ndgon ny
religion. Under initieringen ges noggranna instruktioner i
meditation dver det inre ljuset och det inre ljudet och
Mastaren tillhandahéller "det andliga éverférandet". Denna
férsmak av gudomlig narvaro ges under tystnad. Mastaren
behover inte vara kroppsligen narvarande fér att éppna
denna dorr &t dig. Detta 6verférande ar en vasentlig del av
metoden. Teknikerna i sig goér inte mycket nytta utan
Mastarens nad.

Eftersom man kan héra det inre ljudet och se det inre
ljuset omedelbart vid initieringen kallas denna handelse
ibland "plotslig" eller "omedelbar upplysning".

Méstaren tar emot manniskor med olika bakgrund och
religios tillhdrighet for initiering. Man behdver inte éverge
sin nuvarande religion eller sitt nuvarande trossystem.
Man ombeds inte g& med i ndgon organisation eller att
delta pa ndgot satt som inte passar ens nuvarande livsstil.

Man ombeds emellertid att bli vegetarian. En nédvandig
férutsattning for att kunna bli initierad ar att man forbinder
sig att vara vegetarian resten av livet.
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Initieringen erbjuds utan kostnad.

Det enda som fordras efter initieringen ar att man medi-
terar enligt Guan Yin-metoden varje dag och att man foljer
de "Fem foreskrifterna". De Fem foreskrifterna ar riktlinjer
som hjalper dig att inte skada vare sig dig sjalv eller ndgon
annan levande varelse. Detta kommer att férdjupa och
forstarka den inledande upplevelsen av upplysning och
slutligen 14ta dig uppnd de hdgsta nivderna av upp-
vaknande eller buddhaskap fér egen del. Om du inte prak-
tiserar detta dagligen kommer du nastan helt sékert att
glémma din upplysning och &tergd till en normal medve-
tandeniva.

Mastarens mal ar att lara oss att vara sjalvstandiga. Sale-
des lar Hon ut en metod som kan praktiseras av var och
en pa egen hand, utan rekvisita eller attiraljer av ndgot
slag. Hon soker inte anhangare, tillbedjare eller larjungar,
inte heller vill Hon grunda ndgon organisation dar man
maste betala medlemsavgifter. Hon tar inte emot pengar,
undergivenhet eller gavor fradn dig, sd& du behover inte
erbjuda Henne detta.

Hon kommer att ta emot din uppriktighet - i det dagliga
livet och i praktiserandet av meditation - nar det galler att
gora framsteg pd vagen mot att sjalv bli helig.
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De fem foreskrifterna

1. Avsta fran att doda levande varelser. *

2. Avsta fran att tala osanning.

3. Avstd fran att ta det som inte ar givet.

4. Avsta fran okyskhet.

5. Auvsta fran att anvanda berusningsmedel.

For att denna foreskrift ska kunna féljas fordras att man
endast ater vegan- eller laktovegetarisk kost.
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