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Diinya sorunlarla dolu,

Bir tek ben Senle doluyum!

Sana bu diinyada yer verilse,

Biittin sorunlar hallolurdu.

Ama, dinya sorunlarla dolu,

Bu ytizden burada sana yer bulamiyorum! <+

Kainatin

Ttum giineslerini, aylarini ve yildizlarini

Satabilirdim, almak icin

Senin o Giizel Bakiglarindan tekini.

Ey, Sonsuz Isigin Efendisi!

Merhamet et, génder 6zlem dolu Yiiregime

Birkag 151k hiizmesi. 4

Dinyasini yasayanlar aksamlar gezer tozar,

Sarki soyler, dans eder,

Dinya 1siklar altinda, diinya miizigi esliginde

Bir tek ben oturup salintyorum, trans iginde,

I¢imdeki Isik ve Melodi'nin esliginde. 4

Ey Yiice Efendim, senin Gérkemini 6grendigimde beri,
Bu diinyada higbir seyi sevemez oldum.
Beni Sevginle Merhametinle sarmala
Sonsuza kadar!
Amin &
"Sessiz Gozyaslari"ndan
~ Yiice Ustat Ching Hai ~
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Diinyanin Otesindeki Gizem

Yice Ustat Ching Hai tarafindan sunulan bir 8greti
26 Haziran 1992
Birlesmis Milletler, New York

irlesmis Milletler'e hos geldiniz. Litfen gelin hep
birlikte inancimiz, sahip oldugumuz her deger icin ve

bu degerlere dinya Uzerinde sahip olmaktan yoksun
olan savas kurbanlarina, siginmacilara, askerlere, hikimet
liderlerine ve elbette Birlesmis Milletler'in  énde gelen
yetkililerine elde etmek istedikleri degerler, varmaya
calistiklar hedefler icin, kisacasi hep birlikte barg, huzur
dolu bir yasam icin dua edelim.

* * *

Hepimiz arzuladigimiz seylere ulasacaginiza inaniniz, ¢inko
Incil’de béyle yazar. Tesekkirler!

Buraya gelmeyeli gergekten cok wuzun zaman oldu.
Aranizdan herhangi biri daha énce burada bulundu mu?
Yani sormak istedigim, seminerlerime hig katilan oldu mu?
Ne zaman? Ah, Evetl Cogunuz. Tesekkirler. Elbette
bildiginiz gibi buginki konumuz "Bu Dinyanin Otesi'dir,
cunky artik yasadigimiz dinya hakkinda herhangi bir sey
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anlatmayi hic mi hig istemiyorum. Bunu herhalde hepiniz
tahmin edebiliyorsunuzdur. Degil mi2 Bildiginiz gibi su anda
varoldugumuz bu dinyada Birlesmis Milletler adi altinda
kurulmus bir kurum, Amerika, New York (Buytk Elma) var,
ama baska seylerde var. Elbette buraya gelen herkes
bunlarin neler oldugunu merak etmekte. Bu, Stephan’in
séyledigi gibi inanilmasi zor doga Usti gicler degil, tam
tersine bilimsel, mantiga uygun bir takim énemli degerlerdir.

Bircok kutsal kitapta goklerin yedi kat oldugundan, farkli
biling dizeyleri bulundugundan,. "Yaratici'nin Kralligi'ndan",
Buda dogasindan ve benzeri seylerden séz edilir. Iste bunlar,
bu dinyanin &tesinde bize vaad edilenlerdir. Fakat gercek
olan, cok azimizin vaad edilenlere erisebildigidir. Elbette hic
kimse demiyorum, ama c¢ok azimiz diyebilirim. Duinya
nifusuyla kiyaslayacak olursak, "Yaratici’nin Kralligina" ya
da dinya otesi gizeme varabilmis cok oz insan
bulunmaktadir. Eger siz Amerika’da yasiyorsaniz, "Dinya
Otesindeki Gizem" hakkinda okuyabileceginiz cok sayida
kitap bulabilirsiniz. Buna ayrica, Amerika ve Japonya’da
yapilan bircok bilim kurgu filmin gercege dayandig
dusincesindeyim. Nedeni ise gayet basit, sdyle iyice bir
dusunecek olursaniz, bu filmleri yapan kisiler, bu dinyanin
dtesindeki gizeme erisebilmis kisilerin yapitlarini okumus,
bunun dogrultusunda bu Ustin yapitlan ortaya c¢ikarmis ya
da dogrudan "Yaratici'nin Kralhigin" bir anhgina gérmuis
olabilir.

Evet, "Yaratic'min Kralligi"... Burada neler bulunur? Su anda
yasadigimiz dinya Uzerinde gizel bir meslegimiz, givenli bir
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evimiz ve bunca sevgi dolu iliskimiz varken neden durup
dururken "Yaratici'nin Krallig" ile ilgilenelime Cunki biz bu
saydiklarimiza zaten sahibiz, asil olan "Yaratic'nin Kralligi" ile
olan iligkilerimizdir. Belki "Yaratic'nin Krallig" kulaginiza
fazla dindarca gelebilir. Gergekte bu daha yiksek bir biling
duzeyidir. Gelenekciler, yani eski jenerasyon bunu "cennet"
diye adlandirabilir, ancak bilimsel anlamda bunun farkli bir
sey oldugunu. . . cok Ust bir bilgi ve bilgelik dizeyi oldugunu
soyleyebiliriz. Buna nasil ulagilacagini égrendigimizde de
ona varabiliriz.

Son olarak yine Amerika Birlesik Devletleri'nde icat edilmis
olan bir cihazdan bahsedecegim. Bu éyle bir cihaz ki, sizi
Samadhi durumuna getirebiliyor. Bu cihazi hic deneme
firsatini buldunuz mu2 Hayir mi2 Cihaz bu siralar A.B.D.’de
piyasada satiimakta. Dért yizden yedi yize kadar, istediginiz
duzeyde. Amerikalilar bu cihazi tembel insanlar igin yap-
tiklarini sdyltyorlar. Yani Samadhi durumuna gelebilmeniz
icin hi¢ &yle uzun uzun meditasyon yapmaniza gerek kal-
miyormus. Eger cihaz hakkinda en ufak bir bilginiz bile
yoksa size kisa bir aciklama yapabilirim.

Soéylediklerine gére cihaz insani gevsemis, rahatlamis bir
hale getirebiliyor ve sonucunda siz de kendinizde asin bir
bilgelik, olgunluk fark edebiliyormussunuz. Oyle bir sey ki,
cihaz calisirken arka planda yankilanan, é&zellikle secilmis
mozikler duyuyorsunuz. Yani isin icine yine elekirik ve
elektronik devreler giriyor. Hatta sizi uyaran, biytk olasilikla
goézUnUzin  6ninde simsekler caktiran  bir géz bandi
aracihgiyla akimlar veriliyormus. Gérdiniz mi2 Samadhi
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durumuna erisebilmek ne kadar kolay. Bir adet kulaklik ve
g6z bandi, ayrica mizik... Fiyat da yiz dolar ya da biraz
Ustt. Ne kadar ucuz degil mi¢ Fakat benim size énerdigim
Samadhi, bedava ve sonsuza kadar surebiliyor. Ayrica hicbir
elekirik gicine ya da dugmelerini acip kapatmaya gerek
yok, cihaz bozuldugu taktirde onu tamir ettirmeye gereksinim
duymuyorsunuz.

Evet gérdiginiz gibi, eger yapay stk ve muzik insanlan
gevsetebilip rahatlatiyorsa, cihaz islevini yerine getirebiliyor
demektir. Fakat ben yalnizca cihazin neleri yapabildigine
dair bir yazi okudum. Kendim denemedim. iste bu tir
reklamlar sayesinde cihazin A.B.D.’de neden bu kadar
basar  sagladigini  anladim. Eger bu yapay cihazlar
sayesinde gevseyebiliyor ve rahatlayabiliyorsak, bunu
cihazlar olmadan gercek anlamda uygulamanin, bize
bilgelik dogrultusunda ne kadar yardim edebilecegini
dusinebiliyor musunuz? Gercek deneyim, bu dinyanin
dtesinde, yine ona her isteyen ulasabilir. Bu icimizdeki
goksel muzik ve sestir. Ve bu mizigin, sesin, icimizdeki 1s1gin
yogunlugu arttikga, kendimizi bu dinyanin &tesine itebilir,
sonucunda daha derin bir anlayisa ulasabiliriz.

Bence bunu fizik kurallar ile bagdastirabiliriz. Diyelim ki
uzaya bir fize géndermek istiyorsunuz. Bunun icin fizenin
yercekiminden daha siddetli bir tepkime ile havalanmasi
gerekmektedir. Bdylece hiz kazanip yer gekiminin &tesine
gectigimizde ayrica ... nasil deniyor? Ah cok fazla Cince
konusuyorum. Evet buldum, isinz, evet, 1sik gorilur, ayrica
bir ses duyulur. Ses bizi daha Ust dizeye iten titresim
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gucidir, ama bunu guriltiusiz, sorunsuz, masrafsiz ve
deneyimleyen kisiye rahatsizlik vermeksizin yapar.

Peki bu dunyanin &étesinde, su an Uzerinde yasadigimiz
dinyadan daha iyi olan o dinya nasil bir yerdire O dinya
hayal edebildigimizin yani sira, hayal bile edemedigimiz
seylerden olusan bir dinyadir. Bunu bilebilmeniz icin
dncelikle denemeniz gerekir. Hic kimse bunu bize tam
olarak anlatamaz, fakat bunun icin israrli ve dirist olmaliyiz,
aksi taktirde kimse bunu bizim adimiza gerceklestiremez. Bu
tipki Birlesmis Milletler'de calisan birinin Geretini baskasinin
almasi gibi bir sey. Ne kadar imkansiz degil mi2¢ Bundan
dolayr dogru olan, insanin her seyi ilk 6nce kendisinin
denemesidir. Bizden daha deneyimli birini dinleyebiliriz, ama
bu sekilde o deneyimi yasamig olmayiz. Bu deneyimi yasamig
bir insan bize bunu ancak bir kez, birkac kez, bilemediniz
birkac gin arka arkaya yasatabilir. Bunu takiben bir 1gik
gorebilir ya da bir ses duyabiliriz, hem de hicbir caba
gostermeksizin, fakat bu cogu kez pek uzun sirmez. Iste
bundan dolayl bunu bizzat kendimiz tecribe etmeli, bu isi
kendi cabamizla basarmaliyiz.

Dinyamizin ~ &tesinde  degisik  yapida  bircok  dinya
bulunmaktadir. Basit bir érnek vermek istersek;. sézgelimi,
su anda varoldugumuz dizeyden daha yiksekte bir dinya
bulunmaktadir. Biz buna bah terminolojisinde astral alem
deriz. Astral dinyada yiz ve yUzin Ustinde bircok degisik
dizey bulunmaktadir. Her dizey, basli basina bir dunyadir
ve bizim anlayis dizeyimizi temsil ederler. Tipki Universite
gibi. Her sene, elbette basarabilirsek, bir Gst diizeye geceriz
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ve bu bizim anlayigimizin gelistigini gésterir, sonunda da
mezun oluruz. Astral dinyada, mucize sandigimiz olaylar
yasanir, gdzlemledigimiz mucizelere kapilabilir ve bazi
gercek mucizeler yasayabiliriz. Hasta insanlara sifa verebilir,
nasil desem, diger insanlarin géremedikleri bazi seyleri
gorebiliriz. Hepimiz tam alti sihirli mucizevi gice sahibiz.
Cogumuz normal kusagin &tesini gorebilir, duyulmayani
duyabilir. Mesafe bizim icin hicbir sorun yaratmaz. lste
bunun icin bunlara Uginct géz, Gcinct kulak denir. Bazen
de kargimizdaki kiginin  dUstncelerini  okuyabilir, onun
aklindan neler gectigini anlayabilir ve benzeri seyler
yapabiliriz. Iste boton bunlar bizim "Yarahcinin Kralligi'na"
giden yolun ilk basamaginda edinecegimiz niteliklerdir.

iste bu ilk dizeye de, lisanimizin aciklamaya yetmeyecegi
seyler iceren cok sayida dizey bulunmaktadir. Eger biz bu
Ust duzeylere erisebilirsek, drnegin meditasyon yolu ile ilk
duzeye ulasmig olsak bile, buna paralel olarak bircok yeni
kabiliyete sahip olabilecegiz. Bununla kalmayip daha énce
varolmamis  olan edebi kabiliyetimizi  kesfedecek ve
gelistirecegiz. Oteki insanlann bilmedigi bircok seyi bilmeye
muktedir olacak, bazen maddi durumumuzu, bazen
kariyerimizi, bazen de yasantmizin  baska  ydnlerini
gelistirecek yeteneklere sahip olacagiz. Belki daha evvel
aklimizdan bile gegirmedigimiz siir yazabilme kabiliyetine
sahip olacak, cok guzel resim yapabilecek ve bunun gibi
hayatimizin daha &nceki devrelerinde yapmayr aklimizin
ucundan bile gegiremedigimiz bircok seyi yapabilecek bilgi
ve beceriye sahip olabilecegiz. iste bu ilk dizey. Bu seviyede,
daha o6nceki yasamlarmizda elde etmis oldugumuz
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yetenekler dogrultusunda harika siirler ya da kitaplar
yazabiliriz.  Bunlar elbette  bilinclenmenin ilk dizeyine
erisebildikten sonra edinilebilecek somut yeteneklerdir.
Gergekte, bu saydigim degerlerin hicbiri Yaratici’'nin hediyesi
degildir. Bunlarin hepsi igimizdeki goksel alemde zaten
mevcut olan seylerdir ve bizim tek yaptgmiz onlan tekrar
canlandirmaktir. Béylece onlardan faydalanabiliriz. Evet, iste
bitin bu anlattiklarnim ya da anlatmaya caligtiklanm ilk
duzeye  erigebildikten  sonra  meydana  gelebilecek

degisikliklerdir.

Simdi, eger daha ileri dizeylere cikarsak, daha bircok sey
gorebilir ve basarabiliriz. Elbette zamanimiz kisitl oldugu icin
bitin bunlann  hepsini  anlatamam.  Ayrica, sézgelimi,
keklerin ve sekerlemelerin ne kadar lezzetli oldugunu surekli
dinleyip onlardan hi¢ yememis olmak anlamsizdir. Bu
yUzden istahinizi acacak birkac seyden séz edecegim. Eger
bunlari gercekten buna siz karar vermelisiniz. Size daha
sonra gercek méniyG sunabiliriz. Evetl Elbette size sunulani
yemek yine sizin bileceginiz bir sey.

Simdi, eger bu eristigimiz dizeyin Ustune, "ikinci dizeye"
cikarsak, elbette burada hemen "ikinci dizey"i agiklamaliyim.
Birinci duzeye kiyasla, ikinci dizeyde daha énce sahip
olmadigimiz bircok yetenege, hatta ve hatta mucizevi bir
takim niteliklere sahip olacagiz. Fakat bunun diginda ikinci
duzeyde erisebilecegimiz  en buytk deger, dilimizin
kivraklagsmasi ve dogru tarismayr égrenmemizdir. Elbette
béyle yice bir duzeye erisebilmis bir kisinin baskalan
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tarafindan etki altina alinabilmesi  olanaksizdir, ¢inks
kendini cok iyi ifade eder ve zekasi zirveye ulagmistir.

Basit ya da dustk zeka dizeyli bircok insan bu kisiyi
kesinlikle alt demez, cinki artik onun zekasi cok yuksek bir
duzeye acilmishr; gelisen sadece fiziki beyin gicimiz degil,
mistik gicimiz, yani géksel gicimiz, icimizde mevcut olan
o bilgeliktir. Béylece bir acilim baslamis olur. Hintliler bunu
"Budi"sézciguyle aciklarlar, bu sézcik Hintce'de zeka
seviyesi anlamina gelir . Ve eger siz de "Budi' duzeyine
erisebilirseniz, siz de Buda olmaya ilk adimi atmissinizdir. iste
"Buda" kelimesinin "Budi" kelimesinden tiredigini gérdiniz.
Elbette ben size bu kadar kisa bir aciklama yapmakla
kalmayacagim. Bir ¢ogumuz aydinlanmis bir kisiyi daima
Buda olarak adlandinrniz. Eger kisi ikinci duzeyin étesi ile ilgili
hicbir bilgiye sahip degilse, bununla &gunecektir. Belki de
kendisinin  yasayan bir Buda oldugunu dusinecek,
taraftarlan da onu Buda olarak adlandirmaktan  gurur
duyacaktir. Ama eger o kisi ikinci dizeye hakkiyla ulagmissa,
istedigi kisinin gecmisteki, su andaki ve gelecekteki hayatini
gorebilir, cok gizel konusabilmektedir, ama yine de
Yaratici’min Kralligi'na ulagsmis sayilmaz.

Bu arada kimse insanlarin gecmisini, su anini ya da
gelecegini gorebildigi icin béburlenmemelidir, cinki aslinda
tek yaphg bati terminolojisinde "akasik kayit" denilen seyi
okumaktadir. Icinizde yoga ve meditasyon yapmis olanlar
bunun, yani akasik kayitlarin, yan taraftaki B.M. kitiphanesi
gibi, bir tor kitiphane oldugunu bilirler. Bu kitiphanede
her dilde, sézgelimi Arapca, Fransizca, Rusca, Cince,
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ingilizce, Almanca cok sayida kitap bulunur. Eger degisik
dillerde yazilmig bitin bu kitaplan okuyabilseydiniz, o
Ulkelerde neler olup bittigi hakkinda bilgi edinebilirdiniz.
Oyle degil mi? iste ayni sey ikinci dizeye erismis bir kisi icin
de gecerli olacaktir. O kisi daha iyi anlama kabiliyetine
sahip olacak, karsisindakinin nasil bir yapiya sahip oldugunu
kendi &zgecmisini gézlerinin énine getirebildigi kolaylikla
gayet acik olarak kavrayacaktr.

Bunun &tesinde ikinci dizeyden elde edilebilecek daha
bircok sey bulunur. Eger bir kisi her seye ragmen ikinci
dizeye varabilmis ise, bu da inanilmaz bir zafer sayilabilir.
Cinks kendisi artik yasayan bir "Buda'dir' ve o artik "Budi"
zeka duzeyine varmighr. Cogumuz, adlandiramayacagimiz
bir cok seyi égrenmisizdir. istesek de istemesek de bu mucize
olarak adlandirdigimiz seyler basimiza gelir, conki zihnimiz
acilmig, hayatimizi daha yumusak bir bicimde akip giden bir
hale getiren, duzenleyen, sifa veren o Ust kaynaga
baglanmayi égrenmistir. Sonunda gecmisten ginimuize her
torlG  enformasyon aligverisine acilmis olup, bu veriler
dogrultusunda gegmiste yapmis oldugumuz bir takim
puUrizleri, hatalan  yeniden gézden gegirmemize, bir
anlamda tfelafi etmemize yardimci olacaktir. Anladiniz mi2
Boylece hatalarimizi dizeltip, yasamimizi daha iyi bir hale
getirebiliriz.

Cok basit bir drnek verirsek: kapi komsumuzu istemedigimiz
halde kirmis olabiliriz, bu yolla onu kirmig oldugumuzu fark
ederiz. Anlagildi mi2 Cok kolay, degil mi2 Ve vyanhs
anlasilmadan dogan sorunlar komsumuzun bize kars
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davranis ve tavirlarinda degisiklige yol acacak ve onu bize
kargi bir misillemeye zorlayacaktir. Oysa biz bunun farkinda
degildik, ama simdi &grendik. iliskileri yeniden dizeltmek
igin komsumuzu tekrar arar, hatta bir parti dizenler, onu
davet eder ve aramizdaki yanhs anlamayi dizeltiriz. Yani
acikcasi, asil hedefimiz yanlis anlagiimayr ortadan kaldirmak
olacaktir. Aslolan, butin bu anlagmazliklan, porizleri
ortadan kaldirabilmek, hayatimiza cok daha iyi bir perspektif
kazandirabilmek igin oturup sessizce dUsinmektir. Bunun
sonucunda da yasadigimiz sire iginde istenilmeyen bir
olaydan, kazadan kendimizi koruyabiliriz. Anlagildi mi2 Evet!
Evet! Iste sadece ikinci diizeye eristigimizde hayatimiz zaten
muhtesem bir hale gelmistir bile.

Zannedersem size anlathgim codu sey anlasiimasi zor olsa
da,  belirli  bir manhga ve bilimsel agiklamaya
dayanmaktadir. Béylece, yoga ya da meditasyon yapan bir
kisinin artik mistik biri ya da dinya digi bir varlik (E.T.)
olmadigini artik &grendiniz. Onlar da bizim gibi dinya
Uzerinde yasayan canhlardir; yalnizca, yolunu bildikleri igin
kendini gelistirmis insanlardir Amerika’da hemen hemen her
sey know how diye adlandinlan, yapma yolunu bilmek
olarak aciklayabilecegimiz bir metoda dayandinliyor. Demek
ki her seyi 6grenebiliriz. Oyle degil mi2 iste bu da dunyanin
dtesinde, bizim de taniyabilecegimiz bilimsel bir duzeydir.
Kulaga cok garip geliyor, fakat dizey ne kadar yikselirse,
isler o kadar kolaylagir. Bu, okul vyillarinda &gdrenmis
oldugumuz o sikici ve karmasik matematik sorularindan ¢ok

daha kolaydir.
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lkinci duzeyden baska duzeyler de bulunur. Yani ikinci
dizeyin binyesinde de bircok alt-dizey bulunur. Fakat bunu
cok kisa ve 6z olarak gegecegim. Cinki buralarin her
ozelligini detayli olarak anlatmam olanaksiz. Her neyse,
bunlarin cogunu daha &nce buralara seyahat etmis olan
ustatlarla seyahat ederek égrenebilirsiniz. Yani, bu hic gizli
bir bilgi degildir. Fakat her dizeyde durur, onun alt-
duzeylerini incelersek is uzar. iste bundan dolayi bazen
Ustatlar sizi bir dizeyden baska bir dizeye cok hizl
goturebilir.  Zzztl Cinki  eger biytk bir usta olmak
istemiyorsaniz, o kadar ¢ok sey &grenmenize gerek yok.
Sonra basiniz agriyabilir. Bu yizden Ustat sizi séyle bir
goturip geri getirir. O zaman bile bu is ¢ok zaman alr.
Fakat bu sadece bir baglangigtir. Herhangi bir Gniversiteye
én kayit yaptinyormussunuz gibi  dosonon.  Universiteye
kaydolur olmaz bir Gniversite dgrencisi olursunuz. Elbette bu
6n kaydin, sizin 8grenim sireci sonunda elde edeceginiz
unvan (prof., docent vs.) ile yakindan uzaktan hicbir iliskisi
yoktur. Belki dért, belki alti yil sonra ya da bilemediniz on iki
yil sonra mezun olursunuz. Ancak, nasil desem, egder o
kaydoldugunuz gercek bir Universiteyse buna kaydolur
kaydolmaz o  Universitenin  &grencisi  olursunuz  ve
kaydoldugunuza gére gercekten o Universitenin dgrencisi
olmayi igtenlikle istiyorsunuz demektir. Degil mi2 Yani iki
taraf isbirligi icinde hareket etmeli.

Benzer bir bicimde, eger New York'ta gidecek baska yer
kalmadigi, yalnizca eglence igin kendi dinyanizin &tesine
gegmek istiyor olabilirsiniz. Belki de Manhattan, Long Beach
gibi yerleri artik avcunuzun igi gibi biliyorsunuz. Belki de
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E.T.'nin gezegeninde neler oldugunu gérmek icin oraya
gitmek istiyorsunuz. Neden olmasin? Belki de yalnizca
denize girmek icin Miami, Florida’ya gitmek bu kadar
pahaliya geliyorsa, neden komsu gezegenlere gidip oradaki
varliklarin  yasamlanni nasil  sordirdGgonG  gérmeye
gitmiyoruz, diye disiniyorsunuz. Bunun tek farki, fiziksel
seyahat yerine ruhsal, zihinsel bir seyahat olmasidir.

ki seyahat tori vardir. Bu gercekten de cok mantikli ve
anlasilabilir bir sey. Evet su anda ikinci dizeydeyiz. Tamam
mi2 Ikinci dizey. Daha size neler anlatabiliim? Dedigim
gibi, bu dinyada yasarken, ayni zamanda éteki dinyalardan
da haberdarz, cinki  oralara  seyahat edebiliyoruz.
Sézgelimi, siz bir Amerikan ya da herhangi bir Glkenin
vatandasisiniz ve komsu Ulkeyi tanimak amaciyla kicok bir
seyahate gereksinim duyuyorsunuz. Ve tahmin ettigim kadarn
ile cogu Birlesmis Milletler calisanlarn Amerikan koékenli
degildirler. Degil mi?2 iste bu da ayni sey. Oralan anlamak
icin komsu gezegene ya da bir sonraki yasam dizeyine
seyahat edebiliriz. Tek fark mesafedir. Elbette bu mesafeyi ne
yUrGyerek, ne de bir roket vasitasiyla asabiliriz.

Bazi dinyalar UFO’larin katedebilecekleri mesafelerden cok
daha uvzaktatir. UFO, yani Tanimlanamayan Ucan Cisimler!
Bizim icimizde butin UFO’lardan daha hizli olan bir sistem
vardir. O da kendi ézimizdir. Bazen buna ruh da deriz. Iste
bunun aracihgiyla ucabiliriz, hem de higbir yakita gereksinim
duymadan, trafik tikanikhigina maruz kalmadan. Hem de
Arap Glkelerinin bize petrol satip satmayacagr konusunda
kaygilanmadan (Kahkahalar), cinki bu kendi kendine yeten
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bir sistemdir. Cinky bizde varolan ruh yeterli olacaktir.
Hicbir suretle bozulmayacaktir. Elbette biz evrensel bir takim
kurallara zarar vermezsek, dinyanin ve goklerin uyumunu
bozmazsak; bunu yaptigimiz an bu sonsuz gigten yoksun
kalinz. Ancak bu ké&ts  davranislardan  kacinmak  cok
kolaydir. Eger bunlardan sakinmak istiyorsaniz, size nasil
olabilecegini anlatacagim. Cok kisa olarak anlatacagim,
tamam mi2 Size vaaz vermeye filan kalkismayacagim,
kiliseye de gotirecek degilim. Sadece &rmek olarak
sdyliyorum.

Bu evrende uyulmasi gereken birtakim kurallar vardir, aynen
trafik kurallan gibi. Kirmizi isikta durulur, yesil 1sikta yola
devam edilir. Soldan ya da sagdan sirmek gerekir, anayol,
hiz sinin vs. Iste bunun gibi evrende de uyulmasi gereken
birtakim kurallar vardir. Su anda varoldugumuz dionyamizin
dtesinde hicbir kurala, kanuna gereksinim duyulmamgtir. Biz
hepimiz 6zgiriz, evet 6zgir vatandaslanz. Ancak &zgir
olabilmek igin bu dinyanin &tesine gecmek gerekir. Bu
dinyada fiziki olarak varoldugumuz sirece, bir takim
kurallara uymamiz gerekir ki, basimiz derde girmesin.

iste bu kurallar Hiristiyanlarin incil’inde, Budistlerin ya da
Hindularn kutsal kitaplarinda yazilidir. Bunlar basit kural-
lardir, sézgelimi, komsumuza zarar vermemek, dldirmemek.
Eski Ahit'te emredildigi gibi "6ldurmeyeceksin". Yasayan
canlilann diger yasayan canlilara zarar vermemesini saglo-
mak, calmamak, zinada bulunmamak, uyusturucu madde
kullanmamak bu kurallarin en &nemlileridir. Uyusturucu,
aklini yalnizca fiziksel zevk alma fikrine saplayan ve ruhsal
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yolculugu unutturan her tir kuman da icermektedir. Buyik
bir olasilikla Buda, yirminci yizyillda kokain ve buna benzer
maddelerin getirecegi tehlikeyi 6ngérmis olacak ki, uyustu-
rucudan uzak durun demistir. Eger biz de buytk bir hizlag,
tehlikesiz bir bicimde "ugmak" istiyorsak bunlar gibi bir takim
fizik kurallarina uymaya gergekten ihtiyac duyaca@iz. Bunlar
ayni fizik kurallar gibi yasalardir. Eger bir roket havalandiri-
lacak ise, bilim adamlan bir takim fizik kurallarina vymak
zorunda kalacaklardir. Haksiz miym?2 Biz ise bir roketten
daha yukarlara, bir UFO’dan daha hizli ugmak istiyoruz,
kag kat daha dikkatli olmamiz gerektigini herhalde tahmin
ediyorsunuzdur. Ancak bunun diginda, ilgilenirseniz anlata-
bilecegim baska ufak tefek detaylar bulunmaktadir. Ama
ben sizi bu kurallari anlatarak sikmak istemiyorum. Belki
cogunuz, "Ben bunu zaten biliyordum" ya da "Kutsal Kitapta
okudum. Uyulmasi gereken on kural vardi degil mi¢" diye
dustniyor olabilirsiniz.

Aslinda cogumuz bu kurallan okumusuzdur. Fakat ya bunlar
sindirememisizdir ya da tam kavrayamamusizdir. Iste bundan
dolayr bazen bu kurallan tekrar etmekte biyik fayda ol-
duguna inaniyorum. Ornegin; Eski Ahit'te Tann kullarina
sdyle buyurmustur: "Ben diger bitin hayvanlari size
arkadasglik yapmalari, yardim etmeleri amaciyla yarat-
tim. insanlar da onlari yénetmelidirler." Ayrica o bitin
yiyecekleri hayvanlar icin var ettigini séylemis, onlan asla
yemememiz gerektigini vurgulamighr. Ve incil’de Tann
devam eder, "Ben her tirl0 sebzeyi, meyveyi sizin igin
yarattim ve onlarn sadece lezzet ve tat bakimindan
degil, sekil olarak da géze hos gelebilecek sekilde ve



26 + Aninda Aydinhga Varmanin Anahtar Yiice Ustat Ching Hai

bicimde yarathim. iste sizin besin kaynagimizi bunlar
olusturmalilar." Fakat cok az insan buna dnem verir. Cogu
incil taraftan et yemeyi surdirmektedirler, yani Yaratic'min
ne demek istedigini tam olarak anlayamamislar herhalde!

Eger biraz daha derinlemesine bir arastirma yapacak olur-
sak, insan bedenin et yemeye neden uygun olmadigini
anlariz. Vicut sistemimiz, diglerimiz, midemiz, bagirsaklari-
miz yalnizca vejetaryen beslenmeye uygun olacak bicimde
yarahlmishr. Cogu insanin sik sik hastalanmasina, hizl
yaslanmasina, zeki ve atik olarak dogmus olmalarina kargin
bu hale gelmelerine hic sasmamali. Bu kisiler her gecen gin
kendilerini biraz daha kéti hissederler, bu sirec yaslanin-
caya kadar siurer gider. Cinki kendi aracimiza, kendi
UFO’'muza zarar vermekteyiz. Eger bu cihazi biraz daha
uzun sureli kullanmak istiyorsak, onun bakimina daha cok
dzen gostermeliyiz. Varsayalim bir arabaniz var ve siz bu
arabaya yanlis bir yakit koydunuz, neler olacagini biliyor-
sunuz degil mi2 Elbette yola gikh@iniz noktadan birkac metre
ileriye gittikten sonra arabaniz stop edecektir. Herhalde bu
durumda arabanizi suclayamazsiniz, degil mi2 Bu tamamen
sizin ihmalkarhiginiz sonucu ortaya ¢ikmis bir porizdor.
Petrolimiz suluydu diyelim, araba bir sire yoluna devam
edebilir, ama sorunlar yasarsiniz. Ya da yagimiz kirliyse ve
temiz yag koymadiysak, arabamiz bir sire ilerler, ama
sorunlar cikar. Bazen de, arabamiza bakmadigimiz icin ara-
bamiz patlar, degil mi2

Iste buna benzer olarak insan viicudu da sonsuzluga dogru
ugabilir, bilimsel olgunlugun en yiksek dizeyine dogru yol
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alabilir. Fakat bazen onun iglevini yerine getiremeyecek sekle
gelmesine sebep oluruz. Yine araba &rnegine dénecek
olursak, arabaniz sizi uzun seneler oradan oraya, ofisinizden
evinize, arkadas toplantilarina, guzel manzarali yerlere
getirir gotirir. Ama siz onun bakimini eksik yaparsaniz, ne
bileyim, yanhs benzin koyar, yagini degistirmez, eksilen suyu
tamamlamazsaniz, o da bir gin gelecek islevini yerine
getiremeyecektir. Sonuc olarak, arabaniz eskisi kadar hizh
gitmeyecektir. Eskisi kadar uzun yol almayacaktir. Sonug
olarak, kendi bahgenizde daireler cizmeye baslarsiniz. Bu da
iyi bir sey sayilmaz. Anladiniz mi2 Fakat en tuhaf olan sey,
araci alma nedeninize tam ters yénde davranmig olmanizdir.
Sadece buytk bir israf, zaman kaybiyla kalmiyor, bunun
yaninda bizim enerjimiz de bosuna harcanmis oluyor. Iste
hepsi bu. Bunun icin de kimseyi suclayamayiz. Hicbir polis
bunun icin size ceza kesmeyecektir. Bu, yuzlerce ya da
binlerce kilometre uzaklara gitmek ve orada degisik
atmosferi gérmek, tanmak igin aldiginiz aracinizin  ve
paranizin carcur olmasindan baska bir sey degildir.

Bunun gibi, bu bedenimizle bu dinyada yasarken, ona iyi
bakarsak, onu asan araclara sahip oluruz. Tipki bir astronot
gibi roketin icinde otururuz. Roket ise yalnizca bir aractr.
Roketin guvenliginden onu kullanan astronot sorumludur,
fizik kurallarina karsi gelerek, roketin zarar gérmesine sebep
olmamali, roketi bir arac olarak kabul etmeli, ona hizli ve
guvenli olmasini saglamak icin elinden geldigince dikkat
etmelidir. Ama elbette, roketi yéneten astronot her seyden
daha 6nemlidir. Roket onu hedefine ulastinr. Fakat aslinda
roket arachr, amac degil. Asil amag ve arag, astronot ve
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varilacak hedeftir. Eger astronot bu roketini yalnizca Long
Island etrafinda dénmek icin kullanirsa, bu biyik bir zaman
kaybindan ve o Glkenin parasinin bosa harcanmasindan
baska hicbir seye yaramayacaktir. Anladiniz mi2

Evet, bu yUzden vicudumuz gercekten cok kiymetlidir.
Cinki icinde efendisini barindirmaktadir. iste bundan dolay:
incil’de soyle der; "Sen kendi viicudunun, Tanr’nin o
kutsal, her seye muktedir olanin, bir tapinagi oldugunu
biliyor muydun?" Eger bizim vicutlarmiz o yice, her seyi
yapmaya muktedir olan Yaratic'ya ev sahipligi yapiyorsa,
bunun ne kadar énemli bir sey oldugunu anlamigsinizdir
herhalde. Ama gogunuz bu cimleyi ¢ok hizla okuyup gecti,
bu cimlenin yice anlamini  kavrayamadi, kavramaya
calismak da istemedi. iste bundan dolayr benim butin
dgrencilerim beni takip ediyor, vicutlarinin kime ev sahipligi
yaphgini, bu dinyanin &tesinde bizi nelerin  bekledigini
dgreniyorlar. Hem de bunca hayat telasi, para kazanma
hirsi ve varolan her tirlG problemlere ragmen... Guzeli,
6zgir olani, bilgeyi daima kendi icimizde aramali, onu
bulmak icin dogru dizgin bir yol belirlemeliyiz. Cinki o
zaten bizim icimizde. Sadece o kapiyi acacak anahtarin
nerede oldugunu bilmiyoruz ve uzun sireden beri bu kapiyi
kilitli tuttugumuzun farkinda degiliz. Iste hepsi bu. Evet bize
bu kapiyr agmakta faydasi dokunabilecek ve bize gercekten
bizim olan seyi gésterecek tek kisi bir Ustat'dir. Bunun icin
kendimize biraz daha stre tanimali, bu konuyu iyice
arastirmali, her secenegi cok iyi degerlendirmeliyiz.
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Her neyse, biz ikinci dinyada kalmigtik, degil mi2 Daha
ileriye gitmeyi hala istiyor musunuz? [Evet! Evetl diye yanitlar
dinleyiciler] Calismadan, cabalamadan her seyi égrenmeyi
istiyor musunuz? (Ustat goler.) Tamam. Fakat en azindan
sizin daha &nce hi¢ bulunmadiginiz baska bir Glkeyi, burayi
énceden ziyaret etmis bir kisi size anlatabilir. Oyle degil mi?
En azindan ilgili gérintyorsunuz, belki de oralara gitmek
istiyorsunuzdur.  Evet, simdi gelelim ikinci dinyadan
sonrasina. Ben su konuyu hentz tam olarak aydinliga
kavusturmus degilim. Elbette bildiginiz gibi bitin gin
boyunca da burada oturamayiz. Kimbilir, belki ikinciden
sonra kendinizi daha gicli hissedersiniz. Eger azimli olur ve
caligirsaniz, Gcinci dinyaya bile gitmeye hak kazanirsiniz.

Ucinct donya, cok daha yice bir dizeydir. Bir kisinin
UgincU dUnyaya gecgebilmesi icin en azindan su anda
yasadigi dinyaya ait higbir sorumlulugu kalmamis olmal.
Anlasildi mi2 Fiziki dunyanin kralina karsi yerine getirilmemis
bir sorumlulugunuz kalmigsa, bir sonraki dizeye , yani su
anda konusmakta oldugumuz Gginct dizeye gegemezsiniz.
Soéyle diusinin. Herhangi bir Glkede suc islediyseniz, baska
bir Glkenin sininndan gecemezsiniz. Séylemek istedigim
gegmiste, icinde bulundugumuz anda isledigimiz ve hatta
gelecekte isleyecegimiz her suc bu dinyevi borclarin
kapsamina girmektedir. Iste dinya Stesine gidebilmek icin
gumrikten gegmeden &nce tOm bunlarn  temizlenmesi
gerekmektedir. Fakat ikinci dunyaya vardigimizda, gegmiste
ve icinde bulundugumuz her tirlG karma ile ilgili olarak
calismaya baslarnz, ¢inkid gegmis karmamiz olmaksizin su
anki yasamda var olmamiz imkansizdir.
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iki tor Ustat vardir. Birincisi, karma olmaksizin, karmayi
baskasindan 6dinc alarak alt dizeylere inebilen, ikincisi de,
karmasi temizlenmis olarak gelen, bize benzeyen, siradan
insanlar olarak dogan Ustatlar. iste gérduguniz gibi herkes
bir Ustat olabilir. Bazen Ustat édinc almis oldugu karma ile
daha yiksek dizeylerden daha alt dizeylere gecis yapabilir.
Karma &ding alma fikr kulaginiza nasil geliyor? (Ustat
guler). Bu gergekten miUmkindir. Gercekten. Sézgelimi,
buraya gelmeden daha 6nce burada zaten bulunmustunuz.
Olabilir, degil mi2. Ve dinyanin bircok degisik bélgesinden
insanlarla aligveriste bulunmustunuz. Belki yiozyillarca, belki
de binlerce yil nce ve daha sonra cennete ya da cok uzakta
bulunan, en azindan besinci dizeyde bulunan yuvaniza
déndiniz. Belki de besinci dizeye kadar bile gittiniz.
Ustatlarin evi besinci dizeydedir. Elbette bunun étesinde de
bircok duzeyler mevcuttur.

Daha sonra insanlara olan sevginizden ya da Baba’nin bize
vermis oldugu bir gérevle tekrar asagiya inebilir ve gecmiste
insanlarla aramizda dogan her torly iliskiden dolayi onlarin
hesabina bircok borcu yUkleniriz. Zaten borg disinda
insanlar neyini verir ki¢ Hig gUzel olan bir seyini veren insan
goérdiniz mi2 Bu borclar aldiktan sonra bunlar geri
ddemeye gayret ederiz. Anladiniz mi2 Ama sadece icimizde
varolan ruhsal gicimizle bu borclan &deyebilir ve bu
diunyadaki gérevimizi tamamlariz. Evet, gérdiginiz gibi bu
baska turli bir Ustat. Bunun disinda bu dinyada mevcut
olan Ustatlar da vardir. Bu dinyada iyice ter dékip birer
Ustat olma hakkini kazandilar; tipki mezun olmak gibi. Bunu
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Universiteden mezun olan bir égrenci ile bagdashrabilirsiniz;
mezun olur ve profesérlik unvani elde ederler. Bazilarn uzun
zamanda profesérlik unvanini elde eder, bazilarn da cok
kisa zamanda vs.. Iste buna benzer faaliyet gésteren bircok
Ustat mevcuttur.

Evet, Ucinci dinyaya ulasabilmek istiyorsak, kendimizi her
tir karmadan arindirmaliyiz. Karma kanununu su ézdeyis ile
bagdastrabiliriz. "Ne ekersen, onu bicersin." Portakal
tohumu ekersek, portakal elde ederiz ya da elma tohumu
ekersek elma elde ederiz. iste karma da buna benzer bir
seydir. Bu Sanskrit dilinde, sebep-sonuc iliskisi olarak
adlandinlabilir.  Fakat incil’de  karmadan acikca  séz
edilmemekle birlikte, "Ne ekersen, onu bicersin" dzdeyisi
yer almaktadir. Bu da zaten ayni anlama gelmektedir.

incil, Ustad’in 8grettiklerinin ézetlenmis seklidir. Ayrica onun
hayat da bir ézet kadar kisaydi. Bundan dolayi incil’de bu
konuda cok detayl bilgi yoktur. Bircok incil uyarlamasi, pek
fazla ruhsal nitelik tagimayan bazi  liderlerin - cikarlan
dogrultusunda sansire ugramis, anlamini ve niteligini
kaybetmistir. Ruhsal niteliklere sahip olmaya pek gerek
yoktur. Bildiginiz gibi yasadigimiz hayatta herkesin cesitli
tirden gorisleri, beklentileri vardir. insanlar bircok seyi alir
ve satarlar. Bunlara komisyoncu da diyebiliriz, yasamin her
alaninda bayle komisyoncular bulunur. Fakat gercek incil
cok farklidir. Daha cok kapsamli, daha dogru ve anlasiimasi
kolaydir. Her neyse, bu tir seyler hakkinda daha fazla ileri
gitmesem  herhalde daha iyi  olur, ¢Unkid bunlan
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kanitlayamayacagimiz icin dine saygisizlik ettigimiz bile iddia

edilebilir.

Belki simdi hepiniz bana "Kag saattir ikinci dizey, Uginci
dizey ve dérdinci dizey hakkinda konusuyorsunuz, ama
bunu gelin de bize ispatlayin" diyeceksiniz. Evet, bunu
gergekten ispatlayabilirim. Eger siz de benimle ayni yolda,
ayni dogrultuda yol alirsaniz, bunlan siz de géreceksiniz.
Anlasildi mi2 Fakat aksini yapar, benimle birlikte yol
almazsaniz elbette size bunu ispatlayamam. Bundan dolayi
bu konu hakkinda agk ack konusmaya cesaret
edebiliyorum, ¢inki elimde bu konuyla ilgili bircok delil var.
En basiti, su anda dinyanin dért bir yaninda benimle birlikte
yol alan &grencilerimi size kanit olarak gdésterebilirim.
Oyleyse bildigimiz seyleri inkar etmemize hic gerek yoktur.
Eger birlikte gidersek... ancak bu yolda benimle birlikte
yOUrGmelisiniz ve bana oralarda ne olup bittigini anlatin
derseniz, bunun size hicbir faydasi dokunmayacaktir. Bunu
yapamam. Ornegin; ben su anda Birlesmis Milletler’e ait bu
binanin, bu odasinda olmasaydim, bu oda hakkinda nasil
bir fikre sahip olurdum. Siz bana istediginiz kadar bu oday:
tasvir edin, ben her seye ragmen o odada bulunmadim. iste,
bu nedenle gideceginiz bu yolda bir rehbere, bir bilene
biyik ihtiyac duyacaksiniz. Su anda bulundugumuz odada
benimle ayni yolda ilerleyen ve benim size anlathgim,
gerceklesmesi zor goziken hedeflere varmis olan bircok
sgrencim bulunmaktadir. Cogu bu hedeflere ulasmak vzere,
bazilan da coktan ulasmis olabilirler. Evet, evet daha sonra
Uginct diunya, ama bununla da bitmiyor. Size anlattiklarim
bir bitinin sadece bir bolimiydi. Bunu bir cesit fazla
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detaya inmeden anlatilan bir seyahat hikayesi gibi diginin.
Herhangi bir Ulke hakkinda kitap okudugunuzda, gercekten
o uUlkeye gitmis olmazsiniz, degil mi2 Ulkeleri anlatan
onlarca kitap bulunmasina karsin yine de o Ulkelere gidip
oralar kendi gézomizle gérmek isteriz. Oyle degil mi2

Cogumuz Ispanya’yr, Kanarya Adalan’ni ya da Yunanistan’s
kitaplardan ve filmlerden taninz. Fakat daha yakindan tani-
mak icin, bu Ulkelere seyahat edip, yérenin sunmus oldugu
guzelliklerden faydalanmali, geleneksel yiyeceklerinden tat-
mali, yére halki ile tanigmali, yani genel anlamda bu degisik
atmosferi  tatmaliyiz.  Herhalde bitin  bunlan  kitaptan
okumak yerine deneyimlemeyi yeglersiniz.

Evet, varsayalim, Gcinct duzeye eristiniz. Daha sonra bir
sonrakine ve dérdinciye gegersiniz. Bu dinya sizin igin
gercekten olaganUsti bir yerdir. Elbette oralarin idarecisini
gucendirmemek icin, o dinyay anlatirken bu basit dili
kullanamayiz, conki o dinya cok gizeldir. Uzerinde cok
sayida karanlk bélgeler olmasina ragmen, yine de orasi
Uzerinde yasanabilecek en guzel yerdir. Bazi bélumleri
gercekten cok karanliktir. Gézinizin &nine New York
sehrinde tamamen elekiriklerin kesildigi zamani getirin. Bazi
bslimler bundan daha karanliktir. Isiga varmadan &nceki
karanlik. Sanki bir cesit karanlik sehir. Yarahici’nin bilgisine
varmamissak, orada kalakaliniz. Fakat deneyimli bir Ustad’in
yardimi ile burayr gecebilirsiniz. Aksi taktirde cikis yolunu
bulmaniz ¢cok zor olacaktir.
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Degisik varolus planlarina erdigimizde, kendimizde sadece
ruhsal bakimdan bir degisiklik sezmeyecek, bunun yaninda
fiziki  durumumuzda da biyok farkhliklar —hissedecegiz.
Hayata ¢ok daha farkli acidan bakacagiz, farkh yirtyecek,
farkli calisacagiz. Ginlik islerimiz cok daha farkli anlamlar
tasiyacak, neden calishgimizin farkina varacak, neden bu is
dalinda faaliyet gésterdigimizi anlayacak ya da neden isimizi
degistirmemiz gerektigini bilecegiz. Hayatimizin  amacini
idrak etmis oldugumuz icin, artk sinirli ve huzursuz
olmayacagiz. Bu diunyadaki gdrevimizin sona ermesini cok
sabirli ve uyumlu bir sekilde bekleyecegiz. Cinki énimizde
bizi nelerin bekledigini biliyoruz. Neden yasadigimizin
farkinda olacagiz. Iste bunun icin "Yasarken Olmek" deyimi
kullanilmigtir.  Evet, evet zannedersem cogunuz bunu
dnceden duymustunuz, ancak bunu farkli sunabilen baska
bir Ustat ile ben daha tanismadim. (Ustat giler.) Fakat asil
olan i¢sel deneyimlerimizin nesesini hissetmek olacaktir. Yani
Mercedes Benz'i farkli bir bicimde kim anlatabilirz Oyleyse,
Mercedes Benz'i olan herkes onu tarif edebilir, ancak
anlattiklar farkl olmayacaktir. Ama aslinda anlattiklar Benz

degildir.

Size bunlar siradan bir dille anlatiyorum, yine de butin
bunlar sizin kendi calismanizla, ézverinizle, -ancak bir rehber
esliginde- elde edebileceginiz tecribelerdir. Boylesi daha
iyidir. Evet, cok ender de olsa bu isi tek basina yapabilenler
de vardi, ama bunu yaparken o kisiler tehlikelere, risklere
maruz kalmis ve yizde yUz dogru sonuclara varamaya
bilmislerdir. Séz gelisi gegmisten bazi &rnekler verilebilir;
onlo Isvecli Swedenborg kendisi bu isi tek basina kotarmis
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sayillabilir ya da Gurdjieff.. Gurdjieff de yolda tek basina,
ama butiun risklere, tehlikelere maruz kalarak yOoromustior.
Bunlan biliyoruz. Fakat okudugum bazi yapitlardan, bazi
insanlarin bu yolda giderken cok buyUk zorluklar cektiklerini,
ancak buna ragmen en yiksek dizeye varamadiklarini
dgrendim.

Evet, dérdincy dizeyden sonra besinci dizeye gidebiliyor-
sunuz. Iste bu dizey varolan bitin Ustatlanin geldigi dizey-
dir. Onlann dizeylerinin besinci dizeyden daha yUksek
olmasina ragmen, ikamet ettikleri yer burasidir. Yani besinci
dizey Ustadin yerlesim alanidir. Bunun étesinde Yaratici'nin
anlasilmasi gic bircok tezahiri bulunur. Aklinizi kanstrmak
istemiyorum. Bunlan size daha sonra anlatirm, belki de
inisiasyondan sonra daha hazirlikli oldugunuzda. Bunun
disinda, sizin hayal gicinuzle ilgili muhtesem seyler anlata-
cagim. Bazen hayal gicintzin Yaratici hakkinda ne kadar
yanls disinceler Urettiginin farkina varacaksiniz.

Evet simdi gelelim sorulariniza, eger varsa. Elbette
sikildiysaniz beni yaka paca géndermenizi de anlayigla
karsilarm, beni disariya atmanizi dogal karsilayabilirim.
(Ustat guler.) Aslinda ben de gitmeye seve seve hazinm. Evet
sorular [itfen. Litfen, litfen biraz sabirli olun. Mikrofon size
gelene kadar sabredin ki, bitin salon sizi duyabilsin.

* * *

Soru- Bazen Ustadin  bir baskasinin  karmasini  édiing
alabilecegini sdylediniz. O zaman bu insanlann karmasi
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sifirlaniyor demektir. Bunun o insanlar icin ne gibi sonuclan
olabilirg

Ustat- Evet, evet, Ustat herkesin karmasini  ortadan
kaldirabilir. Elbette bunu yapmayi isterse. Oyle ki, bitin
dgrencilerim bu yolculuga baslamadan énce, gegmisteki
tim karmalarindan arindinlir, yalnizca iginde yasadiklan
dénemin karmasi birakilir.  Aksi taktirde hayatlarimizi
yitirebiliriz. Karmamiz olmasaydi, bu dinyada bulunamazdik.
iste bundan dolay Ustat yalniz gecmise ait birikmis karmay
siler ve yalnizca birazini birakir. Geriye kalacak karma su
andaki hayatimizi sGrdirmemizi, yapmamiz gereken ne ise
onu yapmamizi saglar. Daha sonrasinda bitin her sey biter.
Baylece o varlik gitme hakkini alir, &teki torlo nasil gidebilir
ki O kisi bu hayatta temiz olsa bile, nereye kadar temizdir?
Ya son yasami, anliyor musunuz?¢ Evet. Tamam.

Soru- Tesekkir ederim.

Ustat- Bir sey degil. Gercekten cok zekice bir soru.
Zannedersem konusmayi cok dikkatli dinlediniz. Baska soru
[Gtfen.

Soru- Uygulamalarinizin amaci nedir?

Ustat- Amac2 Size anlatmadim mi yoksa? Yasadigimiz
dunyanin  &tesine  gecebilmek,  Yaratic'nin Kralligi'na
varabilmek, bilgeligimizi fark edebilmek, bu yasamimizda
bile daha iyi bir insan olabilmek.

Soru- Peki, bitin diger alemlerde de karma var mi?2

Ustat- Himmm, boton  kralliklarda  degil, sadece ikinci
kralliga kadar, cinkt kompiturumuz ikinci dizeyde imal
edilmigtir. Tom bu dizeyleri yukaridan asagiya dogru inmeye
baslarsak, fiziki dizeye inecek ve orada bir is yapmaya
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baslayacagiz. Tamam mi2 Ornegin; Ustat bile besinci
dizeyden asagiya fiziki dizeye dogru iner ve bunu ger-
ceklestirirken, ikinci dizeyden mevcut olan kompituru alir ve
bu fiziki dizeye uyum saglayabilmek icin kendini adapte
eder. Bunu dalmaya hazirlanan bir balikadam &regine
benzetebiliriz. Balik adam dalisa gecmeden énce bir takim
hazirliklar yapar. Dalis maskesini, oksijen tipini ve bir
takim arac gereclerini hazir hale getirir. Normal sartlarda,
yani kiyafeti giymeden énce hig de dyle berbat bir gérinimo
yoktur. Ancak maskeyi suratina gecirdikten sonra ona bir
bakmalisiniz. Bir kurbagaya benzetmistir. Bizler gercekten
cok guzel varliklardik. Eger su anda gizel oldugunuzu
dusiniyorsaniz, yaniliyorsunuz, cinki su anda gérin-
dioginizden daha gizeldiniz. Anladiniz mi2 iste bu dinyaya
calismak icin giderken giydigimiz sadece kiyafetlerdir ve
daha sonra ikinci dizeye gecerken, sahip oldugumuz bil-
gisayari orada birakir, yolumuza devam ederiz. Cinki ona
hic mi hic ihtiyacimiz olmayacaktir. iste adeta balikadamin
sahile varmasi ve Ustindeki kiyafetleri, aksesuarlarn teker
teker cikartmaya baslamasi gibi. Sonunda her sey eski ha-
line doéner. Varlik tekrar gizel, dogal haline dénmustir. Bu
haliyle cok daha guzel degil mi?

Evet, devam edelim... Kusura bakmayin, sadece bir mikro-
fonumuz var, biraz olanaklarimiz kit.

Soru- Tesekkirler, cok tesekkirler Ustat. Daha &ncede
séylediginiz gibi, ikinci duzeyden daha ileri gitmeden énce
botin karmalarimizdan arinmaliyiz. Bu su anlama gelebilir
mi; yani gegmiste sahip oldugumuz karmayr da su anki
yasantimiza mi tagiyoruz?
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Ustat- Evet. Conki  hicbir bilgisayar bunu  kaydetmiyor.
Karmaya sahip olusumuzun nedeni, kendi bilgisayarimizin,
yani aklimizin, beynimizin varligidir. Her tirlG olayr kayda
geciren cihazdir. Fiziki hayatta gecirdigimiz her torlG iyi ya da
kéts  tecribeyi  kaydeder. lIste biz bunu karma olarak
adlandinnz. Karma nedir¢ Sadece deneyimleriniz, iyi ya da
kotis, goéstermis  oldugumuz reaksiyonlar ve &grenme
yolundaki deneyimlerimizdir. Cinki biz insanoglu, biling
denen bir seye sahibizdir. Bazen neden iyi davranmamiz
gerektigini bildigimiz halde yine de kétt davrandigimiz anlar
olur. Iste bunu karma olarak adlandinyoruz. Kéti olarak
yaptigimiz igler bizim Ustimizde bir agirlk meydana
getirirler. Sanki bir ¢cép yigini gibi, agir bir bavul gibi. Cinkd
yercekimi kanunu isler, bizi daga tirmanirken asagiya dogru
ceker. Anladiniz mi2 Cunki su anda Uzerinde yasadigimiz
dinyamizda bir takim ahlaki disiplin kurallari, gelenek ve
gorenekler bize iyi ve kotl, suclu ya da masum gibi
degerlerle kisitlamalar getiriyorlar. Bundan dolayi dionyanin
cesitli bolgelerinde, yukanda saydigimiz degerlere gére iyi,
kéto, suclu, sucsuz gibi yargilar yikleniyoruz.  Bunun
sonucunda bu bir huy, bir davranis sekline dénUsiyor. Sunu
yaparsak suclu, sunu yaparsak sugsuz ya da bu davranigi
yaparsam toplumun gézinde kéts olacagim gibi... Iste tom
bunlar beyninize kaydolur. lste bizi biraz olsun dinyanin
disina cikmaya, baska dizeylere erismeye zorlayan budur,
ama yeterince yiksege degil. Biz... yeterince... 6zgir degiliz.
Ust diuzeyde havada asili kalacak kadar da hafif degiliz.
Anlagildi mi2 Conkt botin bunlar belirli anlayislardan....
Onyargilardan kaynaklaniyor.
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Soru- Her yeniden dogusumuzda hangi dizeye gelebi-
lecegimizi dnceden belirlenmis midire

Ustat- Hayir. Hepimiz hizli ya da yavas olmak konusunda
serbestiz. Evet. Sézgelimi, arabaniza yiuz litre  benzin
koyabilirsiniz, kusura bakmayin arabalar hakkinda higbir
bilgim yok, belki biraz abartmigimdir. Her neyse, hizli ya da
yavas gitmek sizin kendi isteginize bagl. Tamam mi2 Bu
sizin inisiyatifinize baghdir.

Beyefendinin yaninda oturan beyefendi, daha konusmak
istiyor musunuz?¢ Evete Hayir?

Soru- Evet. Bir sorum daha olacak. Hmmm... Melekler,
evet melekler, onlar hangi dizeydedirler2

Ustat- Hangi dizeyde mi2 Ahl Bu onlanin hangi tor melek
olduguna baglidir.

Soru- Koruyucu melekler.

Ustat- Efendim?

Soru- Koruyucu melekler.

Ustat- Ahl Koruyucu melekler ikinci dizeye kadar gelebilir-
ler. Melekler insanlardan daha az prestije sahiptirler. Onlar
bize hizmet etmek icin yarahlmistir.

Soru- Peki, daha ileri dizeye gidemezler mi2

Ustat- Hayir! Belki insan sekline birindiklerinde. insanlara
gipta ederler. Cinkd Yaratici insanlarin icinde bulunur. Biz
Yaraticr ile bir bitin olabilmek icin her tir ézellige sahibiz,
ancak melekler degildirler. Cok karmasik degil mi2 Cesit
cesit melekler bize hizmet etmek icin yaratlmiglardir. Yani;
eger Yaratic tarafindan yarahlmiglarsa, tamamen bize
hizmet amaci guderler, anladiniz mi2 Ve bunun &tesine
gecemezler. Anlagildi mi2 Ama isterlerse gecebilirler. Bazen,
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bazi seyler daha ileri gitmeyecek bicimde yaratilirlar.
Anlayabiliyor musunuz? Sézgelimi, kendi evinizde, yine kendi
konforunuz icin yapmis oldugunuz bir sey. Ornegin;
yerinizde oturarak, ev icindeki, bahcenizdeki 1511 acip
kapayabilir, televizyonu agip, kapayabilirsiniz. Cinkd bunlari
kendiniz igin kesfettiniz, yaptiniz, ama asil amaci size hizmet
etmektir. Bazi bakimlardan sizden Ustin olsa da, sézgelimi
belli bir yerden her seyi kontrol edebiliyor olsa da, sizden,
yani insanoglundan hicbir sekilde daha Ustin olamaz.
Anladiniz mi2 Tek amac siz insanogluna hizmet etmek, size
daha iyi bir yagam dizeyi saglamakhr. Sizden ¢ok daha iyi
islev yapiyor gdézikmesine ragmen hicbir sekilde, hicbir
zaman sizden daha Ustin olamaz. Hicbir zaman bir insan
olamaz. Bilgisayar gibi. Oldu mu?

Ustat- Evet efendim, evet.

Soru- Ustat Ching Hai, su anda bir fiziki vicut olarak
varoldugumuzu biliyorum. Ancak daha &nce &zgirken
diusip bu bedeni almis olmamiz mimkin mi2 Hep bu
dizeyde mi, yoksa énceden daha Ust bir dizeyde miydike
Daha gabuk bir bicimde yUksege erisebilmek icin nasil bir
yol belirlemeli, nasil davranmaliyiz?

Ustat- Hmmm... Vicuttan vazgecip daha yiksek dizeye
erisebilmek. Evet, bunu gerceklestirebiliriz. Ancak nasil
oldugunu bilebilirsek. Vicudumuzu birakip,  dinyanin
dtesine gecebilmenin cesitli metotlan vardir. Bazilarn cok
vzaga gidemez, bazilari bunu basarir ve hatta en sona
gitmeyi bile basaranlar vardir. Ben gecligimde yapmis
oldugum kiyaslamanin sonuclarina gére bunu gergeklestir-
dim, gerci su anda hala genc gésteriyorum, ama bilirsiniz
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ya, gercek anlamda genc, bizim metodumuz en iyisi, en son
hedefe erigendir. Bunun diginda, su anda ¢ok sayida yéntem
mevcuttur. Kimisi ikinci, O¢inct, kimisi de astral dinyaya
erisebilmeyi vaad etmektedir. Fakat bizim metodumuz sizi
besinci dizeye kadar géturebilecek niteliktedir. Anladiniz
mi2 Size bu yolda tek basiniza ilerleme olanagr verir. Bunun
dtesinde Yaratici'nin cok degisik bir suretine, besinci dizeyin
dtesine ulasabiliriz, ama bu yol her zaman gil yapraklaryla
bezeli degildir. Her zaman en yiksegdin en iyisi oldugunu
diusiniroz. Aslinda bunun tam tersi olabilir. Varsayalim
guzel bir konaga davet edildiniz. Ev sahibi sizi salona aldi,
size yiyecek icecek ikram etti. Ardindan biz evin daha ic
bélumlerini merak ettik ve arastirmaya karar verdik. Evde
coplerin tutuldugu yere vs. gittik. Sonunda da evin arkasin-
daki trafoya girdik, elektrige carpildik ve orada &ldik. iste
bu nedenle bu kadar derinlemesine arastirmak her zaman
gerekli ya da tavsiye edilebilir bir sey degildir, ama sirf
macera olsun diye yapabiliriz de. Tamam mi2

Soru- Ustat Ching Hai, benim iki sorum var. Birincisi; eger
gegmis hayatimizi hatirlayabiliyorsak  bu anilar nereden
gelmektedir?  lkinci  sorum ise gecmis hayatlarda
yaptiklarimiz, karma olarak bize nasil geri déniyor?

Ustat- Bu anki hayatiniza karmanizin etkisi mi2

Soru- Su anki karma ve kisinin su anki anlayisina? Bunlar
da fazladan yiklenmis bir bavulun parcasi mi2

Ustat- Evet, evet. Birbiriyle cok yakindan alakalidirlar. ilk
soruya gelince, gecmis yaosamlarda yaptiklarimiz bize nasil
karma olarak geri déniyor?

Soru- Gecmis hayattaki anilarimiz. Evet.
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Ustat- Gecmis hayatiniza ait verileri tekrar okuyabilmeniz
cok dogaldir ve size daha dnceden séyledigim gibi, gecmis
hayatimiza ait  veriler tamamen akasik kayitlarindan
gelmektedir. Evet bu da ikinci duzeye erisebilen her kisinin
hizmetine sunulmus bir kitGphanedir. Bildiginiz gibi her
insan Birlesmis Milletlerin  kitiphanesine kabul edilmez.
Ancak ben bugin, su anda sizi aydinlatmak icin davet
edildigim icin girebilirim. Oyle degil mi2 Elbette hic kimse
buraya elini kolunu sallayarak giremez, fakat sizler buranin
insanlan oldugunuz icin girebilirsiniz. iste buna benzer
olarak ikinci duzeye erigmis olan bir kisi, cok daha rahat ve
kolay bir bicimde gegmis hayatina ait verileri geri
cagirabilecektir. Bu birinci dinyaya vardigimizda, bu o
kadar yiksek ve detayli verileri icermese de, bir insanin
gegmis yasamina ait bir kag kisa bilgi okunabilir. Peki
gegmiste yasamig oldugumuz bu tecribelerin, su anki karma
ile ne tir bir baglantisi bulunmaktadire Gegmiste edinmis
oldugumuz tecribeler tamamen hayatimizin su aninda,
icinde bulundugumuz devrelerine bizi dnceden hazirlamak
icin yasanmiglardir. Anlayabiliyor musunuz? Daha énceden
dzimsemis  oldugunuz  her sey bu  hayatimizda
uygulanacaktir. Ayni sekilde, gegmiste yasamis oldugunuz
kots olaylan size animsatan bir sembolle karsilashiginizda
urkecek, korkacak, ondan sakinmaya calisacaksiniz.
Ornegin; kaza sonucu merdivenden asagi yuvarlanmis
oldugunuzu varsayalim. Duistiniz fena bir bicimde
yaralandiniz, asagisi karanlkti ve size yardim edebilecek
kimse yoktu. Simdiki yasaminizda vyine varsayalim; etraf
alaca  karanlik ve siz merdivenden asagiya inmek
istiyorsunuz. Gidilecek noktayi tamamen géremeyecek kadar
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karanlik bir ortam ve icinizi bir korku sanyor. inmeli mi yoksa
inmemeli mi diye duraksarsiniz. Bagka bir érnek; yine gegmis
hayatinizda cok buytk bilimsel arastirmalar yapmigsinizdir ve
bu hayatinizda yine bazi  bilimsel konulara  yakinlik
duyarsiniz. llging degil mi2 Arada sirada dilim sorciyor,
onun icin kusuruma bakmayin. Conkd Cince’nin ingilizce ile
uzaktan yakindan hicbir iliskisi yoktur. Herhalde ingilizcem
anlagilabilir bir dizeydedir2. (Dinleyiciler: Evet) Tesekkir
ederim. Bu yasaminizda bilimle ilginiz olmamasina ragmen,
yine de biraz olsun bilimsel bir arastirma ile ilgilenirsiniz. Iste
bunun gibi seyler. Sézgelimi; Mozart dyle bir dahiydi ki,
hentz dért yasinda klasik besteler yapmaya baglamigt.
Dogruca piyanonun yanina gitmis ve 0nOnU ginimUze
kadar korumustur. Oyle degil mi2 O gercek bir dahiydi.
Nedeni ise, gecmis hayatinda kendini gelistirmek icin cok
calismis olmasiydi. Daha &nceki bircok yasaminda bu
konuda calisti, sonunda bu konuda bir Gstat olma noktasina
kadar geldi ve ardindan 6ldi. Anlagsildi mi2 Kariyerinin
zirvesine ulasamadan 6ldGgo icin gitmek ... kariyerini yanm
birakmak onu pek memnun etmedi, ¢inki mizige asgikh. Bu
yozden geri geldi. Gegmis yasamlarinda bu konuda
dgrenmis oldugu her seyi hatirladi, cinks 8lduginde yoluna
devam etmek icin can atiyordu. Acik degil mi2 Iste bu kisiler
daha su anda bulundugumuz gezegene gelmeden daha
evvel astral ya da ikinci dizey dinyadan cok seyler
dgrenebilirler. Bu insanlar diger insanlara sunulmamis,
onlarin bilmedikleri bir takim inanilmaz gizel yeteneklerle
donatilmiglardir. Sézgelimi; muzik, edebiyat, buluslar gibi.
Diger insanlarin aklina hayaline dahi getiremeyecekleri,
onlara  su haliyle bile inanimaz gelen buluslan
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gerceklestirmiglerdir.  Tamam mi2  Cinki  onlar daha
dnceden bitin bunlan égrenmisler, gérmislerdir. Yani bu
dinyada ya da bu dinyanin étesinde iki tirls 6grenme sekli
mevcuttur.  Bir takim  Ustin  nitelikteki  vasiflar ile
édillendirilenler, ki onlar dahi olarak adlandinlabilirler; bu
diunyanin tesinden gelenlerdir. Bazen astral, bazen ikinci
dizeyden bazen de Uginci dizeyden geliyor olabilirler.
Mikemmeldirler, birer dahidirler. Tamam mi2

Soru- Sizin inisiasyon metodunuz neleri icermekte? Ve
herhangi bir kisi bu uygulamaya basladiginda her gin
yapmasi gerekenler nelerdire

Ustat- Tamam. Evet, her seyden énce bu uygulamalar icin
siz, daha fazla dgrenmek isterseniz bile, higbir yokimlulok
altina girmiyorsunuz. Tamam mi2 Bu konuda deneyimli
olmak da gerekmiyor. Yoga ve meditasyon hakkinda sizi
hicbir 6n elemeye, sinava elbette tutmuyoruz. Fakat tOm
hayatiniz boyu surecek olan vejetaryen diyeti uygulamaniz
gerekecektir. Yumurta kesinlikle yok. St olabilir. Peynir
olabilir. Oldirmeye neden olmayan her yiyecek. Anlagildi
mi2 Yumurta yemek bile, nasil anlatsam, yumurta dogurgan
olmamasina kargin, yan éldormek demektir. Bunun yaninda
yumurta negatif gici kendine cekmek gibi bir egilime
sahiptir. Nasil mi2 Bildiginiz gibi mevcut olan bircok kara
biyici, voodoo biyicisi, yumurtayr insanin icinde bulunan
kéto ruhu disan cikartmak icin kullanmaktadirlar. Biliyor
musunuz? (Birisi yanit verir: Evetl) Demek biliyorsunuz.
inanilmaz! Aninda aydinlanmasaniz bile sizin icin aninda
kanitim var(Gulusmeler). Irsat siresi sonrasinda Yaraticinin
1s1gint gérir ve sesini duyarsiniz. Evetl Ruhun muzigi sizi
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bilinciniz  en yiksek dizeyine gotirecektir.  Boylece
Samadhi’nin, yani derin  huzur ve nesenin tadina
varacaksiniz.  Daha  sonra  kendi  kendinize evinizde
vygulamalara baslayacaksiniz.  Elbette bu isi  gercekten
ciddiye aliyorsaniz. Eger ciddi degilseniz, sizi hicbir sekilde
zorlamam, kapinizi calip durmam. Eger beraberce devam
etmemizi ve size yardim etmemi isterseniz, size yardim
etmekten hic kacinmayacagim. Ginde sadece iki bucuk
saatlik bir meditasyon yeterli olacaktir. Sabahlan da erken
kalkabilirsiniz. Uyumadan énce, iki bucuk saat meditasyon
uygulayabilirsiniz. Oglen de belki yanm saatlik bir uygulama
yeterli olabilir.  Benim burada konugsma yapmadigim
gunlerde genelde bir saatlik bir 6gle tatiliniz oluyor.
Ornegin; &gle yemegi paydosunda ortadan kaybolabilir ve
meditasyon yapabilirsiziniz. Oyle degil mi2 Aksamlan da
yarim ya da bir saatlik bir uygulama, sabahlari da erken
kalkip ufak bir meditasyon seansina zaman ayirabiliriz.
Yasaminiza biraz dizen gelmeli. Az televizyon seyredin, az
gazete ve dergi okuyun, az dedikodu yapin, daha az
telefonla konusun ve bdylelikle kendinize daha gok zaman
kalsin. Bazen gercekten o kadar bol zamanimiz oluyor ki, biz
bu zamani har vurup harman savuruyoruz. Bu tipk
arabanizin  Long Island’a kadar gidebilecekken arka
bahcede durdugu yerde calismasi gibi bir sey. Simdi biraz
tatmin oldunuz mu, yoksa..2 [Soruyu soran: Evet] baska
hicbir zorunluluk yok, yalnizca kendinizi buna mir boyu
adamaniz gerekecek. Yasaminizda buyuk bir degisiklik fark
edecek, cok farkli mucizelerin, onlan dilemis olmasaniz bile
gerceklestigini fark edeceksiniz. Bu mucizeler bir bahaneyle
gerceklesecekler. Anliyor musunuz? Sonucta eger gercekten
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ciddiyseniz, dinyada cenneti yasayacaksiniz. Iste bu nedenle
yasadigimiz dinya Uzerinde cok sayida size anlathgim
yoldan giden &grencim, yandaglarim bulunmaktadir. Conko
botin hepsi daha simdiye kadar, cok sayida deneyim
yasamig ve bu yolda cok ciddi bir bicimde ilerledikleri icin
benden hig kopmamiglardr.

Himmm. Evet. Litfen en sag arkada oturan bey. Once
Beyler. (Ustat giler.)

Soru- Lutfen bilincin dogasini aciklar misiniz2

Ustat- Bilincin dogasi, tamam. Bunu aciklamak biraz zor,
fakat dis glicinizu biraz zorlayabiliriz. Bu bir cesit bilgeliktir,
sanki bir seyi daha &nce yaphginizdan daha iyi bilmektir.
Evet, bu dinyanin &tesinde bir olgu, daha énce varligindan
haberinizin bile olmadigi ya da daha evvelden anlayamamig
ya da hi¢ anlamamig oldugunuz bazi seylerin su anda size
birden anlagilabilir  bir  hale  gelmesidir. Iste  bu
bilinclenmedir. Eger siz bu bilincin ya da bilgeligin kapisini
aralarsaniz, kim oldugunuzu, neden burada bulundugunuzu,
bu dinyanin &tesinde bizim su andaki hiviyetimiz olan
dinya vatandashginin - &tesinde neyin ya da  kimlerin
oldugunu &greneceksiniz. Anladiniz mi2 Bu kapinin ardinda
cok sey bulunur. Bilingli olmanin  dizeyi, anlama
kapasitesine baghdir, tipki mezun olmak gibi. Ne kadar cok
sey &grenirseniz, o kadar cok sey bilirsiniz ve sonunda
mezun olursunuz. Simdi  tatmin  oldunuz mu? Boyle
olagandisi normal olmayan bir seyi aciklamak gercekten ¢ok
zor, ama elimden geleni yaptim. Bu bir cesit suurlanmadir.
Suurun ne oldugunu anlatabilmek gergekten cok zor.
Sézgelimi; bilincin basamaklarnni aghginizda, suurunuz da
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degisecektir. Her seyi daha farkl algilayacaksiniz. Kendinizle
bangik bir hale gelecek, huzurlu ve keyifli olacaksiniz.
Gunluk hayatinizda her sey size cok berrak, anlagilir
gelmeye baslayacak, sorunlara nasil gégus gerebileceginizi
dgreneceksiniz. Himm?2 Bunun fiziki dizeyde de isinize
yaradigini gdreceksiniz. icinizde, kendinizi nasil hissettiginizi
sadece ve sadece yine siz bileceksiniz. Bu degisimi
baskalarina anlatmak gercekten cok zordur. Sézgelimi;
sevdiginiz kizla evlendiniz, neler hissettiginizi sizden bagka
kimse anlayamaz. Bunu sadece ve sadece siz bilirsiniz.

Soru- Cok degerli Ustat, bize géstermis oldugunuz anlayis
icin cok tesekkir ederiz. Sizden 6grenmek istedigim,
vicdanmi  rahatsiz eden  bir  soruyu  sizin  nasll
yanitlayacaginizdir; neden gegmiste bu isi 6grenmek bu
kadar zorken, ginimizde varolan bircok Ustat kendi
dgrenmemizi kolaylastirmaya calisiyore Kendinize boyle bir
soruyu sorabilir misiniz¢

Ustat- Elbette. icinde bulundugumuz yizyil, iletisim alaninda
cok ilerledi. Bunun sonucunda her seyden en kisa zamanda,
en iyi bicimde haberdar oluyoruz. iste bu nedenle
Ustatlardan daha cabuk haberdar oluyoruz. Elbette bu
onlarin  gecmiste varolmadiklari ya da erisilmeleri gic
olduklari anlamina gelmemelidir. Fakat bazi Ustatlarin, diger
Ustatlara oranla ulagilmalarinin kolay oldugu dogrudur. Bu
tamamen Ustadin segimine, istegine, buylk captaki insan
kitleleri ile yakinlagsabilmesine baglidir. Fakat daha sonra her
zaman diliminde bir, iki, Uc, dért ya da bes Ustat
varolmustur. Bu o zaman diliminin ihtiyacina baglidir. Dinya
Uzerindeki bircok Ustattan, hatta  farkli  derecelerdeki
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Ustatlardan televizyon, radyo gibi kitle iletisim araglari, bir
basimda milyonlarca kopyasi cikanlan kitaplar sayesinde
haberdar oluyoruz. Eski caglarda bir sayfa yazinin nasil
basilabildigini dosonon. ik énce komple agac gévdesi
kesiliyor, daha sonra c¢ok dikkatli olarak kesilmeye
baslaniyor ve kesme isleminde kullanilan kesici aletler bazen
ikinci defa kullanilmayacak hale geliyorlar. Sonra bunlar
cilalamak icin taslar gerekiyor, sonra harf harf bitin
sozcikleri oymak gerekiyordu. Eger bu komple incil setini
transfer etmek isterseniz, koskoca bir konvoya ihtiyaciniz
olacaktir. Anlatabiliyor muyum? Bu bakimdan hepiniz cok
sanshsiniz.  Her biriniz aligverise ¢ikip neye ihtiyaciniz
olduguna karar verebiliyorsunuz. Sonucunda hic kimse sizi
kendisinin en iyi oldugunu sdyleyerek sizi kandiramayacaktir.
CUnkis olup biten her seyden zaten sizin de haberiniz vardir.
Kendi aklinizi, bilgeliginizi kullanip neyin iyi olup olmadigina
yine siz karar verebilirsiniz. "Ah, bu cok iyi" ya da "Ben
digerini tercih ederim." "Sunun surati berbat gézikiyor" "Ah,
bu gercekten cok cirkin." (Kahkahalar)

Soru- Aligveris hakkinda yapmis oldugunuz bazi aciklama-
lardan sonra, sorum su; baska bir Ustat tarafindan bu tir
vygulamalara, daha énceden baslamis olan bir kisiyi, son-
radan kendi uygulamalariniza kabul edip etmeyeceginizdir?
Ustat- Bu sadece o kisinin benim onu daha iyiye, daha
yUksek dizeye gotirebilecegime yirekten inanmasi ile
olabilir. Aksi taktirde kendini daha yakin hissettigi  bir
Ustattan aynlmamalidir. Eger su andaki  Ustadinizin iyi
olduguna inaniyorsaniz, onu degistirmeye hic ihtiyac
duymamalisiniz. Ama segiminizden emin degilseniz, daha
dnce size bahsetmis oldugum icinizdeki 151§1, sesi hala fark
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edememisseniz, Ustadinizi degistirmekte biyuk fayda vardir.
Cinki ses ve stk bir Ustadin degerini belirleyen kistastir.
Eger Ustat icinizdeki 1s1gin ve sesin ortaya cikmasina yardim
edememisse, bunu sdyledigim icin kusura bakmayin, fakat
onu degistirmenizde biyik fayda vardir. Cennete giden yol
sk ve sesle bezenmistir. Bunu denize dalarken, deniz
maskesi ve oksijen tipi takmaniza benzetebilirsiniz. Farkli
amaclar icin farkh seyler bulunur. Tamam mi2 Bunun igin
baslarinin cevresinde bir hale bulunur. Iste bu isikhr.

Siz de bu metodu uyguladiginizda, aynen Hz. lsa’nin
resminde tasvir edildigi gibi etrafa 1sik yayacaksiniz ve
etrafinizdaki insanlar bunu kesinlikle fark edeceklerdir.
Karsinizdaki kisilerin psisik yetenegi varsa, sizin basinizin
cevresindeki 1stk  halkasini  goéreceklerdir.  Bu  yéntemi
uyguladiginizda, Isa’nin resimlerinde tasvir edildigi gibi bir
sk goérunecektir. iste bu nedenle Hz. lisa’yi kafasinin
etrafinda bir halka, Buda'yi da etrafindaki 1gik kusagr ile
tasvir etmiglerdir.  Cok yiksek dizeylere erisebilmis
uygulayicilanin de bu 1siga sahip olduklarini fark edebilirsiniz.
(Ustat kendi alnini isaret eder.) Cogu insan bunu gérebilir.
icinizde bunu géren oldu mu2 O da kim? Siz2 Bana ne
g6rdigunuzi anlatir misinize

Soru- Sey ...Ben auralan gérebiliyorum.

Ustat- Evet ama auralar igiktan daha farklidir. Auralar
degisik renklerde olabilirler, Bazen siyah, bazen kahverengi,
sar ya da kirmizi olabilirler. Bu o anki duygulara, tabiata
bagldir. Fakat cok kuvvetli bir ruhsal aurasi olan bir kisiyi
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gordiginizde, onun farkh oldugunu kolaylikla anlayabilirsi-
niz. Oyle degil mi?¢

Soru- Ben aslinda ¢ok énemli bir soru yéneltmeyecegim.
Ben bir ara raja yoga yapmigtim.

Ustat- Raja yoga. Evet.

Soru- Ben de auralan gérdigimi sandim. Fakat o za-
manlar bu konular hakkinda pek fikrim yoktu.

Ustat- Anladim.

Soru- Anladiniz mi?

Ustat- Fakat onlan su anda gérmiyorsunuz, dyle degil mi2
Sadece bazen gériyorsunuz.

Soru- Hayir, su anda meditasyon halinde degilim.

Ustat- Ah anlasildi, bu nedenle gicinizi kaybettiniz. Tekrar
meditasyon yapmayi deneyin.

Soru- Pekil

Ustat- Eger hala bu yola inaniyorsaniz, meditasyon
yapmalisiniz. Size bir dereceye kadar yaran olur. Zaran
olmaz. Tamam mi?¢

Soru- Sizin dagitmis oldugunuz ufak kitapciklarda dikkati
ceken bir nokta da, bu uygulamalara basladiktan sonra beg
asil kurala uygun yasamamizi istediginizi gérdim.

Ustat- Evet, evet. Bunlar evren kurallardir.

Soru- Uygunsuz cinsel iliskiden neyi kastettiginizi
anlamadim.

Ustat- Cevabi cok basit. Zaten bir kocaniz var, litfen ikinci
birini duginmeyin demektir. Tamam mi?

Soru- Tamam. (Butin kalabalik giler.)

Ustat- Cok basit. Hayatinizi litfen basitlestirmeye calisin.
Duygulariniz  yizinden karmasa ve tarhismaya sebep
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olmayin, yoksa diger insanlarn da zedelememis olursunuz.
Baska insanlar hem fiziksel, hem de duygusal olarak
incitmekten kacinin.  Kavgadan, siddetten, kiyaslamadan
sakinalim, &zellikle sevdiklerimize aci ve aci vermeyelim
yeter. Tamam mi2 Eger o kisiyle ilgili bir probleminiz, aciniz
var ise, l0tfen bunu ona séylemekten kacinin. Onun yerine
beraberce bunu kendi kendinize yavasca, sessize cézmeye
caligin. Sakin  karsinizdakine itirafta  bulunmayin. Cinko
bazen insanlar eslerini aldatip, sonra bunu itiraf etmenin
akillica ve dirist bir davranig oldugunu dusindrler. Sagma.
Bunun higbir yaran olmaz. Neden bu sorunu eve tasiyor,
baskalarinin da bunu bilmesini istiyorsunuz? Bunu bilmezse,
kendini o kadar da k&ty hissetmeyecektirl Anladiniz mi2 Bir
seyi bilmek, farkina varmak gercekten insana aci verir.
Yapmamiz gereken, karsimiza ¢ikan problemi cézmek ve bu
problemin bir defa daha tekrar etmesini énlemektir. Iste
hepsi bu. Litfen sorunlarinizi eslerinize tagimayin. Cinki
bitin bu sorunlar onu incitmekien baska hicbir ise
yaramayacaktir.

Soru- Benim fark ettigim bir sey de, ruhsal Ustatlarin cok
geliskin bir espri anlayisina sahip olmalar. Esprili olmakla
ruhsal uyguloma arasinda ne gibi bir iliski vardire

Ustat- Anliyorum!  Zannedersem  kendilerini  mutlu  ve
rahatlamis hissediyorlar. Bilmem, kalender olmak nedir bilir
misiniz? Ustatlar kendilerine guldikleri gibi, baskalaring,
yasadigimiz hayati bu kadar ciddiye alan, kendilerine stres
kaynagi yaratanlarnin yaptiklarina da goler.  Yaptgimiz
uygulamalardan sonra kendimizi gercekten cok hafif ve
rahatlamis hissederiz. Biliyor musunuz, bundan sonra zaten
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hicbir seyi gereginden fazla ciddiye almayiz. Eger yarnn
dleceksek, oluriz. Eger yasayacaksak yasamaya devam
ederiz. Eger her seyimizden ~mahrum  kalacaksak,
kabulleniriz. Eger bircok seyimiz olursa, bu yalnizca
insanlarla  paylasmamiz  igin  verilmistir, bu  yUzden
elimizdekini paylasirniz; sevdiklerimizin iyiligi igin. Yoksa ne
kendimizi, ne de yasantimizi, bunlari korumak icin micadele
edecek kadar énemseriz. Ama yasamaya devam edersek de
buna itirazimiz olmaz. Ancak bu bitin gin civili yataklarin
Ustinde yatarak meditasyon yaphgimiz anlomina gelmez.
Gergekten cok calisinz. Anladiniz mi2 Sézgelimi ben hala
caligiyorum. Resim yapiyorum, eli isi yapip satarak kimseye
muhtac olmaksizin yasamimi sirdiriyorum. Kazancim da o
kadar iyi ki, insanlara yardim edebiliyorum. Multecilere,
felaketzedelere vs., yardim edebiliyorum. Zaten neden
calismaliym ki¢ Aydinhga eristikten sonra o kadar cok
yetenek elde ediyoruz ki, yasanilan hayat bizim icin cok
kolay bir hale geliyor. Artik endiselenmek icin hicbir sebep
yoktur, Anladiniz mi2 Dogal olarak gevsiyoruz. Iste bizim
sahip oldugumuz espri anlayiginin  kaynaginin  nereden
geldiginin kisa bir 6ykisodir. Beni gercekten esprili biri
olarak mi gériyorsunuze (Dinleyiciler: Evet, kahkahalar ve
alkislar) Evet (Ustat goler.) Belki ben de gercekten bir ostat
szelligi tasiyorum, hal (Kahkahlar) Oyle umalim ki, iki saattir
aydinliga erisememis bir insani dinlememis olasiniz. Tamam
mi2 Baska sorunuz var mi2

Soru- Ustat Ching Hai, su anda akimda bircok soru
mevcut ve ben size bitin bu sorulan teker teker sormaya
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calisacagim. Bu sorulardan istediginizi yanittamakta, ya da
higbirini yanitlamamakta ézgirsiniz.

Ustat- Pekala, yiz sekizinci.

Soru- Ne bileyim, bunlar 6zimUzi ararken  hep
duydugumuz, cesitli teori ve hikayelerle yanitlanmaya
caligilan sorulardir. Benim merak etfigim sizin bu konu
hakkinda neler séyleyeceginizdir. ilk olarak; biz kimiz2 Ben
kimim?2 Nasil oluyor, ben geri dénebilmek icin, neden
kendimi bu kadar k&ti bir konuma sokuyorum? Yani, evimi
nasil terk ettim ve tekrardan eve dénebilmem neden bu
kadar o6nemli¢ Siz ise "Besinci Aleme" gidebilmekten
bahsettiniz. Ancak bunu asabilmekien hic bahsetmediniz.
Eger bu duzeyin daha ilerisi mevcut ise, bunun amaci, hedefi
ne olacakhre Eger oraya geri dénmek zorunda degilsem,
bunlar arasindaki iligki nedir sizce?

Ustat- Tamam. Teker teker cevaplayalim. ilk énce birinci
grup sorunuzu cevaplayayim. Saninm bu grup sorulariniz
séyleydi¢ "Siz kimsiniz¢ Neden buradasiniz¢ Ve neden eve
geri dénmek zorundasiniz¢ Neden besinci dizey de altinc
dizey degil?" Tamam mi2 cok basit aslinda. Durum iste
simdi esprili bir hal aliyor. (Kahkahalar, alkislar) "Ben kimim"
sorusunu yanitlayacak olursam, bunu New York'ta bolca
bulunan  Zen  Ustatlarindan  birine  gidip  ondan
dgrenebilirsizin. Su Onlo san sayfalar denilen ilanlardan
bunlarin adresini 6grenebilirsiniz. (Kahkahalar). Bu konuda
ihtisas sahibi degilim. lkinci olarak "Neden buradasiniz'.
Belki burada olmayi ¢ok istediginiz icindir. Biz Yaraticinin
cocuklaryiz, bizi kim istemedigimiz bir yere gelmeye
zorlayabilir ki2 Yaraticinin cocuklar ona hemen hemen
esdegerdir. Bir prens bir krala hemen hemen esdegerdir bazi
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acilardan, ya da kralin asag yukar bitin giclerine sahiptir
ve gelecegin kralidir. Bu yuzden bir yere ancak o yere gitmek
isterse gider. Her neyse, hepimizin 6zgirce secim yapma
hakki vardir. isteyen gokleri, isteyen de &zgir iradesiyle
baska deneyimler edinebilmek icin baska yerlere gitmeyi
secer. Iste belki siz de baslangicta, bircok asir énce burada
olmayi, daha macerali, daha korkutucu bir yasam sirmek
icin burada olmayi tercih ettiniz. Bazi insanlar dehset verici
tecribeleri severler. Sézgelimi, prensimiz sarayda yasar, ama
ormanda geziye cikar. Cinki dogay kesfetmek ister. Belki
de cennette o kadar sikilmishk ki, conki her sey hazir bir
bicimde sarayimizin kapisina kadar getiriliyordu, kendimiz
icin degisik bir seyler yapmayi istemisizdir. Tipki kraliyet
ailesinin  bazen kendi yemeklerini pisirmek istemeleri,
hizmetlilerini uzaklashrip, Ustlerine baslarina ketcap ve yag
bulastirarak yemek pisirmeleri ve buna bayilmalar gibi. Belki
bu kraliyet ailesine yakismayan bir davranig, ama buna
bayilirflar. Evet, evet. Baska bir &érnek daha; insanlar
genellikle beni gidecegim yere arabayla gétiriyorlar.
Nereye gitsem insanlar beni gidecegim yere gétirmek icin
can atiyorlar. Fakat bazen ben kendi aracimi kendim
kullanmak istiyorum. Hem benim aracim hic de &yle ayrintili
bir sey degil. Sadece Uc tekerlegi var ve egzoz gaz
cikartmiyor. Saatte on mil, pardon saatte on kilometre hiz
yapiyor ve Uc tekerlekli bir velespit. Bu sekilde bir yerlere
gidip gelmek istiyorum. Nereye gitsem insanlar beni tanidig
igin insanlardan  uzaga bir vyerlere gitmek istiyorum.
Konferanslarda  konustugum  zamanlar  diginda ok
utangacimdir ¢inkd. Beni saklandigim yerden cikartip Onlo
kisilere bir cesit génil borcum bu konferanslar. Sik sik
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kacamiyorum, ama bazen gercekten iki-Ug ayhgina
vzaklasabiliyorum. Tipki kocasindan kacan simartilmis bir
kadin gibi. Iste gérdoguniz gibi, bu da benim secimim. Belki
siz de bir sire icin bile olsa, burada olmay: sectiniz. Belki de
simdi bu dinyada gerekli her seyi dgrendiginizi dusunuyor,
daha baska égrenilecek bir sey olmadigini hissediyor, artik
seyahat etmek istemiyorsunuz. Artik dinlenmek istiyorsunuz.
Eve gidip dinlenmek. Orada yeniden béyle bir seyahate
ctkip ¢ikmayacaginizi,  béyle  bir  maceraya  atilip
atilamayacaginizi distinmek istiyorsunuz.  Tamam  mi?
Simdilik bu kadar diyorsunuz. Neden eve dénmelisinize
Neden besinci seviye? Elbette bu seviyeden &teye bircok
dizey daha var. Nereye gideceginiz tamamen size bagldir.
Besinci diUzeyden sonra istediginiz dizeye gidebilirsiniz.
Anladiniz mi2 Orada kalmak ¢ok daha rahat ve kolaydir.
Belki de hic dinlenmek istemezsiniz. Sézgelimi eviniz cok
guzel ve ihtisaml olabilir; bazi bslimleri tamamen sizin
dinlenmeniz icin ayrilmis olabili. Ama sonsuza kadar
evinizin odalarinda dinlenmek yerine evinizden ¢ikip disarida
dolagsmak isteyebilirsiniz. Bir tepeye tirmandiginizi disiinin,
ne kadar yiksege tirmanirsaniz gérintd o kadar guzel
olacaktir, fakat ne yazik ki, orasi dinlenmek icin uygun bir
yer degildir. Yine baska bir érnek verecek olursak; evinizin
elektrik gig kaynaginin  merkezini  disinin. Yerlesim
biriminiz icin ne kadar yararli olursa olsun, jeneratérinizin
ctkardigr guriltt, 1si, toz, duman sizi mutlaka rahatsiz
edecek, cevresindeki elektrik akimindan dolayi insan hayatini
tehlikeye sokacaktir. Bu yizden orasi eviniz icin gok yararli
olsa da, orada sonsuza kadar kalmak istemezsiniz.
Anlayabildiniz mi2 iste hepsi bu. Yaraticinin bizim hayal
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edemeyecegimiz kadar cok degisik yizi vardir. Biz ise, ne
kadar yiksege gidersek o kadar bol sevgili bir ortamda
olacagimizi saninz. Cok cesitli sevgi turleri vardir. Ornegin;
siddetli, kuvvetli, yumusak ve nétr sevgi gibi. Bu tamamiyla
insanin  bakis  agisina  baghdir.  Yani  Yaratici  bize
kaldiracagimiz derecede sevgi verir. Degisik seviyelerde
Yaratici bize degisik derecede sevgi sunmaktadir. Tamam
mi¢ Fakat bazen sevgisi gercekten o kadar siddetlidir ki, bu
sevgiden lime lime olacagimizi saniriz.

Soru- Merhaba. Cevremde cok fazla yikim gériyorum,
doga tahribati.

Ustat- Bu cok dogru.

Soru- Ve zulom. Ozellikle hayvanlara yapilan zulom.

Ustat- Cok dogru.

Soru- Ben sizin bunu nasil algiladiginizi, daha dogrusu
kendini bu dinyadan soyutlayip, ruh dinyasina yonelen
insanlarin, cok yakin cevrelerinde meydana gelen bunca
zulim, yikima karsi kendilerini nasil korumalar gerektigini
dgrenmek istiyorum. Ayrica sizce, bizim bu dinyanin étesine
varmaya calsirken, geride neler birakhigimizin  farkinda
olmali miyiz, yoksa bu dinyadaki acilar hafifletmek igin bu
Duzlemde bir gérevimiz var mi2 Varsa bile cabalarmiz bir
ise yarayacak mi?¢

Ustat- Yarayacak. Elbette yarayacak. En azindan bizim icin,
vicdanimiz icin, insan kardeslerimizin acisini dindirmek icin
elimizden geleni yaphgimiz bilmek rahatlatici olacaktir. Ben
de &yle yapiyorum. Her zaman gerekeni yaparim, yaphm ve
yapacagim. Daha &énce size séyledigim  gibi  mali
yardimlanmiz  dinya  Gzerinde ihtiyaci  olan  degisik
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kurumlara, Ulkelerinde dogal felaket sonucu meydana
gelmis olan maddi zaran karsilamalarn amaci ile ihtiyac
olanlara iletilmektedir. Bunun hakkinda pek fazla konusmak,
dgunmek istemiyorum, ancak siz  sordugunuz igin
acikliyorum.  Ornegin;  Filipinler’e  Pinatuba  felaketinin
zararlarinin biraz olsun giderilmesi icin bir milyon dolar
bagisladik. Bunun disinda Au Lac ve Cin’de meydana gelen
sel felaketlerine katki amaciyla belli bir miktar para yardimi
yaptik vs.. Simdilerde ise Au Lac’li miltecilere yardim eden
Birlesmis Milletler'in  yukini azaltmak igin, elbette B.M.
isterse, yardim etmek istiyoruz. Elimizden geleni yapmaya
calisiyoruz. Elbette elimizden geldigi kadar ile deniyoruz.
Evet, simdi anlasildi mi2 Coguna parasal yardim elimizi
uzatiyoruz ve eger Birlesmis Milletler izin verirse bitin bu
insanlara  yeni yerlesim alanlan  belirlemek istiyoruz.
Anladiniz mi2 Evet, bitin bunlan ricalanniz dogrultusunda
yapiyoruz, ¢inky buradayiz ve bu elimizden geliyor. Cinks
su anda bu dinyada varolmaktayiz. Oyle degil mi2 Bu
cabalarimizi ayrica elimizden geldigince cevremizi temiz
tutma dogrultusunda da  strdirecegiz. Iste bu nedenle
dunyay acidan, kurtaracak, bir nevi manevi gic asilayacak,
belli bir ahlak standardi saglayabilecegiz. Hem ruhsal
acidan, hem de fiziksel olarak. Evet. Cinki bazilar benden
ruhsal yardim istemiyor. Cogu sadece fiziksel bir yenilenme
ve yardim bekliyorlar. Iste bitin bunlar benim ne yaphgim,
neden para kazanmak zorunda oldugumun géstergesidir. Bu
nedenle diger insanlarin bagislari ile yasamak istemiyorum.
Benim biUtin yandaglarnimin  hepsi sizin  gibi calismak
zorundadir. Bagka bir taraftan da, size ayni zamanda ruhsal
olarak yardim etmek, yasadigimiz su dinyada mevcut olan
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her torli acidan, zulimden kurtarmak asil amacimizdir.
Bunu yapmak zorundayiz. Elbette bitin bunlarnn hepsi,
bizim bitin gin Samadhi durumunda yan gelip yathgimiz
anlamina gelmemelidir. Bu gok bencil bir Buda (Aydinhga
erisebilmis  canl)olur. Kesinlikle onu burada gérmek
istemiyoruz. (Kahkahalar)

Soru- Bir dizeyden bahsettiniz. Bu dizeyde kisi suurlan-
maktan kaynaklanan giclere sahip oluyor. Béyle giclerin
sizde de oldugunu fark etseydiniz, fakat ne oldugunu anla-
miyor olsaydiniz, hatta bu giclerin gercekten sizde var olup
olmadigindan bile emin degilseniz, bunlari nasil kullanirsiniz
ya da kullanamazsinize Bunlar kullanamiyorsaniz, cevre-
nizde olup bitene kargi nasil sabir gdsterebilirsinize Yani
sdzgelimi, yalnizca dua ederek ya da baska seyler yaparak
daha cabuk ve hizli bir sonuca varacakken, bu yavas ve
dinyevi bir bicimde ilerlemesini kastediyorum. Kisi bu
gucini iyi sonuclar doguracak bicimde nasil kullanabilire
Ne dedigimi anlayabiliyor musunuz?

Ustat- Evet anliyorum, anliyorum. Zannedersem demek
istediginiz su; bazi seyler cok birokratik ve yavas bir sekilde
yol  alirken, biz sahip oldugumuz gicle bunu
degistirebilecekken, buna nasil katlanabiliyoruz, degil mi2
Yoksa yalnizca dua mi etmeli, biyd mi yapmali ya da
parmagmizla bir digmeye mi basmali? Hayir, bu dinyanin
hizina ayak uyduracak kadar sabirli olmaliyiz, aksi taktirde
dinyayr kaosa sirtkleyebiliriz. Evet. Sézgelimi. Bir bebek
kosamaz. Acelemiz oldugu yada kosmak istedigimiz igin o
cocugu zorla kosturup dismesine neden olmazsiniz. Bu
yizden sabirli olmaliyiz. Kosabilecek gicimiz olmasina
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ragmen, bebegimizle yiririz. Ben de bazen bu konuda
sabirsizlaniyorum, ancak kendimi bunun igin egitmekteyim.
Belki de bazen multecilere yaptigimiz bunca parasal yardima
ragmen, bircok Ulkenin baskanini ziyaret edip, onlara bagimi
egmek zorundayim. Elimizde verebilecegimiz belki milyonlar,
belki de milyarlar var. ancak burokratik sistemin carkina
uymak zorundayiz. Sezar'in hakki Sezar’a. Anladiniz mi2
Hicbir surette Birlesmis Milletler'e bitin bu islemelerin daha
rahat ve hizli islemesi icin direktif vermeyecek, sihirli bir gic
kullanmayacagim. Her sey oldugu gibi gitmeli. insanlarin
ruhunu yine ruhsal bilgelik ile iyilestirebiliriz. Anlagildi mi2
insanlar kendi istekleri dogrultularinda, ruhsal bakimdan
iyilestirilmeli, daha iyi bir konuma gelmeleri igin
bilgilendirilmelidirler. Anladiniz mi2 Elbette hep beraber bir
isbirligi olusturarak. Bu en iyi yontemdir, gic kullanmak
degil. Ben hayatimin hicbir devresinde, kendi istegim
dogrultusunda  buna  benzer  sihirli  bir  glcten
faydalanmadim.  Ancak ruhsal  uygulamalarin icindeki
kisilerin cevresinde genellikle mucizevi seyler olur. Bu gayet
dogal karsilanmalidir, ancak istek disi meydana gelmelidir.
Anladiniz mi2 bir seyleri zorla olusturmaya calismaktan
kaginmaliyiz. Bu higbir yarar saglamayacaktir. Bebeginiz
isteseniz de belli bir yasa gelmeden kosamaz. Tamam mi¢
Bu cevabim sizce tatminkar miydi2 Egder cevaplarm sizi
tatmin etmeyecek nitelikteyse, litfen bana bunu séyleyin ki,
konuyu biraz daha acayim. Her neyse, bitin dinya uluslari
iginden secilen zeki insanlar oldugunuz igin herhalde daha
fazla aciklomama gerek yok. Baska sorusu olan var miydie
Bu arada, Birlesmis Milletler adi altinda kurulmus bu kurumu
ben cok faydal buluyorum. Evet, evet. Her ne kadar dinya
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sorunlarini en aza indirmeyi basaramiyorsak da, en azindan
bazi sorunlan elimine edebiliyoruz. Birlesmis Milletler’in baz
kitaplarini okudum, yaphginiz bazi igleri izledim. Dinyanin
kurtarmaya gicinin yetmedigi rehineleri bir B.M. komisyon
Uyesinin kurtarmasini takdir ediyorum. Acilarnn dindirilmesi,
miltecilerin sorunlarninin halledilmesi gibi bir cok isi basaryla
yOrGtoyor. Duyduguma goére binyenizde on iki milyon
molteci var. Degil mi2 Isiniz baginizdan askin, savaslar filan.
Yani, iyi ki B.M. var. Cok iyi.

Soru- Ustat Ching Hai aklinizi ve bilgilerinizi bizimle
paylashginiz icin éncelikle tesekkir ederim. Benim bir sorum
daha var. Bu da giderek artan dinya nifusu ve neticesinde
ortaya ¢ikan gevre kirliliginin yiksek boyutlara ulasmasi ve
gezegenimizin bazi  bélimlerinde ortaya cikan yiyecek
sikintisi, aghk konusu hakkinda yapilabilecek bir seyler olup
olmadigidire Bu bir dinya karmasi midire Yoksa bu sorun
ileri zamanlarda bir karma olusturacak mi?2

Ustat- Dinyamiz tzerinde bunca coklukta insanin yasamasi
gercekten cok guzel bir olay. Neden olmasin ki2 Daha
kalabalk, daha gurdhols, daha eglenceli bir dinya.
(Kahkahalar) Hayir mi2 Gercek sorun asin nifus arhsi
degildir. Tam tersine, mevcut olan dinya nifusu, gezegeni-
miz Uzerine esit bir bicimde dagmilmamishir. Hepsi bu. Dinya
Uzerinde vahsi ve kullanilmamis olan cok genis araziler
mevcuttur. Sézgelimi; insan eli degmemis adalar, inanilmaz
buytklukte patikalar, yemyesil ormanlarla kapli aroziler,
ama kimse orada yasamiyor. Séyle etrafiniza dikkatle bir
bakin, genelde insanlarin biytk sehirlerde yogunlastiklarini
goreceksiniz. Evet, cinky, Glke hukumeti balgede yeterli ig
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kapasitesi yaratirsa, yeni endustri dallar gelistirirse, elbette
insanlarin bu bélgelere géc etmeleri kacinilmaz bir gercektir.
insanlar bu balgelerde yogunlagirlar. Neden olarak ise, bu
boélgelerde daha kolay is bulabilme olanaklari, kendilerini
daha givende hissetmeleridir. Eger bu tirden, yani givenlik,
emniyet ve calisma olanaklar baska bélgeler icinde gecerli
olsa, cogu bu bolgelere yénelecek, kendilerini daha givenli
hissedecek ve gelir kaynaklarini kolaylikla elde edebilecek
bir sosyal devlet dizenine sahip olacaklardir. Bu ¢ok dogal
bir tepki. Degil mi2 Bu nedenle nifus artisindan korkmanin
hic geregi yoktur. Asil sorun diinya Uzerinde varolan nifusa,
yerlesim ve is alanlarnin yaratilmasi, kendilerini daha
guvende hissedebilecekleri sistemlerin getirilmesidir. Bu
bitin dinya Glkeleri icin gecerli sayilmaktadir. Herhalde bu
sorunlar olmasa nifus artisgindan  hicbir sekilde rahatsiz
olmazdik. Besin kaynaklari ile ilgili sorunuza gelince, saninm
siz bunu daha iyi bilirsiniz. Conki A.B.D.’de diunyayr daha iyi
nasil koruyabilecegimiz hakkinda bircok yeni fikir ve bulug
mevcuttur. Vejetaryen diyet dinya kaynaklarini korumak,
kullanimi minimuma indirmek igcin uygulanabilecek en iyi
metottur. Bunun disinda vejetaryen diyet igin gerekli olan her
sey tUm yasayan canlilara yetecek miktarda dogada vardr.
Etiyle beslendigimiz bircok hayvanin biyUyebilmesi igin
onlar agin miktarda bitkisel besin ile besliyor, asin bir enerji,
besin ilag, elekirik israfina yol aciyoruz. Anladiniz mi?
Halbuki  bununla diger insanlar ve canllar dogrudan
beslenebilir. Bunun diginda birgok dinya Ulkesi, protein
yOkli bitkisel besinleri, distk bir fiyata dis alicilara satiyor.
Fakat diger yandan bu iretim bagka Glkelerin insan nifu-
suna fayda saglamiyor. Eger besin kaynaklar, dinya



62 + Aninda Aydinhga Varmanin Anahtar Yiice Ustat Ching Hai

Uzerinde esit miktarda dagmilimis olsaydi, bu hem bize, hem
hayvanlara, hem de diger yasayan canhlara biyik fayda
saglayacakti. Son olarak yapilan bir arastirmada, saninm bir
dergide okumus olacagim, evet, eger istenirse, herkes...nasil
sdylenir... ah, son olarak bu konu hakkinda B.M'de séz
etmistim. Ah, unutmusum. Egder vejetaryen diyet genelde
benimsenirse dinyada aclik denen bir sorun kalmayacaktir.
Benim cok yakindan tanidigim bir kisi, Ug yuz bin dolar
karsiligr yapilan bir harcama ile Seylan’da bulunan alti yoz
bin kadar fakirleri, beslenme yetersizliginden gicsiz
dusenleri, anneleri, ac ve kimsesizi filan piring kepeginden
elde eftigi bir cesit yiyecek ve site esdeger gida maddesiyle
doyurmustur. Bu gercekten inanilmazdir. Cinky dinyanin
bircok bélgesinde dogal kaynaklari verimli tiketemiyoruz.
Asil sorun, bu kaynaklara sahip olup olmamamizdan
kaynaklanmiyor. Yaratici bizi yeryGzine ag¢ kalalim, diye
getirmedi. Asil aclik yine kendimizin yarathgidir. Iste bu
nedenle tekrar tekrar disinmeye, her seyi yeniden organize
etmeye ve buna paralel diger Glkelerin yardimina ihtiyac
duymaktayiz. Elbette bu yardim igten gelmeli, tertemiz bir
amac ve onur tagimali, kisi kendine degil insanlara yardim
etmeli. Eger bitin Glkeler bu yardima katilirsa inanin hicbir
sorun gikmayacakhr. Sadece iyi liderlik, iyi organize olmus
ekonomik bir yapi ve yénetebilme vasfi, dirist bir htkimet
yeterli olacaktir.  Ancak bunun hizli gerceklesebilmesi
bireylerin, insanlarin, hatta ve hatta bitin insanlarin ruhsal
yonlerini gelistirmelerine baglidir ve insanlar ancak bundan
sonra disiplinin  ne oldugunu bileceklerdir. O zaman
kurallari idrak edecek ve sonunda nasil dirist ve temiz bir
birey olunacagini dgreneceklerdir. Bunun disinda bilge-
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liklerini kanalize etmeyi basaracaklar, daha yapilacak baska
bir takim seylerin oldugunu fark edecek ve hayatlarini
yeniden organize edeceklerdir. Aksi taktirde, gic elde etmek
icin yalnizca cebinizdeki paraya ve baskalarindan topladigi-
niz paraya givenirseniz yeniden ayni parayr toplamak
istediginizde gucten dusersiniz. Bunun hicbir katkisi yoktur.
sterseniz altin madeninin tam Ustonde oturun, yine de
hepimiz ayni yoksullukta hayatimizi yitiririz. Diger Glkelerin
liderleri nasil bir sorumluluk tasidiklarini, nasil bir giice sahip
olduklarini asla unutmamalidirlar. insanlan disinmeli ve
sistemi yeniden yapilandirmali Evet.

Soru- Sizin bu anlathiklariniz bence cok zor, ciinki cok fazla
... anladigim kadariyla ginimizde cevreyi kéti kullanmanin
en biylk nedeni artan nifus, bunlar daha iyi yasamak,
daha fazla alan, daha fazla ev, su yasadigimiz 20. Yizyila
b6zgU  her seyi istiyorlar. Brezilya’daki balta girmemis
ormanlari  érnek  verebiliriz. Orada dogayr  katlettiler.
Oradaki orman, yagmur ormani yok edildi. Toprak bitki
ériusini kaybetti, sonuc olarak seller bas gésterdi. Sizce
bitin bunlar nifusun fazla artmasiyla iligkili bir sorun degil
mi¢

Ustat- Evet, dinyada her sey birbiriyle baglantilidir, elbette.
Bunun tek coézOmU kdkten sorunun  halledilmesidir,
dallarindan degil. Kék ise ruhsal dengedir. Anladiniz mi2
(Alkiglar). Bu yizden tek yapmamiz gereken ruhsal mesaijs,
bildiklerimizi yaymak ve ruhsal disipline bagl kalmaktr. Iste
insanlarda eksik olan sey bu. Kendini elektrikli bir makineye
sokup, viziltili bir mizik dinleyip samadhi’ye ulasmak fena bir
sey degil. Ama eger ahlaki disipline sahip degilseniz, o
zaman gicinizy arada sirada kéto seyler yapmak icin de
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kullanabilirsiniz. Gucinizi kontrol edemezsiniz. Anladiniz
mi2 iste bu yizden bu grupta ... insanlara énce ilkeleri
ogretiriz.  ilkeler  énemlidir.  Nereye gidecegimizi ve
gucimizi nasil kullanacagimizi bilmeliyiz. Sevgi, sefkat,
ahlaki degerler tam olarak anlasiimadan gic higbir ise
yaramaz. O zaman bu kara biyiye ve koétilige dénisir.
Tamam mi2 iste kara byt bu sekilde ortaya cikmishr.
Aydinlanmak kolay, ama bunu elde tutmak zordur. Bizim
yolumuzda eger gercekten disiplinli ve ahlaki acidan yeterli
degilseniz, Ustat gicinizin bir kismini elinizden alir ve bunu
kotoye kullanmanizi, topluma zarar vermenizi engeller.
Anladiniz mi2 Fark buradadir. Kontrol tstattadir. Ustadin
gucl, Ustat gict, tamam mi2 Evet, boylesine zeki sorular
sormaniza ¢ok sevindim. Gercekten zekice sorular.
insanlarnn bu gibi seyleri yapmalarinin, sézgelimi  sizin
dediginiz gibi dogaya zarar vermelerinin nedeni yeterince
bilgelik sahibi olmadiklari icin yaparlar. Evet, demek ki kék
bilgelikmis, ruhsal pratikmis. Aydinlanmamiz gerek. Evet
hanimefendi?

Soru- Sorum su. Bu uygulamalari gergeklestirebilmek icin
buytk bir savas veriyorum ve bana karsi savasan bir seyle
savash@imi da biliyorum. Bu micadeleyi nasil asabilirim?
Nasil kazanabilirim?

Ustat- iste isin en eglenceli yani da budur. Bir sey fazla
kolaysa, isteginizi kaybedersiniz, hatta savasi kazanmak bile
istemezsiniz. Evet. Bu yUzden icimizde iki gic bulunur.
Bunlara Dogu terminolojisinde ve Cince’de "yin" ve "yang"
deriz. Bati terminolojisinde de negatif ve pozitif deriz. Negatif
gug bize irademizin diginda bir seyler yaptirmaya caligrr,
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pozitif gic de bu egilimi yenmemize yardimci olur. Bazen
kaybederiz, bazen kazaniriz, bu bizim ruhsal disiplinimize ve
gucumize baghdir. Bu yizden micadeleye devam etmeye
caligin. Tipki Birlesmis Milletler'in milteci konusunda ve
diunyadaki savaslara karsi micadele etmesi gibi. Bazen isin
sonunda kazanirsiniz, ama bu is biraz micadele etmeyi
gerektirir. Beni dinlediginiz icin tesekkir ederim. Mutluluklar,
basarilar.
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