66 + Aninda Aydinhia Varmanin Anahtar Yiice Ustat Ching Hai

"Baslangi¢ gercek baslangic degildir... Siz sadece buraya gelip
benden size yardim etmemi istiyorsunuz. Ben buraya, sizi benim
yandagim yapmak i¢in gelmedim... Buraya gelmemin asil nedeni,
sizin de bir iistat olmaniza yardim etme istegimdir."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Herkes nasil Meditasyon yapildigini biliyor, ama yanlis seyler
icin Meditasyon yapiyor. Kimileri giizel bir kiz icin, kimileri para
icin, kimileri de islerinin iyi gitmesi icin Meditasyon yapiyor. Ne
zaman ki bir gseye biitin kalbinizle tim dikkatinizi verecek
olursamsz, iste bu Meditasyondur. Ben tim dikkatimi sadece
anlayis, sevgi ve acima duygularimla olusan ruhani ozelliklerime
ve i¢sel giiciime yoneltiyorum."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Takdis edilme, yeni bir ortamda yeni bir hayatin baglangicidir.
Anlami, senin kutsallie cemberinin icerisindeki canlilardan biri
olma yolunda Ustat tarafindan taninmus olmandir. Daha sonra
sen artik alisilagelmis bir insan degilsindir, ciinkii seviyen
yiikselmistir. Eski zamanlarda buna "vaftiz" veya "Ustat ‘a gidip
huzura kavusma" derlerdi."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~



Quan Yin Metoduna Giris + 67

Quan Yin Metoduna Giris

¢ *_ stat Ching Hai dirust olan ruhsal isteklileri Quan

U Yin metoduna girisimlerinde desteklemektedir. Bir
Cin karakteri olan "Quan Yin", titresim sesini
dusinmek, tasarlamak anlamina gelmektedir. Bu yéntem
"lcsel Isiga" ve "icsel Sese" yonelik meditasyondan ibarettir.
Bu metodun beraberinde getirdigi igsel deneyimler dinya
dinlerinin ruhani konularn iceren literatirinde tekrar tekrar
dile gelmektedir.

Ornegin Incil derki: "Baslangic kelime idi ve kelime
Tanri“daydi ve Tanri kelimenin ta kendisi idi." (Johannes
1,1) Bu kelime iste bizim igsel ses diye adlandirdigimiz
seydir. Logos, Shabd, Tao, Ses Nehri, Naam veya Gékyiizi
Muzigi olarak da nitelenir. Yice Ustat Ching Hai derki: "Bu
titresim her yasamda ve tom kainatta bulunur. Bu icsel
melodi tUm yaralar gegirir, tom dilekleri yerine getirir
ve diunyevi aghdr giderir. Herseye gicu yeter ve saf bir
sevgidir. Bizler bu sesten yapilmis oldugumuz igin,
onunla her temasimiz bizim kalplerimize bars, huzur
ve rahathk verir. Bu sesi duyduktan sonra, tOm
varligimiz degisecektir. Hayata bakis agimiz kapsamh
olarak iyiye ve guzele dogru bir yon alacaktir."
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Icsel 1sik yani Tann’min s, burada baglant kurulan
"aydinlanma" kelimesi ile ayni 1511 nitelendirmektedir. Gici
zayif bir 1sk hiizmesinden tutun da, milyonlarca ginesin bir-
arada verecedi parlaklik derecesine kadar uzanabilir. Bunun
kaynagi, Tanri“nin deneyimi ile gelen icsel 1sik ve icsel sestir.

Quan Yin metoduna takdis téreni, esoterik bir ritual degildir
veya bir dine katilinirken yapilan bir seramoni hic degildir.
Takdis asamasinda, icsel isik ve icsel ses meditasyonuna ait
tam aciklamalarda bulunulur, daha sonra Ustat Ching Hai
"ruhi aktarmay" olasi kilar. ik "Tannsal Hissedis" sessizlik
ortaminda olur. Ustat Ching Hai’in size bu kapiy acabilmesi
icin, bizzat fiziksel olarak orada hazir bulunmasi gerekme-
mektedir. Bu aktarma olayi metodun énemli parcalarindan
birini teskil etmektedir. Ustad”in izni olmadan uygulanan
meditasyon tekniklerinin bir yarar getirmeyecegi bilinmelidir.

Takdis esnasinda birden icsel ses duyulabildigi igin ve icsel
istk goérilebildigi icin, bu olaya bazen "ani' veya "dogrudan
dogruya aydinhk" adi verilir.

Ustat Ching Hai bu metoda giris icin, gecmisi, mezhebi,
dusincesi ne olursa olsun bitin insanlan kabul etmeye
hazirdir.  Su  andaki  dininizi veya dusince sisteminizi
degistirmeye hic mi hic gerek yoktur. Herhangi bir organi-
zasyona Uye olmak sarti aranmayacak, hicbir Gcret ddeme-
yecek veya sizin su andaki yasam tarziniza ters disen hicbir
uygulamaya katilma mecburiyetinde birakilmayacaksiniz.
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Sizden yanlizca istenen, vejeterjan olmanizdir. Bir émir boyu
sirecek olan vejeterjan beslenme sorumlulugu, takdis
olunabilmek icin yerine getirilmesi gereken bir sarttir.

Takdis sizlere Ucretsiz olarak sunulmaktadir.

Bu takdisten sonra, ginlik olarak Quan Yin metodunu
uygulayip, "Bes Kurala" uymaniz sizden istenilen tek seydir.
Bu kurallar belirleyici &zellikler tasir ve kendinize oldugu gibi
bir baska canliya da zarar vermenizi engeller. Bu gunluk
uygulamalar sizin ilk aydinliga erisme deneyimlerinizin daha
da derinlesmesine ve saglamlasmasina neden olacakhr. Ve
zamanla sizin uyanigin en yiksek seviyelerine ulagmaniz,
hatta "Buda" olabilmenizi saglayacaktir. Bu metodu gunlik
olarak uygulamayacak olursaniz, buytk bir olasilikla elde
ettiginiz botin aydinligr kaybedecek ve normal seviyedeki
bilincinize geri déneceksiniz.

Ustat Ching Hai’in amaci, bize bagimsiz olmayr égretmektir.
Bu yUzden herkes tarafindan, herhangi bir alete ihtiyag
duyulmadan uygulanabilecek bir metod gésteriyor. Kendisi
muritler, dgrenciler aramadigr gibi, insanlann katildiklar an-
dan itibaren aidatlar ddemesi gereken tarzdan organi-
zasyonlar da kurmayr amaclamiyor. Sizlerden ne para, ne
hediye, ne de éninde egilinmesini istiyor. O yizden tim
bunlardan vazgecin.

Sizlerin O’na sunabilecegi ve O’nun da almaya hazir
oldugu tek sey gunltk hayatinizdaki  duristlogoniz  ve
meditasyon uygulamalarina géstereceginiz titizliktir.
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Bes Kural

1 - Sezgili, duygulu canlilarin hayatlarini almaktan sakin! *

2 - Yanhs ve dogru olmayanin hakkinda konugmaktan
sakin!

3 - Sana sunulmayani almaktan sakin!
4 - Kéti cinsel davranistan sakin!
5 - Alkol ve uyusturucu gibi bizi kendine bagimli kilacak,

sadece fiziki rahatlama ve tatmini gerceklestiren
maddelerden sakin!

*  Yukandaki kurallar, vejeteryan beslenmeyi sart kosar. Sut

uronlerini kabul eden vejeteryan perhizi de uygulanabilir.
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